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LIST MM ¢. 1 februar 2010

wMilovat’ budes Pdana, svojho Boha, celym svojim srdcom,
celou svojou duSou a celou svojou silou.” Dt 6, 5

Milé mamicky, mamky, staré mamy, duchovné mamy a vietci priatelia komunity Utecha,

pozdravujeme vas v tomto novom roku. Nedavno sme sa vratili z duchovnych cviceni pre koordinatorky MM.
Stretlo sa na nich 50 matiek zo vsetkych diecéz a prezili sme krasny cas s Panom Jezisom. Ubezpecil nas, Ze jeho
laska je vdcsia ako akykolvek hriech a jeho milosrdenstvo nema hranic. Vnimali sme svoju biedu a nedostatocnost,
ale ovela silnejsie bolo jeho uistenie, Ze prave také nas miluje a potrebuje, aby mohol On sam doplnit vsetko, co
nam chyba. Cez otca Viadimira, palotina, nas uistil, aké sme vzacne a akym velkym pozehnanim pre cely svet je
matka a dar materstva, ktory ma kazda z nds vpisany do svojho srdca. Dostali sme povzbudenie, aby sme hladali
svoju jedinecnost v nasom povolani manzelky, matky a duchovnej matky. Sme povolané, aby sme slizZili nielen
svojej rodine, ale vSetkym [udom.

Z milosti Bozej sme prezili silu lasky a jednoty spolocenstva. Odchaddzali sme oddychnuté a naplnené ldaskou
Ducha Svitého, pripravené odovzdat ju vsetkym, ktorych stretneme.

Dakujeme za vase modlitby za nds a prajeme vam a vasim drahym rok plny Bozich milosti.

za nas vsetkych mama Jana Pajanova

N4S Boh nés pozné po mene
Milovani, milujme sa navzajom, lebo laska je z Boha a kazdy, kto miluje, narodil sa z Boha a pozna Boha.
Kto nemiluje, nepoznal Boha, lebo Boh je laska. A BoZia laska k nam sa prejavila v tom, ze Boh poslal
svojho jednorodeného Syna na svet, aby sme skrze neho mali Zivot. Ldska je v tom, Ze nie my sme milovali
Boha, ale zZe on miloval nas a poslal svojho Syna ako zmiernu obetu za nase hriechy.

1Jn4,7-10)

Milované!

Takéto oslovenie si mézem dovolit, lebo: ,,Laska je v tom, Ze nie my sme milovali Boha, ale ze on
miloval nas a poslal svojho Syna ako zmiernu obetu za nasSe hriechy.” (1Jn 4,10)

To milované nie je odo mia ani od svédtého Jana. Jan hovoril a pisal, ako pocul hovorit’ Bozieho
Ducha. Cudska laska by nevladala povedat’ ani napisat’ oslovenie milovani, milované tym, ktorych ledva
pozna po mene ¢i vobec nepoznd. Ale na§ Boh néas pozna po mene a pozna nas dokonale. Jezi$ je ten,
ktory chce vam osobne povedat’: ty si mgj milacik, moja vzéacna, krasna, obdarena, jedinecnd, tichvatna,
draho vykupena, ocakavand, moja vysnivana, milovana.

Listy Nového zakona su plné tohto oslovenia, teda pravdepodobne sa prvi krestania takto navzajom
oslovovali bezne, aby si to Casto pripominali. Pre nas je tiez dolezité pamaitat’ na pravdu, Ze sme Bohom
milovani, ze nas miluje takych, aki sme — slabych, hrieSnych, nehodnych jeho lasky.

»Nechcem Zit’ bez teba” je vystizné vyjadrenie pravej lasky. Jezi§ pozna nas hriech aj naSu slabost’. A
rozhodol sa, Ze nechce zit’ bez nas, rozhodol sa radsej zomriet, ako by nas mal stratit’.
Kto iny nas tak miluje?
Chcem t’a dnes povzbudit, aby si prijala JeziSovo oslovenie milovand, aby si sa nim nechala milovat,
aby si sa nebranila jeho laske, neutekala od neho, ked’ chce byt s tebou (v tichej modlitbe),
a neodmietala, ked t'a chce obdarovat’ (aj nie¢im neakane vzacnym),
a aby si sa neodt’ahovala, ked’ sa t'a chce dotknut’ svojou bozskou mocou.
Skus si dnes najst Specialnu chvilku, aspon kratku, a bud’ len tak v BozZej pritomnosti
a nechaj sa duchovne polaskat, nechaj Jezisa Sepkat ti — milovana.
Ndadherny a mocny Pan nech vas Zehnd, chrani a vedie, nech vds Stedro
obdari svojou milost’ou a laskou.
7 Nech vas Zehnd vSemohuci Boh Otec i Syn i Duch Sviity.
S #ictou diakon Kamil SVD
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Prvé BoZie prikdzanie

Pan Jezi$ sa narodil tak davno, ze sme uz vlastne aj zabudli, preco priSiel ©. To najdolezitejSie, ¢o nam
chcel povedat, je, ze Boh Otec je dobry Boh. Chcel nam ukazat, ze Boh Otec je ldska. Keby Pan Jezi§
priSiel a bol by nam o tom len rozpraval, nestacilo by to. Obetou svojho Zivota nam dal priklad. Mézeme
vidiet’ a zakusit’ prava Lasku Boha Otca, Syna i Ducha Svitého.

Myslim, ze Pan Boh poslal MM na zem v tomto Case prave preto, aby sme zakusili a presvedcili sa,
aky dobry je Pan. Pozval nas do spolocenstva MM kvoli detom, lebo vedel, ze matky toto pozvanie
neodmietnu. Ale pravym dovodom bolo to, ze Pan Boh chce, aby sme ho poznali. Chce, aby sme osobne
zakusili jeho dobrotu a lasku v JeziSovi Kristovi, aby sme sa s nim stretavali v jeho Slove, aby sme prezili
lasku a vedenie Ducha Svétého. Lebo az ked’ ho spozname, mézeme mu uplne déverovat’ a odovzdat’ sa
mu celkom a bez vyhrad.

Pre kazdu znas je najdolezitejSie, aby sme sa zakorenili v.JezZisovi. To znamena, Zz¢ dame Panu
JeziSovi prvé miesto v naSom zivote. Ked’ sa nam toto podari, urcite budeme verne dodrziavat’ prvé Bozie
prikazanie. A prvé Bozie prikdzanie je naozaj klucom K ohlasovaniu radostnej zvesti. Ked” sme
zakoreneni v JeziSovi Kristovi, nedame sa tak 'ahko oklamat’ duchom tohto sveta.

7da sa, ze ked upriamime celil svoju pozornost’ na to, aby sa ndm nerozpadlo manzelstvo, tak sme na
najlepsej ceste, aby sa rozpadlo. Ked’ upriamime celt naSu pozornost’ na to, aby ndm neochorelo dieta,
tak sa moze stat, Ze bude skoro choré. Ked upriamime celt svoju pozornost na to, aby sme zbohatli,
moéze sa l'ahko stat, ze odideme vel'mi d’aleko od Pana, ndsho Boha. Ked kfnaz upriami celu svoju
pozornost’ na Sieste prikdzanie, 'ahko sa mu stane, Ze sa previni prave proti nemu.

Ked upriamime nasu pozornost’ na cokol'vek iné, alebo kohokol'vek iného postavime na prvé miesto
V nasom zivote, ktoré¢ ma patrit’ Bohu, budeme zit’ v kf¢i. Nielenze nebudeme plnit’ Boziu vol'u, ale eSte aj
oberieme sami seba a svojich drahych o vel'a krasneho, o nam Pén Jezi§ pontika v dare slobody Bozieho
diet’ata.

Manzelka, ktora miluje Pana, nesleduje svojho manzela a nevydiera ho, ale mu prejavuje lasku svojou
pritomnostou. Matka, ktord miluje svoje dieta a Pan Boh je Pdnom jej srdca, robi kazdy deni pre svoje
diet'a omnoho viac, ako treba pre jeho zdravie. Knaz, ktory miluje Pana Boha nadovsetko, prezije krasne
spolo€enstvo aj so Zenami, kamaratkami a zostane Cisty a svity...

Prosme 0 milost’, aby sme mali silu svoju pozornost’ upriamit’ na Péna JeZiSa, na to, aby sme plnili
jeho vol'u, aby sme ho milovali a aby jeho laska prudila cez nas. Neprichddzajme za nim len vtedy, ked’
nieCo potrebujeme. Hovorme mu ¢asto, Ze ho milujeme. Uvidime, Ze cely zivot sa zmeni. Nebude I'ahsi,
mozno naopak, ale do nasSho Zivota a do naSich vztahov pride Bozi pokoj aradost. Ked sa pevne
zakotvime v JeZiSovi, potom v pokore prijmeme svoju biedu, svoju hriesnost’ a aj pady. Niektoré dovoli
Pan najmai preto, aby nas neovladla pycha. Prosme aj za kiazov, aby sa zamilovali do Eucharistie a stali
sa kiazmi eucharistickej adoracie. Poprosme Matku Pana Jezisa, Pannu Mariu, aby nam v tom pomohla.

Ked’ sa nechame naplnit' JeziSovou laskou, budeme rast v pokore, zhovievavosti, modlitbe,
trpezlivosti, milosrdnej laske a to pocitia vSetci, ktori s blizko pri nas.

Mojzis povedal ludu:
., Pocuvaj Izrael: Pan, nas Boh, je jediny Pan! Milovat' budes Pdna, svojho Boha, celym svojim srdcom,
celou svojou dusou a celou svojou silou. A tieto slova, ktoré ti ja dnes hovorim,
budii v tvojom srdci, budes ich opakovat svojim synom a hovorit o nich,
¢i budes sediet vo svojom dome alebo cestovat, ¢i budes lihat alebo vstavat’
priviazes si ich ako znamenie na ruku a budi ako ozdoba medzi tvojimi ocami;,

a napises ich na veraje svojho domu a na svoje brany.”
(Dt6,4-9)

Nasi knazi

Milé mamy, rok knazov sa prehupol do druhej polovice a mézeme naozaj vidiet’, ze nebol vyhlaseny
nahodou. O naSich knazov sa odohrava boj na Zivot a na smrt’. Zda sa, akoby celé peklo vyslo na zem
a sustredilo sa na ich znicenie akymkol'vek spdosobom, v prvom rade cez sluzbu, potom cez zenu, cez
peniaze a majetok, cez chorobu... Patronom Roku knazov je sv. Jan Maria Vianney. On bol knaz
Eucharistickej adoracie a za zadchranu dusi svojich farnikov obetoval cely svoj zivot. Priklad jeho Zivota
moze byt svetlom pre vietkych kitazov. Zil v izkom spojeni s Jeziovym srdcom pod ochranou Panny
Marie. Od zaciatku MM nds vyzyvala sestra Veronica Williams, zakladatel’ka MM, aby sme sa za naSich
knazov modlili, aby sme si ich adoptovali ako svojich synov. Vznikli r6zne iné spolocenstva, ktoré sa
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modlia za kitazov a vyzyvaju ludi k modlitbe a obete za svitost’ ich kitazstva. Dakujme Panu Bohu,
ved bez kilazov by sme nemali Eucharistiu.

Znovu prosime a vyzyvame vas vSetky modlime sa za kitazov!!! Spéjajme sa v modlitbe so vSetkymi
svatymi kilazmi, ktori st uz v nebi. Bud'me vnimavé na obetu, ktoru Pan Boh od nds ziada pre posvitenie
zivota naSich knazov. Nepontkajme naSe predstavy a tuzby Panovi, ale poc¢ivajme jeho hlas a jeho
vedenie. K tomu ¢o On od nés bude ziadat, ndm da aj silu. My budeme odmenené a oni zachraneni.

,» Obety su iba prostriedkom, ako potvrdit’ svoju lasku” matka Tereza z Kalkaty.

Z vasich listov a mejlov

Milé mamy, posielam Vam vsetkym srde¢ny pozdrav z vychodného Slovenska. Mame dve novinky.
Uz nejaky Cas sa modlia aj naSe malé deti v skupinke Deti viery (do 12 rokov). Modli sa s nimi vzdy
jedna mama v ¢ase, ked’ mame my skupinku. Su to nase deti, chodievali s nami na stretnutia a blaznili sa
pritom. Teraz sa najprv spolu pomodlia a potom sa eSte chvil'u spolu hraju. Vel'mi milé je to, Ze sa samy
pytaji — kedy sa ideme modlit’ a ku komu tentoraz. A ked sme niekedy boli nutené vynechat spolocné
stretnutie, vyzeralo to, Ze im to chyba. A d’alSia novinka — mame malickt skupinku Modlitieb otcov,
zatial’ troj¢lennu, a su to nasi manZzelia. Sme Panu Bohu vel'mi vd’acné za nich. Vnimame to vSetko ako
vel'ké pozehnanie od Pdna a mame z toho radost’. Prajeme Vam vsetkym pokoj a dobro pocas celého roka
2010. Nech Vés Pan Zehné a napliiia svojimi milostami kazdy de. mamy z Drienovskej Novej Vsi

Ako Pén posobi v mali¢kostiach. Na jar minulého roku som bola na operécii $titnej zI'azy. Na izbe sme
boli tri Zeny, z toho jedna po mojom prichode bola uz dva dni po operacii. Cela jej operacia prebehla
v poriadku, az nato, Ze sa vel'mi stazovala na zimu v operacnej miestnosti a Ze sa tam stale triasla od
zimy. Ja som dost zimomravd, atak som mala problém, ako to stou zimou zvlddnem. Bola som
pripravena na vSetko, ale so zimou som nerdtala. Tak som prosila Pana, aby mi dal silu zniest’ zimu
v operacke. Aké bolo moje prekvapenie, ked’ som na druhy den v sprievode mladého oSetrovatela vosla
do operacnej miestnosti. Hned’ pri vstupe do operacnej miestnosti bol oSetrovatel’ vel'mi prekvapeny
a slovami: ,, Ty, kokso, oni kuria®“ prejavil svoje prekvapenie. Ja som na to povedala, ze to som si ja
vyprosila. Pozrel na mna s tdivom, ale nekomentoval to. Ktovie, ¢o si o mne myslel. Ja sama som bola
vel'mi prekvapend, ako sa o mna Pan postaral, v duchu som mu za to pod’akovala a o chvil'u po vpichu
ihly som zaspala. mama Bozka

Mil¢é sestry v Kristu, chcela by som sa s Vami podelit’ o radost’, ktori preZivam od septembra, ked’
sme sa zacali stretdvat’ na modlitbach matiek. Navrhla to jedna z kamaratok. Zacali sme sa viaceré
stretavat’ u nich doma, lebo boli v ofakévani narodenia piateho béabétka (v novembri sa narodil maly
Matuasko). Ja som od susedky zohnala knizocku a takto sa zaCalo nase prvé stretnutie. Nevedeli sme, ako
sa modlit, ako maju vyzerat listocky, nevedeli sme, ze tu vo Zvolene mame koordinatorku tychto
modlitieb. Mali sme vel’kl tuZzbu a chut’ zacat. A navZdy mi ostane v pamiti Citanie, ktoré nam Pan
pripravil: ,,Nechajte malickych prist ku mne...” Hned’ d’al§i tyzden sme niektoré poctvali na radiu
Lumen relaciu o MM. Bola som vel'mi povzbudena, relacia priSla v pravom c¢ase. Potom sme,
samozrejme, na nase stretnutie pozvali aj naSu koordindtorku Janku H. Bolo to vel'mi pekné, tak ako
kazdé jedno stretnutie je vel'mi pekne prezity ¢as s Panom 1 sestrami. Po prezreti videa, ¢itani knizky 1
listov som viac a viac presved¢ena o milostiach, ktoré Boh vlozil do tychto spolocenstiev, a som stale
viac nadchnuta pre toto Dielo. Vasa nova sestra Ladka zo Zvolena

Milé mamicky z MM, tazba, ktorti som v sebe asi dva roky nosila, sa mne i d’als§im mamam naplnila.
Koneéne sa stretivame a modlime sa spolu za nase deti. Styri mamy sme vytvorili nova skupinku, ktora
sa stretava kazdy Stvrtok. KedZe sme ani jedna na Ziadnom MM neboli, ideme presne podla kniZocky.
Zatial' sme mali len dve stretnutia, ale na oboch nam tiekli slzy. Konecne sme stretli rovnaké duse
s rovnakymi problémami, starostami a aj JeziSa, naSho milosrdného Boha, ktorého prosime o pomaoc,
pozehnanie, silu, lasku... Je to presne to, ¢o som hl'adala. mama Veronika z Vrbového

Pochvaleny bud’ Jezi§ Kristus! Dakujeme vietkym mamam, ktoré davate dokopy tieto LISTY. Citit
Z nich vel’ka lasku a doveru v Boha a lasku nas navzajom. St velkym povzbudenim a ja osobne citim
v nich, ateda aj vo Vas, velku pritomnost Ducha Svétého. To ma vnutorne napliia poznanim, Ze je to
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naozaj Bozia cesta lasky kndm mamam. Boh naozaj vidi, aké vel'ké utrpenie je dnes vo svete, az
sa zda neunosné, vidi aj to, Ze najviac asi trpi matka, ktora je srdcom rodiny. Preto nas chce podopierat’ na
kazdom kroku svojou laskou. Prosime, aby aj iné mamy spoznali tito cestu a nasli v nej silu a lasku Boha
pre kazdy den. mama Zitka z Vrbového

Pochvaleny bud’ Jezi§ Kristus! Ked piSem tieto riadky, moje srdce je naplnené radostou a vd’akou
nasmu Bohu za vsetko, ¢o pre nas robi. MM sa modlim uz vela rokov a je nadherné pozorovat’ ovocie
tychto modlitieb. Bolo by ¢o pisat’ aj o mojom postupnom osobnom dozrievani vo vzt'ahu s Panom, o
raste dovery, ze On sa postard... o postupnom zvacSovani poctu matiek, ktoré sa modlia MM v nasej
farnosti... Ale o tom mozno niekedy nabudtce.

Ako vel'mi krasne ovocie tychto modlitieb vnimam to, Ze moje dcérky sa zacali modlit’ modlitby Deti
viery. Knizo¢ky modlitieb som im priniesla zo stretnutia MM vo Svite, Zze mozno, snad’ niekedy... A
vobec som necakala takito reakciu. Moje tri dcérky su pravidelne so mnou, ked’ sa idem modlit MM. A
kym sa my modlime, ony sa vo vedl'ajSej miestnosti hraji s dcérkou mamky, s ktorou sa modlime. Vzdy
sa tvarili ve'mi hrdo, ked’ som im hovorila, Ze sa modlim za nich. Ked’ som im pontkla moznost, ze aj
ony si mozu vytvorit’ skupinky, boli nadSené, Ze aj ony sa mézu konecne modlit’ tak ako my. Ale ako si
niekoho najdu do skupiniek? (Kazda chcela vlastnu, je medzi nimi trojroény vekovy rozdiel.) Ponukla
som im moznost, aby sa za to modlili a Pan to zariadi. A tak aj bolo. Prva priSla najstarSia dcérka s
dvoma spoluziackami. Neskor mladsia dcérka so spoluziackami aj priatel’kami. Najmladsia, ma len osem
rokov, sa za svoju skupinku modli. Moje srdce jasa radostou a chvalami, ked’ po¢ivam za dverami, ako
im to ide. Uvedomujem si silu modlitby, ktora ide z uprimného, ¢istého a nevinného detského srdiecka.
Vdaka ti, moj Pane, vd’aka, chvéla a slava! Viem, Ze ty moje deti miluje§ vicSou laskou ako ja!

mama Bozka z Oravskej Lesnej

Chcem sa Vam pod’akovat za LISTY, ktoré mi posielate, pretoze sa v nich do¢itam, ¢o vSetko robia
matky na zachranu svojich deti. Som stara mama a doposial’ som sa modlila sama. Prosila som Péna, aby
mi poslal aspon jednu matku, ktord by sa modlila so mnou MM. Pan ma vyslySal a od 1. februara 2010 sa
budeme modlit’ tri staré mamy. Verim, Ze Pan odplati VaSu inaSu obetu, vypocuje naSe modlitby
a poZzehna nase deti aj nas. VSetko nech je na BoZiu slavu. mama Katarina, Domarovce

Obnova

Modlitba za obnovu, 0 ktoru nas Ziadala Veronica, mala ohlas, aky sme nepredpokladali. Naozaj
padla na urodni pédu. Akoby sme vsetci na nu cakali, akoby sme vsetci boli sméddni po niecom, co nds
zjednoti. Spaja celé farnosti v modlitbe za kazdy dom a instituciu. Je to aj prilezitost, aby sa stretli vsetky
skupinky MM vo farnostiach a aby si rozdelili svoju dedinu alebo mesto podla domov, ulic, pripadne
mestskych Stvrti. Nech je pochvaleny Pan!!!

Po precitani posledného listu MM a prilohy od Veronicy som bola znovu uZasnuta nad mocou, ktort
nas Pan Boh prejavuje, aby nas uistil o svojej laske a povzbudil vo viere a dovere v neho. Veronica nas
vyzvala a prosila, aby sme sa kazdy den modlili za obnovu nasho sveta, mesta, v ktorom zijem, nasho
domu, ulice. Dostala som niekol'’ko nadhernych obrazkov s textom modlitby. Pozvala som mamy, ktoré sa
modlia v skupinkach, na stretnutie do pastoracného centra. Dufala som, Ze pritomné mamy prijma
navrhovanu dennti modlitbu za obnovu nasej farnosti, a bolo tak. Ani¢ka — mama z evanjelickej cirkvi,
nam oznamila, ze ich ,;mladi” sa uz ddvnejSie modlia za nase mesto. Od inej mamy som sa dozvedela, Ze
aj v nasom farskom spolo¢enstve sa niektori I'udia modlia na tento umysel. TeSilo ma, ze sa k nim
mdzeme touto modlitbou pridat’. Mali sme k dispozicii mapu mesta s ndzvami ulic a celé mesto sme si
rozdelili medzi sebou. Mali sme tiez niekol’ko rozmnoZenych modlitieb, aby sme ich vedeli ponuknut’
tym, ktori by sa k ndm chceli pridat’.

Citila som, ze mam naSmu panu dekanovi o tejto modlitbe povedat’. V ramci ,,roka knazov” mdézeme
prinaSat’ obety v ramci duchovného zapasu nasSej farnosti na umysly, ktoré st na kazdy mesiac vyhlasené.
Ked ma pan dekan vypocul, povedal, ze modlitba za obnovu méze byt jednym z iimyslov na december.
Navrhol zhotovit® velkii mapu mesta s nazvami ulic. Tato mapu by sme umiestnili v kostole pod
betlehemom. Pri mape by sme polozili obrazky s modlitbou a Spendliky s farebnymi hlavickami. Kto by
sa chcel zapojit' do modlitieb za obnovu, zapichol by svoj Spendlik na dom, ulicu alebo institaciu, za
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ktort sa bude modlit. Toto vSetko navrhol pripravit na Stedry vecer, ked [ludia budi do kostola
prichadzat’ po betlehemské svetlo. Bola som nadSend tymto nipadom, ale potrebovala som sa
porozpravat' o tom s Jankou Pajanovou. Po rozhovore s fiou som s radostou odovzdala pozdrav panu
dekanovi, aj uistenie, ze ideme do toho. V nedel'n pred Bozim narodenim bol po skonceni svitych omsi
oznameny umysel modlitby za obnovu nasej farnosti a moznost’, ako sa zapojit’.

Od 24. decembra mame mapu v kostole. Spendliky na nej svedéia o tazbe priniest’ 'udom v nasom
okoli lasku Pana Jezisa Krista a 0 prosbe za ochranu od zlého. Modlime sa teda nad’alej s doverou
V nekone¢né Bozie milosrdenstvo. mama Anna, Banovce nad Bebravou

Milé nase mamy z Bratislavy, v poslednom LISTE MM sme dostali aj ponuku a obrazok s modlitbou
za obnovu. Vitame toto pozvanie, aby sme sa modlili nielen za deti, ale aj za nase farnosti, dediny, mesta,
za obnovu nasho myslenia. Je potrebné, aby sa nase posvetStené¢ l'udské srdcia a rozum od zékladu
zmenili. Za obnovu nasej dediny sa bude modlit' 14 mam a starych mam. Dakujeme a vyprosujeme Vam
Bozie pozehnanie do d’alSich rokov v tejto praci. mama Jana, Banska Bela

Sme nadSené aj z posledného LISTU, najmé z modlitby, ktort sa treba modlit. Je Gzasné, ako Duch
Svity posobi. S laskou chceme denne plnit’ tato vyzvu. mama Anna, Zavod

Modlitbové trojdnia

Mili priatelia, mnohi uz viete, ze kazdy Stvrtrok sa stretdvame na modlitbovych trojdniach. Duchovne
sa spajame so vietkymi Pud’mi na celom svete, ktori prijali pozvanie od Pana do komunity Utecha.
Trojdnia zacali organizovat’ matky z MM a postupne sa k nim pridali otcovia z MO a deti z DV. Tak sa
stretavame pri tychto modlitbach ako jedna velka rodina, aby sme svojimi modlitbami v jednote a laske
objali cely svet.

Modlitebné trojdnie ma svoju dynamiku a naviznost, podobne ako velkono¢né trojdnie. V piatok sa
postime a odprosujeme Pana Boha za svoje hriechy. V sobotu sa kajdme a odpustame tym, ktori ublizili
nam a na$im detom. Prosime, aby im Péan odpustil, Zehndme ich a prosime o ich obratenie. V nedel'u
chvalime Pana a d’akujeme mu za vSetko, ¢o spravil v nasich zivotoch.

Je dolezité najprv si uvedomit’ svoju hrieSnost’ a tiez Bozie odpustenie a milosrdenstvo, aby sme
nasledne dokazali odpustit’ a byt milosrdni k tym, ktori ublizili ndm a naSim detom. Kazdym odpustenim
Znasho srdca padd balvan taZoby, padaji mury vidzenia, praskaji okovy néasho zajatia, ¢i si to
uvedomujeme, alebo nie. Odpustenie — tak ako laska — je v prvom rade naSe rozhodnutie. Teda, ked’ sa
V sobotu staneme slobodnejSimi, mézeme sa v nedel'u tesit’ novou radost'ou, Ze patrime celkom JeziSovi,
Ze sme jeho lud a ovce Z jeho stada.

Jednotlivé dni trojdnia pripravuju vzdy v modlitbe mamy, mo6zu aj spolu s otcami a detmi.
NajdolezitejSie je nechat sa viest Duchom Svétym. Pan Jezi§ nas neustale vedie k jednoduchosti.
Mobzeme pouzivat knizo¢ku MM, ale s vedomim, Ze cez trojdnie neodovzdavame svoje deti, ani za ne
neprosime. Na zaciatku sa pomodlime k Duchu Svitému, potom za ochranu a zjednotime sa v modlitbe
so vSetkymi skupinami MM, MO a DV na celom svete. Potom mdze nasledovat’ 'ubovolna modlitba,
poboznost’ na imysel toho dia.

Matky, ktoré pripravuja trojdnie, sa spolu modlia za jednotlivé dni a prosia Pana o Slovo, ktoré ich
vedie aj pri priprave symbolu na ten-ktory den. Mozeme mat® symbol hriechu, odpustenia
a vd’akyvzdania, ale nemusime. Kazdé trojdnie je iné a Duch Svity ndm vzdy pripravi prekvapenie. Ak
ste vo vaSej farnosti trojdnie eSte nerobili, prosim, skontaktujte sa s vasimi diecéznymi koordinatorkami
alebo zavolajte ndm do Bratislavy. Rady vas usmernime pri priprave tychto krasnych dni.

Tu je svedectvo z januarového trojdnia v TrebiSove:

Ahojte, dievcata, pisSem Vam o nasom trojdni. MoZem povedat, Ze uz tradicne sme trojdnie v Trebisove
slavili ako komunita Utecha spolu — MM, MO a DV. Spolocne sme sa modlili a velkym povzbudenim pre
nas boli deti viery. Napriek zléemu pocasiu, vetru a zime boli v kostole aj malé deti, ktoré sa zapajali do
spontannych modlitieb, ked' sme si poddvali mikrofon.

V piatok sme v nasej farnosti v Trebisove odprosovali za nase hriechy krizovou cestou uzdravenia rodu,
ktora nas ,,donutila" zamysliet sa nad chybami a hriechmi nasich rodin a rodov. V sobotu sme sa
pripojili v modlitbach k ostatnym skupinkam na celom svete a ako symbol tohto dna sme odovzdavali
svetle zlté srdcia ako symbol nasich slabych s¥dc do velkého cerveného srdca Jezisovho. Toto velkeé srdce
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s prilepenymi malymi srdieckami potom deti niesli ako obetny dar na nedelnej detskej sv. omsi. V
nedelu sme dostavali z kosika symbolické papierové farebné darceky, kde na druhej strane bolo iba jedno
slovo, pre kazdého iné. Svojou pritomnostou ndas povzbudili aj nasi dvaja kitazi a na zaver sme dostali aj
NoVokriazske pozehnanie. Bol to poZehnany cas prezity v uzasnom spolocenstve a s nasim Panom.

mama Ivana, Trebisov

O modlitbu nas prosili
— V jini sa chystaji zastupcovia hnutia MM do Rima so vSetkymi dokladmi od otcov biskupov
z celého sveta, aby komunita Utecha bola zaregistrovani ako hnutie v Cirkvi otvorené pre vsetky
denomindacie. Modlime sa, aby sa vyplnila Bozia vora.
— Na okraji Bratislavy ned’aleko mestskej Casti Petrzalka maji stavat’ projekt Sportovisk a kultirne
budovy spolu s megakasinom. Je to vel'mi lakavy projekt, ktory na jednej strane prinesie nové pracovné
prilezitosti a pritiahne k nam mnoho I'udi z celej Eurdpy, ale na druhej strane sa z Bratislavy stane mesto
narkomanov, dilerov drog, gemblerov a prostititok. Dve krajiny, Slovinsko a Mad’arsko, odmietli tato
stavbu na ich tzemi. Vyjadrime svojim protestom rozhodné nie tejto stavbe. Diabol prichadza v ovéom
richu. Vzoprime sa mu pevni vo viere. Zvitazime nad nim modlitbou a obetou.
— V oktobri 2010 sa uskutoc¢nia bratislavské misie. Pripravuji ich patri redemptoristi v spolupraci
S ostatnymi rehol'ami a hnutiami. Podporme svojimi modlitbami toto dielo Ducha Svitého. Ved
Bratislava, zvlast sidliska a Petrzalka, st vzorkami celého Slovenska.

Pod’akovanie

— Mili priatelia, nedavno nas prosila o modlitbu mama Janka, ktora ¢akala dietatko a vysledky boli vel'mi
zI¢é. Narodilo sa zdravé diet’atko pre radost’ celej rodine a aj ndm vSetkym.

»ESte raz vdaka za modlitby. Petrik je velmi dobry. Mame radost cela rodina a velebime Boha za vsetko,
¢o urobil v nasom Zivote. ” mama Jana z Popradu

— Pred dvomi mesiacmi som bola na operacii maternice. Bol to pozehnany ¢as. Dakujem za vase
modlitby. Citila som sa ako na duchovnych cvi¢eniach. V nemocnici som videla a zazila vel'a 'udske;
biedy a bolesti. Uvedomila som si, ako 'ahko sa mi rozprava o bolesti, ked’ ma ni¢ neboli. Vedl'a mna
lezali dve Zeny. Jedna bola starSia pani, ktort len otvorili a zasili, nedalo sa ni€ robit’. Druhé bola mlada
mamicka, ktord pri§la s pozitivnym naddorom krc¢ka maternice. Mali jej vybrat’ vnlitorné orgéany, ktoré boli
zasiahnuté nadorom. Citila v bruchu tlak a vel'mi sa operacie bala. Vecer, dva dni pred jej operaciou, sme
sa spolu modlili. Modlila som sa nahlas a ony sa pridavali k mojej modlitbe len v tichu, ked’ sthlasili
s tym, ¢o som hovorila. Bola to Gplne jednoducha modlitba odovzdania. Najprv sme prosili o odpustenie
nasSich hriechov a neodpusteni. Potom sme do rik Péana JeZiSa vlozili kazdl jednu bunku nasho tela. NaSe
telo aj nas zivot sme v modlitbe Gplne odovzdali Panu JeziSovi s velkou doverou, Ze cokol'vek spravi,
bude to pre nas to najlepsie. Dakovali sme mu, lebo je dobry Boh a jeho milosrdenstvo trva naveky.
Potom sme sa pomodlili ruzenec k Boziemu milosrdenstvu. Rdno nam mladd mamicka povedala, ze po
vecernej modlitbe zmizol tlak v jej bruchu. Povzbudzovala som ju, aby pila vodu z pramena
z Litmanovej, ktort mala so sebou, a aby si ddvala aj obklady z tej vody. Ked’ ona iSla na operéciu, ja
som isla domov. Po tyzdni som ju prisla pozriet' a povedala mi uzasnu spravu. Operovali ju, ale ni¢
nenasli. VSetko bolo zdravé, nemusi uzivat’ ani chemoterapiu!!! Pan urobil zazraky pred mojimi oami aj
vd’aka vasim modlitbam. Dakujme spolu za vietky svité pramene, ktoré nam Pan dava v tejto dobe,
zv1ast’ v situaciach, kde medicina konéi. Dakujem vam za laskavi starostlivost’, ktorou je vasa modlitba
za mia. S laskou a vd’akou Mama Jana Pajanova

2 % z vaSich dani

Mili na$i priatelia, z celého srdca vam d’akujeme za dve percentd z vaSich dani, ktoré sme dostali
minuly rok. Velmi nam pomohli. Vd’aka nim sme sa mohli stretnat’” s mnohymi z vds vo vaSich
farnostiach, mohli sme vydavat’ nase LISTY MM, robit’ dotla¢ knizocky MM a tiez prispiet’ niektorym
maméam na duchovné cviéenia. Uskutoénili sme prestavbu WC v naSom komunitnom dome Utecha
Vv Bratislave na kupel'tiu so sprchovacim ktitom.

Ak sa rozhodnete aj tento rok darovat nam dve percenta z vaSich dani, uz vopred vam za ne
d’akujeme. Denne sa za vas vSetkych modlime a d’akujeme Panu Bohu za vas Zivot.
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Koniec sluzby d.otca brata Gabriela pre MM

Pred rokom sme vam pisali, ze na§ duchovny otec brat Gabriel Mikula OFM Cap., nas docasne nebude
sprevadzat v MM. Kapucini mali kapitulu, urobili r6zne zmeny. Okolnosti sa vSak zmenili, a tak brat
Gabriel oficidlne skonéil ulohu duchovného otca Modlitieb matiek z komunity Utecha v novembri roku
2009. Tu je jeho kratkych par viet na rozlucku:

wDakujem vam vsetkym za vasu modlitbovii podporu a sprevidzanie. Nase spolocné cesty sa
rozchdadzajii, napriek tomu cesta k Panovi nam zostava. Zehnd vam brat Gabriel. *

Dakujeme Panu Bohu za vietky dary a milosti, ktoré sme dostali cez jeho sluzbu. Verime, Ze aj
nad’alej zostane v nasich modlitbach.

Co nového v MM
— Vitame nové mamy, mamicky, staré mamy, duchovné mamy, ktoré sa rozhodli prijat’ pozvanie od
Pana a pridali sa k modliacim sa matkam. Tesime sa a d’akujeme za kazdl z vas osobitne.
— Ak mate nejaké nejasnosti vo svojich skupinach alebo chcete pripravit’ prvé stretnutie MM vo vasej
farnosti, obrat’te sa na diecézne koordinatorky:

KoSicka arcidiecéza: mama Ivana 0918/720 840; mama Anka 0907/922 172,

Spisska diecéza: mama Hanka 0905/540 565; mama Maria 0908/696 740;

Roznavska diecéza: mama Anka 0948/006 884;

Banskobystricka diecéza: mama Janka 0907/418 430; mama Renatka:0902/920 888;

Nitrianska diecéza: mama Gitka 0902/210 402; mama Darinka 0903/511 684;

Zilinska diecéza: mama Hanka 0914/194 856; mama Maria 0915/741 521;

Trnavska arcidiecéza: mama Marika 0903/790 361; mama Bea 0903/289 603;

Bratislavska arcidiecéza: mama Helenka 0905/461 277; mama Tanicka 0905/267 758.
— V predchadzajucom liste nas naSa zakladatel’ka Veronica Williams opat upozornila, aby sme si
uvedomili, ze sme modliace sa spolofenstva a nie charizmatické. Je to dolezité. Aj preto nemame pri
modlitbe v skupinkach MM klast' ruky na mamu, za ktord sa modlime. Chcem vas povzbudit
k poslusnosti. Nebojte sa, ze vasa modlitba bude slabsia, ked’ nepolozite ruku na svoju sestru, za ktora sa
modlite. Ved’ nie naSe ruky, ale Pan uzdravuje, oslobodzuje. Poslusnost’ tomu, kto je za nas zodpovedny,
je vzdy pozehnanim nielen pre nas, ale pre cely svet.
— Milé mamy, cviéme sa v ¢nostiach, nezabidajme, Ze zacat’' mézeme len od seba. Skontrolujme naSe
,,dobré” vlastnosti, ¢ ndhodou ,,nevyrastli” v nejakych utajenych ranach neodpustenia. Ci s naozaj dobré
a najma ¢i st oslavou naSho Boha Otca alebo nas samych.
— Niekedy mézu vzniknat' v skupinke nezhody prave vtedy, ked’ sa jedna druhej staneme zrkadlom.
To znamend, Ze nam nieco vel'mi za¢ne prekazat’ na druhej mame. MdZe to byt naSa vlastna chyba, ktort
si neuvedomujeme. Skor ako o tom povieme niekomu d’alSiemu, predlozme to pred Péna v dovere, ze On
je najlepsi radca, lebo On jediny vidi aj v skrytosti. Potom sa zrieknime pred jeho tvarou vSetkych
vlastnosti, ktoré¢ ndm prekaZaju na tej druhej mame. AZ potom, ked’ sa ni¢ nezmeni, modlime sa za ti
mamu a prosme o svetlo, co mame urobit’. ,,Snaite sa ziskat’ cnosti, ktoré podla vas chybaju vasim
sestram, a potom uZ nebudete vidiet’ ich chyby, lebo ich nebudete mat’ ani vy sami" (sv. Augustin).
— Prelozili sme nové Veronicine odpovede na najCastejSie otazky. Su v nich malé¢ zmeny. To, ¢o sme
robili doteraz, bolo dobré. Teraz si precitajme pozorne nové odpovede. Su to len laskavé usmernenia
nasej mamy Veronicy. Ked’ zmenime niektoré veci podl'a novych usmerneni, bude to dobré. ZvIast' by
sme vas chceli upozornit’ na nové zoSity, do ktorych by sme mali zapisovat Bozie odpovede na nase
modlitby. To znamena, Ze tam nebudeme pisat’ len o vypocutych modlitbach. Opiseme aj situacie, ktoré
sa nevyriesili podl'a nasich predstav, a milosti, ktorti sme dostali, aby sme ich zvladli a uniesli.

Uplné odovzdanie sa
znamend byt Nim Uplne uchvéateni. Prijimat, ¢okol'vek ndm déava, a davat’ mu s radostou, ¢okol'vek od
nas ziada: nechat’ sa nim pouzivat’ tak, ako sa mu paci, bez toho, aby sme sa pytali pre€o. Pontiknut’ mu
nasu slobodnu vol'u, naS rozum, cely nas zivot skrze Cistu vieru, aby mohol vlozit' svoje myslienky do
naSich mysli, uskutocnovat svoje diela naSimi rukami a milovat’ nasimi srdcami.

Nase Uplné odovzdanie sa jemu tiez zavisi od naSej otvorenosti vo¢i Bohu, voci Cirkvi, ato
prostrednictvom predstavené¢ho, nasich bratov a sestier a chudobnych, ktorym sluzime.

Potom mozeme vsetko v tom, ktory nas posilnuje.
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Radost je prejavom nasSej velkorysej odovzdanosti anasej vnutornej jednoty s Bohom.

Ked’ sme naplnené radost'ou, nepotrebujeme slova na evanjelizovanie.

matka Tereza z Kalkaty
Velké stretnutie MM vo Svite
Slovo Bozie, ktoré nas bude sprevadzat’ tymto stretnutim:

., Ked’ sa Daniel dozvedel, Ze spis je podpisany, isiel domov — obloky hornej izby mal otvorené smerom
k Jeruzalemu — a tri razy denne padal na kolend, modlil sa a oslavoval svojho Boha tak, ako to robieval
aj predtym. Vtom virhli ti muzovia a nasli Daniela, ako sa modli a prosi svojho Boha. Potom isli ku
kralovi a hovorili 0 krdalovskom zdkaze: ,,Kralu, nepodpisal si nariadenie, ze kazdého, kto by za tridsat
dni prosil akéhokolvek boha alebo cloveka okrem teba, kralu, hodia do levovej jamy?*“ Kral odpovedal:
»To je isté slovo podla zdkona Médov a Perzanov, ktory je nezmenitelny.” Nato hovorili kralovi:
., Daniel spomedzi judskych zajatcov nedbd na teba, krdlu, ani na zdkaz, ktory si podpisal, atri razy
denne sa modli svoju modlitbu. “ Dn 6, 11 — 14

Tieto slova su vyzvou pre nas vSetky, aby sme mali uprety zrak na JeziSa, na Jeho druhy prichod
a neustale sa modlili; aj vtedy, keby vernost’ JeziSovi ohrozila nas Zivot.

Téma tohto roku: ,, V modlithe prosme Pana, aby sme pochopili, aké plany ma s nasimi detmi On.”

Velké stretnutie MM bude v diioch 12. az 14. marca 2010. Aby sa Pan na tomto stretnuti oslavil, aby
nas ochranil a viedol svojim Svéitym Duchom, budeme sa modlit’ 'ubovolny deviatnik od 1. do 9.
marca. Spojime sa v modlitbe a v poste tak ako vzdy, aby kazdy den bol pokryty pdstom asponn dvoch
matiek. Prosime vas, pridajte sa k postu v ktorykol'vek defi okrem nedele a nahlaste ho svojej diecéznej
koordinatorke.

Prosime, pozvite na toto naSe stretnutie kilazov z vaSej farnosti, aspon na sobotu, aby spolu s nami
prezili radost’ vel’kej rodiny a boli obohateni milostami modlitbového spolocenstva. Prosime, oznamte
nam prichod kazdého kinaza, aby sme mu urobili menovku, aby aj takymto spésobom citil, Ze je medzi
nami vitany. VSetci knazi, ktori pridu, su pozvani v sobotu na obed. TeSime sa na vas vsetkych.

Milé mamicky a staré mamicky, ktoré by ste chceli prist’ do Svitu na stretnutie, prosime,
pozorne si precitajte nasledujice pokyny:

— Tento rok autobus z Bratislavy nepdjde. Je moznost’ vlakového spojenia z Bratislavy

odchod 12:10 Liptov, prichod do Popradu je16:45 ; alebo

odchod 13:35 IC s prichodom 17:21. Odtial’ autobusom do Svitu.
— KaZda 7 vas (okrem tych, ktori pridu len na sobotu) musi ¢o najskor vyplnit’ priloZenu prihlasku
aposlat’ ju v obdlke spolu s dokladom o zaplateni konferenéného poplatku 5,— € (najneskér do 3. marca
2010) na adresu Modlitieb matiek: MM — vel’ké stretnutie, P. O. Box 137, 851 00 Bratislava 5.
— Konferencny poplatok prosime posielat’ na nds ucet do banky: 1336127456/0200.
— Matky, ktoré pridu len na sobotu, nemusia posielat’ prihlaSky. Tak ako minuly rok prosime, prineste
si jedlo na tento deni so sebou. Prosime tych, ktori pridu osobitnymi autobusmi, aby konferenény
poplatok vybrali v autobuse a odovzdali ho na stretnuti mame Anezke z Bratislavy. Z tychto penazi
hradime vsetky vydavky spojené s organizovanim stretnutia. Dakujeme za pochopenie.
— Tie mamy, ktoré chct prispiet’ matkam, ktoré by rady prisli na stretnutie, ale finanéné moznosti im to
nedovol'uju, poslite peniaze na ¢islo uctu MM s odkazom DAR PRE MATKY, a prosime vas, aby ste
zavolali mame Beatke 0903/289 603 — v ¢ase denne do 17.00 hod. okrem nedele, kol’ko mozete prispiet’.
Vdaka takymto dobrodincom mohli prist’ na naSe vel'ké stretnutia po minulé roky mnohé matky, ktoré by
si nemali z ¢oho zaplatit’ cestu, ubytovanie ¢i stravu. Vopred vam v ich mene d’akujeme!

— Prosime tie matky, ktoré vel'mi t0zia prist, ale z finan¢nych doévodov si to nemézu dovolit’, aby

zavolali tiez mame Beatke 0903/289 603 — v ¢ase denne do 17.00 okrem nedele. Nemat’ peniaze nie je
ani hanba, ani hriech! Pan najlepsie vidi nasu finan¢nu situaciu. Nebojte sa teda!

Program stretnutia Svit 2010

Piatok: 16:00 — prezentacia; 17:30 — vecera; 19:00 — sv. oms$a a po nej krizova cesta.

Sobota: 6:00 az 7:30 — ranajky; 8:00 — modlitby k Duchu Svétému; 08:30 — ,, Prosme Pdna, aby sme
pochopili, aké plany mad s nasimi detmi On”; 10:00 — zdielanie; 11:00 svedectva; 12:30 — obed; 13:30 —
¢o nové v MM; 14:15 — sv. omsa; 15:30 — nasa komunita Utecha; 16:00 — Modlitby matiek; 18:00 —
vecera; 19:30 — eucharistickd adoracia, sl'uby.

Nedel’a: 7:30 — svita omsa; 8:30 — ranajky; 9:30 — zdiel'anie; 12:00 —obed.  (zmena vyhradena ©)
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PodelPme sa
,, Cokolvek ste urobili jednému z tychto mojich najmensich bratov, mne ste urobili.” (Mt 25, 40)

Toto nadherné Bozie slovo je mottom postnej akcie ,,Podel'me sa!”, ktora sa tento rok uskutocni uz po
$tvrty raz. Akciu organizuje Katolicke hnutie Zien Slovenska (skratka KHZS), kde st zastupené aj MM.
KHZS je zastreSujucou organizaciou Zenskych katolickych hnuti a organizacii na Slovensku. Vdaka
KHZS sa uz podarilo zastavit’ viaceré aktivity, ktoré boli namierené proti nam a nasim detom, a naopak
podporit’ aktivity, ktoré st pre nds prospesné. Minuly rok sa v ramci ,,Podel'me sa!” vyzbierala pekna
suma. Bola pouzitd na rozsirenie azylovych domov Emauzy v Holi¢i a Betdnia v Malackéch, ktoré
poskytuji pomoc osamelym tehotnym zenam a matkdm s detmi v zivotnej nudzi. Vd’aka vam vSetkym,
ktori ste vlani prispeli akymkol'vek spdsobom. Tento rok bude vytazok akcie venovany centram Dorka
v Kosiciach a v Roznave, kde je mozné nidzovo ubytovat rodiny v krize.

Ako sa mozeme do akcie ,,Pode'me sa!” zapojit my mamy? Zorganizovanim nedelného obeda vo
farnosti, pripadne ucastou na tomto obede a peniaze, ktoré uSetrime za obed doma, venujeme ako
prispevok. Alebo uvarime doma skromnejsi obed a uSetrenti sumu posleme ako prispevok. Mdzeme aj
prispiet’ sumou, ktord uzname za vhodni. Velkym prispevkom je pravdaze aj modlitba za tych, ktori
Vv tychto zariadeniach sluzia, a za tych, ktori st na ich sluzbu odkézani. mama Lubka

Milé mamy, na slovicko

Drahé mamy, neddvno sme mohli sledovat’ udalosti okolo otca arcibiskupa Stanislava Zvolenského.
Traja mladi knazi a jeden diakon nezvladli svoje povolanie a v zmétenosti mysli a stdc ziadali od nasich
otcov biskupov veci, na ktoré nemali Ziadne pravo. Zauato¢ili na celt Cirkev a chceli z nej vylacit’ este aj
nasho Sv. Otca Jana Pavla IL., niekol’ko rokov po jeho smrti. Cloveka, ktorého si vazili ludia na celej
zemi bez ohl'adu na ndbozenské vyznanie. Pozorne som pocuvala relaciu v radiu Lumen, v ktorej nas otec
arcibiskup Stanislav vysvetl'oval celi situdciu. Bola som dotknuta jeho pokojom, jednoduchostou
a priamost'ou, ked” vysvetloval, ¢o sa stalo. Citila som v kazdom jeho slove pokoru a rozhodnost’, silu
viery a lasky. Hovoril, Ze sa nestane ni¢, ¢o Pan Boh nedovoli, a ked’ to dovolil, tak ma s tym svoj plan.

V naSej rodine Cirkvi je vel'mi vel’a I'udi, a preto aj vel'a problémov. Cirkev, podobne ako nase rodiny,
preziva na jednej strane nesmierne utoky zla, ale na druhej strane velku ocistu. Neraz sme sami
svedkami takych veci, Ze musime bojovat o svoju vieru. Ked’ sme pozerali a Citali internetové stranky
tychto mladych knazov, ktori sa dostali do konfliktu s Cirkvou, boli sme vel'mi prekvapeni, kol'ko
veriacich l'udi sa k nim pridalo. Mnohi, ktori ich podporujt, st zaujati voci Cirkvi preto, Ze sa dali
ovplyvnit médiami alebo im niekto z Cirkvi ublizil. Neodpustenie je velky balvan, ktorého t'azobu si
neraz neuvedomujeme. Namiesto toho, aby sme sa modlili za ¢loveka, ktory nam ubliZil, uchovavame si
tito bolest’ ako uhlik vo svojom srdci. A ani 0 tom nevieme. Ked’ pride ¢as a mame prilezitost’ pridat’ sa
na stranu tych, ktori st podobne zraneni, ddme sa oklamat’ a priddme sa na stranu nendvisti. Akoby sa
zrazu spojili neposlusnost’, hriech, bolest’ a neodpustenie. Spominam si na situaciu (vo Sv. pisme), ktora
sa odohrala pred ukrizovanim Pana JeziSa. Citujem: ,,V ten den sa Herodes a Pilat spriatelili, lebo
predtym zili v nepriatel’stve. “ Lk 23, 12

MozZno sa Utoky na Cirkev eSte zvicsia, ale my nesmieme zabudnit’ na nemenné BoZie slovo. Na iom
modzeme stat’ ako na skale a naSa viera odold vSetkym protivenstvam. Ved Pan Jezi§ povedal: ,, Ty si
Peter a na tejto skale postavim svoju cirkev a brany pekelné ju nepremozu.

Drahé mamy, presla som celé Slovensko. Mala som moZnost’ a milost’ rozpravat’ sa osobne s mnohymi
z vas. Nedajme sa pomylit. VSetky mame dlhoro¢nu skisenost’ s Panom JeziSom. Pozval nas k modlitbe
a doveruje nam. Kazdej jednej. Nedajme sa oklamat’. Pridajme do naSich koSi¢kov mena troch mladych
knazov a diakona. Spojme sa v modlitbe so vSetkymi svitymi zich rodin, zehnajme tymto mladym
muzom a prosme, aby nasli pravé SVETLO v ich zivote. NEZABUDNIME NA ICH MATKY. Uprime
naSe oCi na Pana a verme, ze On sa postara.

Ak chceme nieco na tomto svete zmenit, musime zacat’ od seba. Inej cesty niet. Niekedy senzicie
okolo T'udi, ktori st naSimi predstavenymi, st len pascou, do ktorej sa chytime, ked’ ich zacneme
posudzovat. Viac ako inokedy odprosujme za svoje hriechy a aj za hriechy tych, ktori vedome hresia
v nasej rodine Cirkvi. Odprosujme za vSetky hriechy, ktoré poskvriiuji obraz Pana Boha, a aj Cirkvi
v srdciach I'udi okolo nas. Ved’ Cirkev je naSa rodina, patrime do nej, ked’ sa snazime o svitost, ale aj
vtedy, ked’ hreSime.
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Okienko Deti viery

Milé maminky, znovu sa s vami chceme podelit’ s vel'kou radost'ou, ktordt mame z fungujicich skupiniek Deti
viery. Priznam sa vam, Ze spo¢iatku som bola na pochybéch, ¢i modlitba v duchu komunity Utecha bude pritazliva
pre deti a mladych l'udi. Ved’ je tolko aktivit pre mladez, a to aj vel'mi dobrych a prospesnych. Ale mozno prave
preto... Mozno prave prilisSnd ¢inorodost’ vold po opaku. Po pokoji, nadeji a po niekom, komu sa kedykol'vek
mozno vrhnit’ do narucia.

Nedavno sme navstivili skupinku Deti viery, ktora ako prva vznikla na Slovensku. Jej ¢lenmi st mladi vo veku
od 13 do 17 rokov. Boli sme doslova nadSené uprimnost'ou, jednoduchost’ou a déverou ich modlitieb. Kazdy jeden
Z nich bol jedine¢ny a krasny, ale jedno mali spolo¢né: vnimavé srdcia a zdujem o druhych. To, ¢o dneSnej mladej
generacii chyba, nahradza sam Boh cez spoloéenstvo modlitby. On sam ich formuje a vedie, buduje medzi nimi
priatel'stva a vzajomnu déveru. Ked’ ma niekto z nich problém, ostatni sa zaitho modlia. Presvedcili sme sa, Ze
modlitby Deti viery st pre mladych ako ,,usité¢” aspiritualita odovzdanosti a dovery robi znich slobodnych
a radostnych chlapcov a dievcata. Vel'kym povzbudenim pre nas bola aj odhodlanost’ mladych modlit’ sa za svojich
rovesnikov, ktori sa ,,zattlali” vo svete réznych duchovnych a moralnych neduhov, teda aj za mnohé z nasich deti.

Viaceré mamy sa nas pytali, ako je to s knizockami Deti viery, ¢o sa tyka veku. Mame totiz kniZoCky pre
mladsie deti (od 4 do 11 rokov) a potom pre starSich (od 12 rokov). Vek 11 rokov nie je hranicou pre to, aby sa deti
podla toho delili do skupiniek. Ide skor o rozdelenie na deti atinedzerov (tinedzeri su od 12 rokov), Cize
dospievajucich. Ak su vSak deti vo veku napriklad od 10 do 14 rokov a rozumeju si, pokojne mozu spolu vytvorit
skupinku. Vytvaranie skupiniek s detmi je trochu odlisné od skupiniek mam. Ak sa totiz mézu spolu modlit mamy
40- aj 60-ro¢né, u deti niekedy aj dvoj- ¢i trojroény rozdiel spésobi velkt odlisnost’ v schopnosti spolu sa modlit’.
Preto zalezi aj na vedicom, aby spravne odhadol vekové zloZenie skupinky, ale hlavne aby sa za skupinku modlil.
Tak ako pred zalozenim skupinky MM, odporuca sa modlit’ aj pred zalozenim skupinky Deti viery aspon 3 — 4
tyzdne desiatok ruzenca ,,ktorého si Panna v Betleheme porodila”.

Skupinky deti si tiez formuje sam Péan a on vie lepsie ako my, ako ich zostavit. Nech nas vedie dovera v Boha,
ktory nam a nasim detom prvy bezi v ustrety a ¢aka len na ich ochotu vydat’ sa smerom k nemu. Tak ako to spravil
otec v podobenstve 0 marnotratnom synovi, ktory sa rozhodol vratit domov po trpkom sklamani vo svete. Svity
Lukas nam o tom piSe: ,,Este bol daleko (marnotratny syn), ked ho zazrel jeho otec, a bolo mu ho lito. Pribehol k
nemu, hodil sa mu okolo krku a vybozkdval ho.” (LK 15, 20) Mozno aj nase deti st eSte d’aleko od neho, ale Boh ich
uz zd’aleka vidi a bezi im v Gstrety, aby ich mohol objat’ a vybozkavat.

Tu je jedno zo svedectiev z DV, ktoré nam napisala 17-ro¢na Lucia:

,Pan je naozaj uzasny a ma vsetko do detailu premyslené. Chcela by som Vam napisat’ o tom, ako ,,ndhodou”
vznikla naSa skupinka Deti viery. Stretavalo sa nds niekolko diev€at na modlitby. V jeden defi nam stretko
odpadlo, tak som i§la na vylet s mladymi (aj to ,,ndhodou”, lebo ma zavolali 5 mintt pred odchodom). Zastavili sme
sa na jednej Cistinke, kde sme sa spolu len tak spontanne pomodlili. A mne zrazu napadlo, Ze ked’ dnes tie moje
,»baby” nemozu prist’ na stretko, tak si to mézeme skusit’ my, ktori sme na vylete. Skoncili sme u nas v obyvacke
s teplym ¢ajikom, pri modlitbe ©. NoO a teraz sa stretdvame na modlitby Gplne vSetci: moje byvalé stretko, kamarati
z vyletu a este aj nejaki novi.*

V modlitbe spojené, mamy Lubka a Lenka za Deti viery

Nasa adresa: Modlitby matiek (Deti viery); P.O. Box 137, 850 00 Bratislava, e-mail: detiviery@gmail.com

Slovo na zaver

Prosime vas, milé mamy, aby ste si vazili tych, co pracuju medzi vami, su vasimi predstavenymi v Panovi
a napominajii vas. Majte ich vo velkej laske pre ich dielo! Zite jedna s druhou v pokoji!
Vyzyvame vas, mamy: napominajte neporiadnych, posmelujte malomyselnych, ujimajte sa slabych, ku vsetkym
bud'te zhovievavé! Dajte si pozor, aby ste sa nikomu neodplacali zlym za zlé, ale vzdy sa usilujte
0 dobro medzi sebou i voci vsetkym! Ustavicne sa radujte! Bez prestania sa modlite, pri vSetkom vzdavajte vdaky,

lebo to je Bozia vola v Kristovi Jezisovi pre vas! Ducha neuhdsajte, proroctvami nepohrdajte!

Ale vsetko skumajte, a ¢o je dobré, toho sa drzte! Chrante sa zla v akejkolvek podobe!

Sam Boh pokoja nech vas celé posvdti, aby sa zachoval vas duch neporuseny a dusa i telo bez whony,
ked pride nas Pan Jezis Kristus. Verny je ten, ktory vas vold, a on to aj urobi.
Drahé mamy, modlite sa aj za nas!...
Milost nasho Pana Jezisa Krista nech je s nami vSetkymi.
(porov. 1 Sol 5, 1 —28)

Za vSetky mamy z MM s laskou a vd’akou mama Jana Pajanova
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Modlitby matieR z Romunity Utecha

Veronica odpoveda na Casté otazky

1. Ako sa mame pripravovat’ pred zaloZenim skupinky?

Odporucame, aby ste sa mesiac pred vaSim prvym stretnutim kazdy deii na tento umysel modlili. Proste Pana, aby
vam poradil a viedol vasu skupinku. Privedie k vam aj iné matky. Tento sposob pripravy je vel'mi pozehnany!

2. Kde sa mame stretavat’?

Najlepsie doma. Tam byva pokojnejSia atmosféra a 'ahSie sa nam rozprava o naSich starostiach a problémoch.
Mnohé skupinky sa vSak stretavaju aj v kostole alebo na fare.

3. Kol’ko matiek ma idedlna skupinka?

Teraz uz vieme, ze Modlitby matiek sme dostali, aby pomahali mamam a detom. Stretnutia st bezpecnym
miestom, kde mézeme zlozit’ svoje trapenia v istote, ze vSetko, Co povieme, je doverné.

Spravidla byva jednoduchsie slobodne rozpravat' v skupinke, kde je menej mam. Preto odporicame mensSie
skupinky — 2 az 8 matiek. Zddverovat’ sa vo vicSej skupinke byva naroc¢né.

4. AKko ¢asto sa mame stretavat'?

Odporucame stretnutia kazdy tyzden. Hodina tyzdenne je dobre vyuzity ¢as. Tymto zdvéizkom Panovi ukdzeme, ze
naSe rozhodnutie modlit’ sa za deti myslime vazne. A zaroven sa navzajom povzbudime.

Casom zistime, Ze stretnutie MM nie je povinnostou, ale velkou radostou. Mnohé mamy hovoria, Z¢ sa im zo
stretnutia nechce odist’!

5. Stretavaju sa len matky?

Modlitby matiek su pre vSetky zeny so srdcom matky. Nerobime rozdiely medzi fyzickymi matkami, slobodnymi
zenami ¢i bezdetnymi manzelkami, babickami, rehol'nickami. V3etky Zeny su vitané.

6. Mo6Zu prist’ aj muzi?

Ako sme uZ povedali, matky na stretnuti ¢asto rozpravaji o svojich obavach a trapeniach. Neraz sa aj rozplacu.
Slzy lie¢ia. V pritomnosti muzov by sa matky nevedeli natol’ko otvorit’ a podelit’ o svoje trapenia. Vzdy sa rady
modlime aj za muzov. Obcas pozveme otcov z miestnych skupiniek Modlitieb otcov na spolocny deii modlitieb. Ak
chcete 0 Modlitbach otcov vediet’ viac, spojte sa s koordinatorom MO. Kontakt na Slovensku:

Ivan Melo, tel. 041/566 2156; Petr Maxa, info@maodlitbyotcov.sk, www.modlitbyotcov.sk.

7. Preco nie modlitby rodicov?

Robime len to, ¢o nam Pan vlozil do sfdc. Oddelené skupinky maju svoj vyznam. Niektoré Zeny sa nevedia
zdoverovat’ v pritomnosti muzov a podobne sa vyjadrili i muzi, Ze bez Zien st ich modlitby iné a pritomnost’ zien
ovplyviiuje ich osobné modlitby.

Existuji mnohé modlitbové spolocenstva pre pary. Chvalme Pana! Ak by boli vSetky skupinky rovnaké, slobodné,
rozvedené zeny ¢i vdovy by sa mohli citit’ izolované. V MM je skuto¢ny pocit jednoty.

8. Ma kazdu skupinku niekto viest’?

Byva dobrym zvykom, Ze skupinku vedie mama, ktora dohliada na zakladné principy: dévernost’ a neposkytovanie
rad. Tato mama by mala sledovat’ aj to, ¢i sa rozjimanie nemeni na diskusiu, a citlivo zasiahnut’. Jej d’alSou ulohou
je komunikacia s koordinatorkou, odpovedanie na otazky ¢i rieSenie problémov.

Mamy niekedy vravia: ,,Nie, nie som vhodna na vedenie, bojim sa tejto ulohy.” To byva Casto znamenim, Ze tato
mama sa necha viest Duchom Svétym a bude spravne pracovat’ s knizkou.

9. Mali by sme modlitbovii skupinku niekde zaregistrovat’? A kde?

Nové skupinky nas vzdy poteSia. Dajte nam vediet, kedy a kde sa stretavate. Vlozime si vas do adresara
a podporime vas modlitbami. Zaroven (ak nebudete mat’ ni¢ proti tomu) poskytneme informacie o vas mamam,
ktoré sa budu pytat’ na najblizsiu skupinku.

10. Ako mame pouZivat’ knizku?

Na tretej strane knizky néjdete postup, ktorym sa riadia vSetky skupinky MM na svete, je to 9 jednoduchych
modlitieb.

Citime, Ze Pan nam ich dal ako odpoved’ na modlitby, preto ich odpori¢ame vSetkym skupinkam.

Ked pozyvame Ducha Svitého, aby viedol naSe stretnutia, musime ho pocuvat. Matky Casto spontanne pridavaju
iné modlitby, ktoré im vlozil do stdc.

Modlitby v kniZke st len pripravné. Vrcholia vo chvili, ked’ si matka kl'akne pred kriz a symbolicky odovzda svoje
dieta do JeziSovych ruk tym, Ze vlozi jeho meno napisané na kruzku do kosika. To je chvil'a odovzdania.

Vsetky modlitby dovtedy st dolezité. Po kazdej modlitbe odporu¢ame kratke prestavky. Mozeme ich travit' v tichu,
pri spontannej modlitbe niektorej z mam alebo spevom piesne. Dolezité je, aby kazda otvorene hovorila to, ¢o citi
od Ducha Svitého (ale vzdy v kontexte knizky). Rovnako mozu aj vSetky mlcat.



12
Knizku sme pisali pre vSetky vyznania. Katolicky a ¢lenky inych cirkvi, ktoré si ctia Mariu, JeZiSovu
matku, ju mézu poprosit’, aby sa k nim pridala v modlitbach.
Dolezité je, aby sme citlivo pristupovali ku vSetkym mamam v skupinke a nepohorsili niektoru, ktora uctieva Boha
inak.
V MM sa spajame v modlitbe a d’akujeme Bohu za vSetky spolo¢né veci. Odlisnosti nechavame na Duchu Svitom,
aby sa o ne postaral v jeho ¢ase a jeho spdsobom.
Cas, ktory stravime pri jednotlivych modlitbach, sa na roznych stretnutiach ¢asto isi.
Piesne chvaly st vel'mi dolezité. Spievajte tie piesne, ktoré sa vam pacia. Chvalit’ Pana je spravne — jemu sa to paci,
aj ked’ nase hlasy nie si dokonalé.
Zo Svitého pisma ¢itame Uryvok, ktory nas v danom tyzdni obzvlast’ zaujal, a rozjimame o nom, alebo prosime
0 vedenie Ducha Svéitého a otvorime Svéité pismo nahodne.
Zistili sme, ze skupinky, ktoré sa pridfzaju tohto postupu, byvaji casto pozehnané.
11. M6Zeme sa modlit’ aj iné modlitby?
Ano. Odpora¢ame viak dbat’ na to, aby to nebolo na ukor hlavnych modlitieb ani ¢asu, ked” prinasame deti
k JeziSovmu krizu.
12. St krizky nevyhnutné?
Tak ako v inych oblastiach MM, citime, ze Pan nas vedie aj v detailoch. Vzdy sme pouzivali krazky. Mozno ich
chapat’ ako symbol lasky matky k detom, ktora je ako kruh, lebo nem4 hranic.
Ak kazdé skupinka postupuje rovnako, navzajom nas to spaja. Ak neviete, kde si kruzky zaobstarat’ (ich vyroba
moéze byt zdihava), spojte sa s koordinatorkou, posle vam ich.
13. Ako pouzivame kruzky?
Kazdé dieta ma jeden kruzok. Ked’ sa ozeni alebo vyda, meno partnera pripiS§eme na rovnaku stranu krazka. Mena
ich deti na zadnt stranu. Ak by nejakd mama prezila bolest’ zo straty nenarodeného dietata, moze sa modlit
k Duchu Svitému, aby jej vnukol pre to dieta meno (prvé, ktoré ju napadne), a vytvorit’ kruzok aj pren, lebo aj ono
je sucast'ou rodiny. Pre matky, ktoré zialia nad jeho stratou alebo ktoré trapia vycitky svedomia, je to Casto zdroj
uzdravovania a pokoja.
Pan chee liecit’ zlomené srdcia.
Mozeme pridat’ aj krazok za manzela a vnucata.
Odporucame, aby si kazda z nas adoptovala knaza ako duchovného syna, pomahala mu modlitbami, a preto ku
krizu polozila aj krazok s jeho menom.
Ked’ iné matky vedia, ze sa modlime za deti, Casto nas prosia, aby sme sa pomodlili aj za ich deti alebo iné deti,
ktoré to potrebuju. Tieto deti nepiSeme na krazky (lebo odovzdavanie deti je osobna vec), ale zapisujeme ich do
zoSita a kazdy tyzden tieto nové imysly ¢itame. Nezabudnime si zapisat’ aj vypocuté modlitby.
14. Co robit’ s krazkami po stretnuti?
Nechavame ich v kosiku v dome, kde sa stretnutie udialo, a na zaciatku d’alSieho stretnutia si kazda najdeme mena
svojich deti, aby sme ich znova odovzdali JeziSovi.
15. Ked’ nase deti odovzdavame do JeZiSovej starostlivosti na prvom stretnuti, prec¢o to musime robit’ kaZdy
tyideii?
Hoci odovzddvame deti do rik JeziSa ana stretnuti citime ulavu, po par dnioch sa one opit zaCiname
znepokojovat’. Preto nase predsavzatie a odovzdanie opakujeme kazdy tyzden.
16. Ak matka hovori o svojich problémoch, mame jej radit’?
Nie sme tam na to, aby sme radili, nie sme na to ani kompetentné. Zla rada mdze spdsobit mnoho Skody.
Nepozname vsetky fakty. Navyse je to proti duchu MM. Na stretnutiach sa modlime: ,,Pane, uplne ti odovzdavam
svoje deti a problémy — ty moze$ veci zmenit’, ja nie — na 100 percent sa ti odovzdavam.“ Ak by sme si potom
zacali navzajom radit, akoby sme hovorili: ,,Pane, chcem si to vyskusat’ a zistit’, ¢i by som tiez vedela pomdct’.*
Ako vidite, najprv mu problémy odovzdavame, potom si ich berieme spét’!
17. Ako dlho ma stretnutie trvat’?
Modlitbové stretnutie zvy¢ajne trva hodinu az hodinu a pol.

Nasga adresa: Modlitby matiek
P. O. Box 137
851 00 Bratislava 5, ¢&. tel.: 02/6241 2629; 0915/974 944; 0902/619 772;
e-mail: modlitbymatiek@yahoo.com , &. uétu: VUB 1336127456/0200
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PRIHLASKA

na velké stretnutie MM z komunity Utecha 12. a7 14. marca 2010 vo Svite

Zavizne sa prihlasujem na vel’ké stretnutie MM:

Sem nalepte doklad o zaplateni
TelefOn:. ..., konferenéného poplatku!

Poplatok za ubytovanie a stravu je jednotny
pre v§etkych 30, — Eur (2 nocl'ahy + strava)

Uhradza sa priamo vo Svite.

................... Tu odstrihnut’! R rE s EEEssEEEEEEEEEEEEEEEEEREE
Stretnutie sa za¢ina v piatok 12. marca vecerou a kon¢i sa v nedel'n 14. marca obedom.
Da sa prist’ aj len na sobotu — od rana do vecera.

KazZda ucastni¢ka stretnutia MM (okrem tych, ktoré pridu len na sobotu) musi mat’ vlastnu
prihlasku (nie kolektivnu). Prihlasku je moZné vol'ne kopirovat.

Prihlaska je platna len s dokladom o zaplateni konferenéného poplatku 5,— €.
!!'Konferencny poplatok prosime zasielat’ na icet MM!!!

Cislo G¢tu: 1336127456, kod banky: 0200, nazov uctu: Hnutie Modlitby matiek

Adresa: Fedinova 5, 851 01 Bratislava.

Prihlasky poslite najneskor do 3. marca 2010 na adresu:

Modlitby matiek, Vel’ké stretnutie, P. O. Box 137, 851 00 Bratislava 5.

Pripadné informacie: mama Marta — 0905/738 680 alebo mama Darinka — 0903/511 684.

Miesto konania: 5
SKALA, forma¢né centrum hnutia Focolare, Stefanikova 320, 059 21 SVIT, tel.: 052/ 775 67 41
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