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COME FARE IL DIARIO SPIRITUALE (POSSIBILMENTE DI MATTINA):

Comincia pregando il Rosario o, perlo meno, fatti il Segno della Croce, recita il Padre
Nostro, tre Ave Maria e un Gloria al Padre

* Prendi un quaderno e nella pagina di sinistra, in alto, scrivi la data del giorno

Ora cerca, in questa lettera di liturgia della Missione Belém il testo del giorno: quello sot-
tolineato, grassetto, con un carattere maggiore, € il testo su cui farai il diario spirituale:
scrivi la citazione sotto la data

* Prendi la Bibbia e cerca il testo per il Diario (attenzione: se non sai ancora usare con
disinvoltura la Bibbia, aiutati con l'indice per sapere dove sono i libri)

* Leggi lintroduzione scritta in questa lettera. Leggi il testo della Bibbia, senza preoccu-
parti molto di sottolineare. Leggilo una seconda volta sottolineando le frasi che piu ti
toccano

« E arrivata adesso l'ora del tuo diario spirituale: scrivi nella pagina di sinistra del tuo

quaderno le frasi che hai sottolineato (abbi 'umilta di trascriverle, come fanno i
bambini delle elementari, questo ti aiutera molto a registrare, memorizzare il testo
e interiorizzarlo)*

e Riscrivi, ora la frase che piu di tutte ti ha toccato. Rifletti: che cosa mi sta dicendo il
Signore con questa frase? Che passo devo fare per rispondere alla Volonta di
Dio contenuta in questa frase? TRASFORMA TUTTO QUESTO IN UN PROPOSI-
TO “‘PICCOLQO” E ‘PRECISO”, BEN CHIARO. SINTETIZZA QUESTO PROPOSI-
TO CON UNA BREVE FRASE, POSSIBILMENTE BIBLICA E, SE VUOI, SCRIVI-
LA ANCHE NEL PALMO DELLA TUA MANO, per poter ricordarti costantemente
del proposito durante tutto il giorno. Da questo dipende tutta la tua crescita spiritu-
ale!

Alla sera, prendi nuovamente il tuo quaderno, dedicando un 20’ e, nella pagina di destra,
rispondi per iscritto a queste domande:
Che cosa Gesu ha fatto per me oggi? Come mi sono sentito amato-a da
Lui? Confidagli i tuoi sentimenti
Che cosa ho fatto io per Gesu, oggi? Racconta qualche esperienza di
come hai vissuto il Proposito
Signore ti chiedo perdono per... (scrivi i peccati e le mancanze del giorno:
€ un buon esame di coscienza, utile per confessarsi bene)
RICORDATI SEMPRE DEI CINQUE SASSI PER VINCERE IL TUO GOLIA: LETTURA
QUOTIDIANA DELLA BIBBIA (DIARIO SPIRITUALE)
SANTA COMUNIONE, POSSIBILMENTE OGNI GIORNO, ROSARIO COMPLETO (150
Ave Maria) TUTTI | GIORNI, CONFESSIONE MENSILE, DIGIUNO A PANE E ACQUA IL
MERCOLEDI E IL VENERDI
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