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PRZEWODNIK PO EUCHARYSTII

Ks. Tomasz Jaklewicz

NAJWAZNIEJSZE MIEJSCA

KOSCIOL

Otwoérz oczy: Budynek kosciola petni nie tylko funkcjg ,techniczng”, jako miejsce sprawowania
Eucharystii i innych sakramentoéw. Jest on réwniez symbolem Kos$ciota (przez duze K) — zywej
wspolnoty ludzi zjednoczonych w Chrystusie z Bogiem i1 z soba nawzajem. Ko$ciot przez duze K jest
nieodzowny dla sprawowania Mszy, ko$cidt z kamienia niekoniecznie. Pamigtajmy, ze przez pierwsze
trzy wieki Eucharysti¢ sprawowano w domach. I dzisiaj jest to praktykowane, np. u chorych. Cho¢
kos$ciot dzieli sig¢ na prezbiterium i na nawg dla wiernych, to jednak wszyscy (mimo réznych funkcji)
stanowimy jedno zgromadzenie.

Badz obecny: wchodzac do ko$ciota, zanurzamy palce w wodzie $wigconej, czynimy znak krzyza.
Przypominamy sobie swoj chrzest. To przez ten pierwszy sakrament weszliémy do Kosciota. To chrzest
daje nam ,bilet wstepu” na Eucharysti¢. Dobrze jest przyj$¢ nieco wczesniej, wyciszy¢ sig, skupié,
wzbudzi¢ intencj¢. USwiadom sobie: nie jestem tu widzem, ale uczestnikiem; mam swoje miejsce, jestem
domownikiem, synem (corka) Pana Domu. Cenilby$ sobie zaproszenie na raut u burmistrza czy
prezydenta? Tu zaprasza ci¢ sam Bog, Twdj Ojciec! Cen sobie to, badz soba, zachowaj si¢ godnie! Nie
réb taski Panu Bogu, bo to ON daje taske tobie.
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AMBONA

Otwoérz oczy: Ambona jest stotem Stlowa Bozego. Przy niej sprawowana jest Liturgia Stowa. Z ambony
wykonuje si¢ czytania, psalm responsoryjny, gtosi homili¢ oraz podaje intencje modlitwy powszechne;j.
Nie powinno si¢ przy niej wykonywacé aklamacji Alleluja (co jest nagminnym btedem), odczytywac
komentarzy lub ogloszen.

Badz obecny: Ambona przypomina nam, ze kiedy w kosciele gtoszone jest Stowo Boze, sam Chrystus
mowi do nas. Jest wezwaniem do postawy stuchania.

OLTARZ

Otwoérz oczy: Prawdziwym ottarzem jest Krzyz. Tam bowiem dokonata si¢ ofiara Chrystusa, ktora data
nam zbawienie. Krew 1 woda, ktore wyptyngly z boku Jezusa, odczytywano jako symbol sakramentow:
chrztu i Eucharystii. Na ottarzu podczas Liturgii Eucharystii uobecnia si¢ (a nie powtarza!) ofiara
Krzyza. Ta sama mito$¢ Chrystusa staje si¢ dostepna dla nas. Stajemy pod krzyzem. Dlatego w poblizu
oltarza zawsze powinien by¢ umieszczony znak krzyza. Oltarz jest takze stotem uczty, na ktdra jesteSmy
zaproszeni. Zapalone §wiece przypominaja o obecnosci Boga, ktory jest prawda (o$wieca) 1 mitoScia
(rozpala). Powinno ich by¢ 2, 4 lub 6. Dlaczego w polskich kos$ciotach sa najczesciej 3, nie wiadomo.

Badz obecny: Otftarz przypomina nam o obecno$ci Chrystusa tam, gdzie ludzie gromadza si¢ w Jego
imi¢. Podczas Mszy $wigtej powinien by¢ centrum naszej uwagi. Jest symbolem ofiary wewngtrzne;,
ktora kazdy z nas sktada w sercu. To, co dokonuje si¢ na ottarzu w ko$ciele ma swdj odpowiednik w
najgtebszym duchowym przybytku czlowieka. Centrum zywego Kosciota jest ottarz serca. Otftarz — znak
uczty — uswiadamia nam, jak bardzo jeste§my wybrani: zasiadamy z Bogiem przy stole.

MIEJSCE PRZEWODNICZENIA

Otworz oczy: To miejsce powstato droga rozwoju katedry biskupa, czyli wyrdéznionego krzesta dla
sprawowania jego funkcji nauczycielskiej. Dzisiaj zasadniczo jest nim krzesto celebransa. Powinno ono
uwydatnia¢ jego funkcj¢ przewodniczacego zgromadzenia i kierujacego modlitwa. Nie powinno jednak
przypomina¢ tronu. Kaptan sprawuje z tego miejsca obrzedy wstepne 1 obrzedy zakonczenia. Dla celow
praktycznych ustawia si¢ niekiedy pulpit na mszat. Nie nalezy go jednak myli¢ z ambona. W poblizu
znajduja si¢ miejsca dla wszystkich postugujacych przy czynnosciach liturgicznych.

Badz obecny: Chrzescijanie przychodza na to samo miejsce, by uczestniczy¢ w zgromadzeniu
eucharystycznym. Na czele zgromadzenia stoi zmartwychwstaly Chrystus, gtowny celebrans Eucharystii.
To On niewidzialnie przewodniczy calej celebracji. Kaptan reprezentuje Chrystusa, dziala, jak méwi
teologia, w osobie Chrystusa (in persona Christi). Sam kaptan (niezaleznie od jego osobistej grzesznosci
czy $wigtosci) jest znakiem obecnosci Chrystusa. Kaptan nie stoi ,,ponad” wspdlnota, ale jest ,,dla niej”,
na wzor Chrystusa umywajacego nogi.
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OBRZEDY WSTEPNE

Otworz oczy: Nie lubimy wstepow, wolimy od razu przej$¢ do rzeczy. A jednak wszystko, co wazne w
zyciu, ma swdj wstep, wymaga wprowadzenia, przygotowania. Tak samo jest we Mszy swigtej. Obrzedy
wstgpne maja na celu: po pierwsze zjednoczenie wszystkich uczestnikéw Eucharystii, stworzenie z nich
wspolnoty, po drugie, maja nas przygotowa¢ do sluchania Stowa i1 godnego sprawowania uczty
eucharystycznej. Sktadaja si¢ z nastgpujacych elementéw: procesja wejscia, oddanie czci oltarzowi,
pozdrowienie i wprowadzenie, akt pokuty, ,,Panie, zmituj si¢ nad nami” (Kyrie), ,,Chwata na wysoko$ci”
(Gloria), modlitwa dnia (kolekta).

Badz obecny: No wiasnie. Badz obecny od samego poczatku Mszy §wigtej. A najlepiej byloby przyjs¢
chwilg przed jej rozpoczgciem. Wtedy jest szansa na osobiste przygotowanie: uciszenie niespokojnych
mysli, uspokojenie rozbieganego wzroku, wzbudzenie intencji, u§wiadomienie sobie Bozej obecnosci.
Kiedy dzwonek daje sygnal rozpoczecia Mszy, moja osobista pobozno$¢ przesuwa si¢ na drugi plan. Na
Eucharystii stajemy wobec Boga — jako Jego lud, jako zywy Koscidél. Wiaczeni we wspolnote
grzesznikow spragnionych Bozej taski. Nie mysl o sobie, ze jeste$ kim$ lepszym lub gorszym od innych.
Nie ma tutaj réwnych i rowniejszych. To, czy jeste§ dyrektorem, czy bezrobotnym, nie ma znaczenia.
JesteSmy razem. Jako dzieci jednego Boga. Kazdy(a) tak samo wazny(a), potrzebny(a), kochany(a).

PROCESJA WEJSCIA

Otwoérz oczy: Msza zaczyna si¢ od procesji wejscia. Wlasciwie wszyscy uczestnicy Mszy $wigtej
powinni bra¢ w niej udzial. Ze wzgledow praktycznych jest to niemozliwe. W uroczystej Eucharystii
procesja ma nastgpujacy porzadek: ministranci niosacy kadzielnic¢ oraz todke z ziarnami kadzidta,
ministranci niosacy zapalone swiece, a w srodku krzyz, lektor niosacy Ewangeliarz, kaptan celebrujacy.

Badz obecny: Procesja jest obrazem Kos$ciota, ktory jest ciagle w drodze. Bog pociaga nas do siebie.
Jego mito$¢ ma sil¢ przyciagania. My dajemy si¢ Mu pociagnac¢, idziemy na spotkanie z Nim. Bierzemy
udziat w procesji przez postawg stojaca oraz $piew. Rozmaite ludzkie glosy zlewaja si¢ w jedno
brzmienie, w jeden glos Ko$ciota. Jakze wazne jest, aby nie zabrakto Twojego glosu!
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KADZIDLO

Dawniej noszono je przed witadcami, aby zapewni¢ im mita won. Zapach kadzidta przypomina, ze
kos$ciot powinien napetni¢ si¢ wonia naszej $wigtosci, naszej modlitwy. Pachnacy dym jest produktem
spalania. Nasze modlitwy wznosza si¢ do Boga jak dym, ale konieczny jest ogien ofiarnej mitosci. Jeden
z ministrantow niesie dymiaca kadzielnice (trybularz), drugi tzw. t6dke, w ktoérej znajduja si¢ ziarenka
mirry, dosypywane przez kaptana podczas liturgii.

KRZYZ

Krzyz jest najswigtszym znakiem chrzes$cijan. Nie jest to symbol cierpienia, ale mitosci. Mitosci Bozej,
ktéra zbawita swiat. Bog dat swojego Syna, ktéry swoja ofiara pokonat nasz grzech, zwycigzyt smier.
Krzyz na poczatku procesji us§wiadamia nam, ze mamy nasladowa¢ mito§¢ Chrystusa, biorac wytrwale na
ramiona swoj krzyz. W Eucharystii stajemy pod Jezusowym krzyzem.

EWANGELIARZ

Podczas Mszy §w. Stowo Boze nie jest odczytywane wprost z Biblii, ale z ksiag liturgicznych:
Lekcjonarza i Ewangeliarza. Pismo Swigte jest w nich podzielone na czytania dobrane do liturgii danego
dnia. Ewangeliarz zawiera tylko fragmenty Ewangelii. Po doj$ciu do ottarza zostaje potozony na ottarzu,
gdzie pozostaje do Liturgii Stowa.

SWIECE

Ptomien jest symbolem Bozej obecnosci. Daje §wiatto (prawda) 1 ciepto (mitos¢). Jezus mowi o sobie:
,Ja jestem $wiatto$cia swiata”. Symbolika Swiatta nawiazuje do wielkanocnej Wigilii Paschalnej, kiedy
poswigca si¢ ogien i paschal. JesteSmy wezwani, aby przyja¢ §wiatlo Zmartwychwstatego. Jezus mowi
bowiem i do nas: ,,Wy jeste$cie Swiattoscia §wiata”.

ODDANIE CZCI OLTARZOWI

Otwoérz oczy: Po dojsciu procesji do prezbiterium kaptan i ustugujacy oddaja cze$¢ oltarzowi przez
gleboki ukton. Na znak czci kaptan caluje ottarz, moze takze okadzi¢ krzyz i ottarz.

Badz obecny: Pocalunek. To pierwszy gest kaptana. Jakze wymowny znak! Na ogdt nie zwracamy na
niego uwagi. A szkoda. Pocatunek od razu wskazuje, o co tak naprawde chodzi we Mszy $w. Oczywiscie
o mito$¢! Wchodzimy w przestrzen Mitosci przez duze ,,M”. Boga do mnie i mojej do Niego. Kazda
ludzka mito$¢, rowniez wzgledem Boga, narazona jest na wypalenie, utratg, rutyng. Bywaja pocatunki
zimne, obojetne, pozbawione zaru. Patrzac na kaptana catujacego ottarz — znak Chrystusa — pamigtaj: tu
chodzi o mito$¢. Ona jest istota. Ona nadaje sens kazdemu stowu i1 kazdemu znakowi Mszy swigte;.
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POZDROWIENIE I WPROWADZENIE

Otworz oczy: Kaptan razem z catym zgromadzeniem czyni znak krzyza. Nast¢pnie celebrans pozdrawia
wiernych stowami: ,,Pan z wami” lub bardziej rozbudowanym pozdrowieniem zaczerpnigtym z Nowego
Testamentu. Tym slowom towarzyszy gest otwartych ramion. Przypomina Jezusa, ktory nas wita,
przygarnia, jest otwarty na kazdego. Wierni odpowiadaja: ,,I z duchem twoim”. Ten dialog ma
uswiadomi¢ obecnos¢ Chrystusa w zgromadzeniu i w osobie celebransa. Potem kaptan, diakon lub
$wiecki komentator moze wprowadzi¢ w tres$¢ liturgii danego dnia.

Badz obecny: Pamigtajmy, aby razem z kaptanem uczyni¢ znak krzyza. Tak zaczynamy przeciez kazda
modlitwg. Tak wielu zaczyna dzien i inne czynnosci. Pozdrowienie kaplana nie jest zwyklym
powitaniem. Ksiadz u$wiadamia nam, Zze pos$rdd nas jest zmartwychwstaty Jezus. Zgodnie z Jego
obietnica: ,,Gdzie sa dwaj albo trzej zebrani w imi¢ moje, tam jestem posrdd nich” (Mt 18,20). Nie
jesteSmy przypadkowa zbieraning. JesteSmy zgromadzeniem, ktore zwotat Bog. Nasza odpowiedZ na
pozdrowienie jest uznaniem w celebransie kaptana. Niezaleznie od tego, czy on sam jest §wigtym, czy
niegodziwcem, dziala w imieniu Jezusa. Nasze ,,I z duchem twoim” jest wezwaniem: Kaptanie, pozwol
si¢ prowadzi¢ Duchowi, badz dla nas dobrym pasterzem!

AKT POKUTY

Otwoérz oczy: Kaptan wzywa do uznania swojej grzesznosci. Nastepuje chwila ciszy (niestety, ksigza
nieraz o niej zapominaja!). Nastgpnie cata wspolnota odmawia akt pokuty. Sa mozliwe cztery formy: 1)
tzw. spowiedZ powszechna: ,,Spowiadam si¢” (Confiteor); 2) dialog zaczynajacy si¢ od stow: ,.Zmiluyj
si¢ nad nami, Panie...”; 3) potrojne wezwania (tzw. tropy) zakonczone stowami:,,Panie, zmituj si¢ nad
nami”’; 4) pokropienie woda $wigcona (tzw. asperges). Po akcie pokuty nastepuje aklamacja ,,Panie,
zmityj sig” (Kyrie eleison), chyba ze wystgpowata juz w akcie pokuty.

Badz obecny: To modlitwa celnika, ktory bil si¢ w piersi 1 powtarzat: ,,Zmiluj si¢ nade mna”. Zostata
wystuchana. Modlitwa faryzeusza, ktory chelpit si¢ swoimi dobrymi uczynkami, zostala odrzucona.
Stajac wobec Boga, widzimy zawsze nasza ng¢dzg. Potrzebujemy Jego milosierdzia. Zawsze. Nie
probujmy dokonywa¢ w tym momencie rachunku sumienia. Chodzi o pokorne uznanie: tak, jestem
grzesznikiem, jestem niegodny, potrzebujg taski przebaczenia. Skrusz mnie, Panie, 1 ztam moja pychg.

GLORIA I KOLEKTA
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Otwoérz oczy: ,,Chwata na wysokosci Bogu” to starochrzescijanski hymn, w ktorym Kos$ciot uwielbia
Boga Ojca i Baranka. Dzigkujemy Bogu nie tyle za konkretne dary, ale za to, Ze jest. Hymn ten $piewa
lub recytuje si¢ w niedziele poza Adwentem i Wielkim Postem oraz w uroczystosci i $wigta. Nastepnie
kaptan wzywa lud do modlitwy, po czym wszyscy modla si¢ przez chwile w ciszy. Kaptan odmawia
modlitwe zwana kolekta, zbierajac indywidualne modlitwy w jedna modlitwe Kos$ciota (od tacinskiego
colligo — zbiera¢). Uniesione ku gorze rece sa starozytnym gestem modlitewnym. Wspdlne ,,Amen” jest
uznaniem: tak, to jest nasza modlitwa.

Badz obecny: Hymn ,,Chwata” jest pigknym wzorem modlitwy uwielbienia. Nie umiemy wielbi¢ Boga.
Dominuje modlitwa prosby lub dzigkczynienia. Uwielbienie wymaga bezinteresownosci. Kieruje nas na
samego Boga, na Jego wielko$¢, wspaniato§¢. Sprobuj wydoby¢ z serca czyste uwielbienie, bez
oczekiwania darow. Sprobujmy wstuchaé si¢ w stowa kolekty. Struktura tej modlitwy jest zawsze
podobna 1 moze by¢ wzorem dla naszych osobistych modlitw. Najpierw jest zwrocenie si¢ do Boga
Ojca, potem wspominanie, czego dla nas dokonal, potem prosba i zakonczenie, ktore wskazuje, ze
modlitwa jest zanoszona przez Chrystusa w Duchu Swietym. Taki jest wiasciwy kierunek
chrzescijanskiej modlitwy: do Boga Ojca, przez Chrystusa (jedynego Posrednika), w Duchu Swigtym.
Niech Twoje ,,Amen” begdzie swiadomym ,,podpisem” pod modlitwa zanoszona przez kaptana!

LITURGIA SLOWA
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CZYTANIA BIBLIJNE I PSALM RESPONSORYJNY

Otworz oczy: Czytania mszalne sa uporzadkowane w ksiedze liturgicznej, zwanej lekcjonarzem. Na
niedziele 1 uroczystosci przewidziane sa trzy czytania: ze Starego Testamentu, z Nowego 1 z Ewangelii.
Sa one utozone w trzy roczne cykle tzw. rok A (odczytywana jest Ewangelia Mateusza), B (Marka) i C
(Lukasza). Ewangeli¢ Janowa odczytuje si¢ w S$ciSle okreSlonych czasach (zwlaszcza w okresie
wielkanocnym). W dni powszednie, we wspomnienia i §wigta przewidziane sa dwa czytania: pierwsze ze
ST lub NT i Ewangelia. Sa dwa cykle czytan na dni powszednie. Msze w $wigta, we wspomnienia
swigtych lub w specjalnych okoliczno$ciach rzadza si¢ jeszcze innymi regutami doboru czytan. Wydaje
si¢ to skomplikowane. Chodzi jednak o to, aby czytania byty starannie dobrane oraz by istniata jednos¢
w liturgii w calym Kosciele (czytania dnia sa identyczne we wszystkich kos$ciotach na $wiecie). Po
pierwszym czytaniu wykonywany jest psalm responsoryjny. Wszyscy wierni powtarzaja stowa refrenu.
Psalm jest réwniez Stowem Bozym. Jest jednocze$nie forma odpowiedzi wiernych na pierwsze czytanie,
do ktorego tresciowo nawigzuje. Wykonywanie czytan biblijnych, poza Ewangelia, oraz psalmu, nie
nalezy do celebransa, ale do ustugujacych: lektorow i psatterzysty. Kaptan wykonuje czytanie lub psalm
wyjatkowo. Reguta powinna by¢ postuga swieckich! Oczywiscie odpowiednio przygotowanych.

Badz obecny: Stuchaj nie tylko uszami, ale i sercem. Staraj si¢ ustysze¢, co Bog mowi do Ciebie, tutaj i
teraz. Nie zatrzymuj si¢ nad tym, czego nie rozumiesz. Nieraz wystarczy jedno zdanie, jedno stowo,
ktore oswietli twoja droge. Zabierz je ze soba.

ALLELUJA I EWANGELIA

Otworz oczy: Spiew Alleluja (Chwalmy Pana) jest wprowadzeniem do Ewangelii. Stanowi samodzielny
obrzed, ktéry jest wyznaniem wiary 1 powitaniem Jezusa, ktory za chwilg przeméwi stowami Dobrej
Nowiny. Aklamacje Alleluja wykonuja wszyscy, werset Spiewa schola lub kantor. W okresie Wielkiego
Postu zamiast Alleluja $piewa si¢ inny werset podany w lekcjonarzu. Ewangelia nalezy, rzecz jasna, do
czytan biblijnych (jest drugim lub trzecim czytaniem). Jak w samej Biblii, tak i w liturgii stowa zajmuje
miejsce najwybitniejsze. Przypomina o tym postawa stojaca oraz znaki towarzyszace odczytaniu
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Ewangelii: pozdrowienie ,,Pan z Wami”, znak krzyza na czole, ustach i piersiach (wykonuje go czytajacy
Ewangeli¢ oraz wierni), pocatunek ksiegi. Czytanie Ewangelii jest zadaniem diakona (pierwszy stopien
$wigcen). Zazwyczaj jednak zastgpuje go kaptan. Podczas bardziej uroczystych celebracji kaptan lub
diakon przenosi ewangeliarz z ottarza do ambony, a poprzedzaja go ministranci z kadzidtem oraz
swiecami. Wszyscy uczestnicy zwracaja si¢ w strong ambony!

Badz obecny: Badz jak ewangeliczna Maria, siostra Marty 1 Lazarza: zastu-chany(a) w stowo Jezusa.
Ewangelie nie sa zwyklym opowiadaniem o wydarzeniach, ktore daly nam zbawienie. Dzigki dziataniu
Ducha Swietego te wydarzenia staja sie obecne, sa wezwaniem, domagaja sie wiary i nawrocenia. Znak
krzyza na czole oznacza wolg przyjecia stowa umystem (rozumienia), krzyz na ustach oznacza
pragnienie gltoszenia Ewangelii, krzyz na sercu oznacza wolg przemiany zycia pod wplywem stowa. Nie
$pij, Jezus mowi do ciebie.

HOMILIA

Otwérz oczy: Homilia powinna by¢ wyjasnieniem czytan Pisma Swigtego lub jakiego$ tekstu
zaczerpnigtego ze sprawowanej wiasnie Mszy $wigtej. Kaznodzieja powinien kierowaé si¢ zasada
wierno$ci Bogu (pamigta¢ w czyim imieniu méwi) oraz wiernosci stuchaczowi (do kogo mowi). Homilig
moze glosi¢ tylko duchowny.

Badz obecny: Westchnij do Ducha Swigtego, by pomégt kaznodziei stajacemu przy ambonie. Shuchaj
pokornie. Nie oceniaj. Nawet w najgorszym kazaniu moze pojawic¢ si¢ mysl, ktora moze zmieni¢ zycie.

WYZNANIE WIARY I MODLITWA POWSZECHNA

Otworz oczy: Po homilii w niedzielg i uroczystosci sktadamy wyznanie wiary (credo). Sformutowane
zostalo na soborach powszechnych w Nicei (325 r.) i w Konstantynopolu (381 r.). Nazywane jest takze
Symbolem Apostolskim. Ta nazwa pochodzi od greckiego symballo — zbiera¢ razem, taczy¢. W Kosciele
taczy nas jedna wiara przekazywana wiernie z pokolenia na pokolenie. Wyznanie wiary jest odpowiedzia
na Stowo Boga. Jest takze modlitwa, oddaniem chwaty Bogu. Mozna je recytowaé lub $piewaé. W
modlitwie powszechnej, zwanej takze modlitwa wiernych, przedstawiamy Bogu prosby w réznych
intencjach, zazwyczaj: a) w potrzebach KoS$ciota; b) za rzadzacych panstwami i o zbawienie $wiata; c) za
ludzi doswiadczonych réznymi trudno$ciami; d) za miejscowa wspodlnotg. Celebrans wypowiada zachgte
poczatkowa oraz modlitwe koncowa. Wezwania wyglasza diakon lub $§wiecki ustugujacy przy ambonie
lub w innym miejscu.

Badz obecny: Wyznanie wiary we Mszy $w. jest nawigzaniem do chrztu. To poczatek drogi wiary, jej
rozwoju w twoim zyciu. Stlowo: ,wierzg...” zobowiazuje. Nie dziw sig, ze niektore zdania credo sa
niezrozumiate. Powstaly przeciez ponad 1600 lat temu. Warto siggna¢ do Katechizmu Kos$ciota
Katolickiego, ktéry podaje szczegdtowe wyjasnienie poszczegdlnych artykutow (numery: 185-1065)
Modlitwa wiernych przypomina nam, ze przez chrzest wszyscy staliSmy si¢ kaplanami. Jest to tzw.
powszechne kaptanstwo wiernych. Uzdalnia nas ono do sktadania duchowej ofiary za zbawienie catego
$wiata. Wstawianie si¢ za innymi uczy wrazliwosci, przypomina, zeby nie koncentrowa¢ si¢ tylko na
wlasnych potrzebach. Jestes odpowiedzialny(a) za caty Kos$ciot i caty $wiat.
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PRZYGOTOWANIE DAROW

PRZY GOTOWANIE OLTARZA

Przygotowanie ottarza Do sprawowania liturgii eucharystycznej potrzebne sa naczynia liturgiczne
(kielich 1 patena), tzw. bielizna kielichowa (korporal, palka, puryfikaterz) oraz mszal. Te przedmioty
ustugujacy przynosza na ottarz przed procesja z darami chleba 1 wina.

Kielich powinien by¢ wykonany ze szlachetnego metalu, nieulegajacego korozji, lub innego
szlachetnego materialu. Czasza nie moze wchtania¢ plynéw, najczesciej jest poztacana. Palka chroni
zawarto$¢ kielicha.

Puszka czyli cyborium — w niej konsekruje i przechowuje si¢ w tabernakulum wicksza ilo$¢ hostii
Patena glgboka naczynie na hostie dla wiernych.
Ampulki w ktorych przynosi si¢ do olftarza wino i wodg. Tacka i reczniczek do obmycia rak kaptana.

Korporal kwadratowy obrus o boku okoto 50 cm, na ktérym stawia si¢ kielich z winem 1 pateng z
chlebem w czasie Mszy $w. lub monstrancj¢ w czasie wystawienia Najswigtszego Sakramentu.

Patena ptaska naczynie na hosti¢ dla celebransa.

Puryfikaterz ptocienna Sciereczka stuzaca do oczyszczenia (puryfikacji) kielicha 1 pateny po Komunii.

PROCESJA Z DARAMI

Otworz oczy: Dary, ktore przynosimy do oltarza, to chleb, ktory stanie si¢ Ciatem Panskim, i wino,
ktore stanie si¢ Krwia. Zalecane jest, by te dary przynosili wierni. Kaptan przejmuje je od nich i sktada
na ottarzu. Mozna wilaczy¢ do tej procesji inne dary materialne przeznaczone na potrzeby ubogich lub
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Kosciota. (Bledem jest przynoszenie w procesji pustego kielicha. To jest naczynie, a nie dar).
Elementem przygotowania daréw jest zbiorka pieniedzy (tzw. kolekta lub taca). To jest rowniez
czynno$¢ liturgiczna! Jest idealnie, kiedy kolekta jest zbierana sprawnie i nie przeciaga si¢ na dalsze
czgSci Mszy §w. (wystarczy wigcej zbierajacych). Koszyk z pienigdzmi powinien by¢ przyniesiony w
procesji z darami i polozony w poblizu ottarza.

Badz obecny: Chleb i wino sa symbolami daru, ktory pragniemy ofiarowa¢ Bogu. Wiacz si¢ w procesje
z darami ze swoim duchowym darem. Daj Mu to, co posiadasz, z pokora i wdzigczno$cia. Chrystus
wezmie te dary i przetworzy w paschalng ofiar¢ skladana Bogu Ojcu. Bog nie czeka na co$, ale na
ciebie. Ofiaruj mu swoje zycie. Przynosimy tez pieniadze. Nie myS$lmy, ze to jaka$ brudna, banalna
sprawa. One sa owocem naszej pracy. Czastka owocow tej pracy dzielimy si¢ ze wspdlnota Kosciota,
ktora wspottworzymy i za ktora odpowiadamy.

ZE.OZENIE CHLEBA NA OLTARZU

Otwoérz oczy: Chleb uzywany w Eucharystii poczatkowo nie rdznit si¢ od zwyktego chleba uzywanego
przy positkach. Na Zachodzie okoto X wieku zaczgto uzywac chleba niekwaszonego, wypiekanego w
klasztorach w formie hostii i przeznaczonego tylko do Mszy $wigtej. Tak jest do dzis. Przepisy
liturgiczne mowia, ze chleb do Eucharystii ma by¢ czysto pszenny, niekwaszony, i ma mie¢ wyglad
pokarmu. Kaptan, sktadajac chleb na oltarzu, odmawia po cichu pickna modlitweg. Trzyma przy tym
pateng wzniesiona nieco nad ottarzem. ,,Btogostawiony jeste$, Panie, Boze wszechswiata, bo dzigki
Twojej hojnosci otrzymaliSmy chleb, ktory jest owocem ziemi i pracy rak ludzkich; Tobie go
przynosimy, aby stat si¢ dla nas chlebem zycia”.

Badz obecny: Chleb jest ,,owocem ziemi i pracy rak ludzkich”. Spotkanie Bozego daru i ludzkiego
wysitku. Dzigkuj za obfitos¢ Bozych darow, za ziemig, ktéra daje pokarm. Zobacz w tym kawatku
chleba czastke pracy Twojej 1 innych. Ofiaruj Bogu ,,sw6j codzienny chleb” — calq nielatwa prozg zycia:
pot, krew, 1zy.

ZMIESZANIE WINA Z WODA
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Otwoérz oczy: Kaptan wlewa wino do kielicha i dodaje troch¢ wody. Odmawia po cichu stowa: ,,Przez to
misterium wody 1 wina daj nam, Boze, udzial w boéstwie Chrystusa, ktory przyjat nasze
czlowieczenstwo”.

Badz obecny: Mieszanie wody z winem byto zwyczajem praktykowanym przy ucztach w starozytnosci.

W liturgii nabrato znaczenia symbolicznego. Wino oznacza Chrystusa, woda ludzi. Zmieszanie wody z
winem oznacza calkowite zjednoczenie ludzi z Chrystusem — Odkupicielem.

ZE.OZENIE KIELICHA Z WINEM NA OLTARZU

Otwérz oczy: Wino do Eucharystii powinno by¢ z winnego krzewu, naturalne, czyste, bez
jakichkolwiek dodatkow. Ze wzgledow praktycznych uzywa si¢ na ogét wina bialego (bo nie plami).
Kaptan wypowiada modlitwe: ,.Blogostawiony jeste$, Panie, Boze wszech§wiata, bo dzigki Twojej
hojnosci otrzymali§my wino, ktére jest owocem winnego krzewu i pracy rak ludzkich; Tobie je
przynosimy, aby stato si¢ dla nas napojem duchowym”.

Badz obecny: Wino, podobnie jak chleb, jest owocem wspolpracy Stworcey i1 czlowieka. Jest napojem
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nie tylko gaszacym pragnienie, ale — jak méwi Pismo Swiete — ,,rozweselajacym serce cztowieka”. To
napdj radosci, $wigtowania we wspodlnocie. Wraz z winem ofiaruj Bogu swoje radosci 1 oddaj
pragnienia: tgsknote za autentyczna wspdlnota, za zyciem wolnym od trosk.

OBMYCIE RAK KAPLANA

Otworz oczy: Kaptan pochyla si¢ przed ottarzem i odmawia modlitwe pokornej prosby, by Bog przyjat
przyniesione dary. Potem moze nastapi¢ okadzenie. Celebrans z boku ottarza umywa rece, mowiac:
,,Obmyj mnie, Panie, z mojej winy i oczy$§¢ mnie z grzechu mojego”. Umycie miato kiedy$ znaczenie
praktyczne. Kaptan odbierat materialne dary (np. ptody ziemi) 1 dlatego potrzebowat umycia dtoni. Teraz
jest symbolem.

Badz obecny: Rekami pracujemy. Obmywanie dioni jest obmywaniem uczynkow. Rece kaptana stana
si¢ dtonmi Chrystusa. To ON jest prawdziwym Kaptanem, ktory sktada na ottarzu ofiar¢ Ojcu. Z16z
swoje zabrudzone dionie w dlonie Jezusa. On pomoze Ci wznie$¢ je do Ojca.

MODLITWA NAD DARAMI

Otworz oczy: Kaptan zwraca si¢ do wiernych z prosba: ,,Mddlcie si¢, aby moja i Wasza ofiarg przyjal
Bog, Ojciec Wszechmogacy”. OdpowiedZz zgromadzenia jest forma btogostawienstwa, ktore wierni
wypowiadaja nad kaptanem: ,Niech Pan przyjmie Ofiar¢ z rak twoich na cze$¢ 1 chwale swojego
imienia, a takze na pozytek nasz i catego Kosciota swigtego”. Przygotowanie daréw konczy modlitwa
kaptana, ktora pokazuje duchowy sens tego, co si¢ stato. Jest podsumowaniem i zarazem pomostem do
modlitwy eucharystycznej, ktdra zaraz si¢ rozpocznie.

Badz obecny: Moja ofiara jest zycie, ktére od Boga pochodzi i do Niego wraca. Wszystkie
indywidualne dary zostaja wlaczone w jedna ofiar¢ Chrystusa, sktadana Bogu przez r¢ee kaptana. Niech
Twoje ,,Amen” oznacza: tak, chcg by¢ darem, skladam moje Zycie na ottarzu. Nie zatrzymuj nic dla
siebie. Nie musisz si¢ ba¢. Bog chce Twoje zycie oczyscié, przeistoczy¢, pomnozyc.
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MODLITWA EUCHARYSTYCZNA

NAJWAZNIEJSZA MODLITWA KOSCIOLA

Otwoérz oczy: Podczas modlitwy eucharystycznej dokonuje si¢ cud Przeistoczenia. Chrystus staje sig
obecny dla nas pod postaciami chleba i wina. Co wigcej, zostaja uobecnione wydarzenia, ktore
przyniosly nam zbawienie: mgka, $mier¢, zmartwychwstanie, wniebowstapienie Jezusa oraz zestanie
Ducha Swiqtego. Na Wschodzie t¢ modlitwe nazywa si¢ ,,anaforg”, co oznacza wznoszenie ku gorze. Na
Zachodzie okres$la sig ja czasem slowem ,.kanon”. Ta nazwa pochodzi stad, ze od konca IV wieku do
Soboru Watykanskiego Il uzywano tylko jednej modlitwy eucharystycznej, zwanej kanonem rzymskim.
Aktualnie postugujemy si¢ kilkoma modlitwami eucharystycznymi. Trzy z nich sa przeznaczone na Msze
$w. z udziatem dzieci. Niektore nawiazuja do starozytnos$ci, inne powstaly niedawno. Wszystkie jednak
sa utozone wedlug ustalonego przez tradycj¢ schematu, na ktory sktadaja si¢ nastgpujace elementy:
prefacja, aklamacja ,,Swicty” (Sanctus), epikleza, opowiadanie o ustanowieniu i konsekracja, anamneza,
ofiarowanie, modlitwy wstawiennicze, wielka doksologia. O doborze modlitwy eucharystycznej
decyduje celebrans. Najbardziej znana jest II modlitwa eucharystyczna, poniewaz jest odmawiana
najczesciej.

BadzZ obecny: Modlitwa eucharystyczna jest kulminacja Eucharystii. Kazde ludzkie spotkanie czy
wydarzenie ma swoj moment najwazniejszy. Nie wolno go przeoczyC. Jesli Bog staje si¢ w tak
niezwykty sposéb obecny dla mnie, to ja powinienem by¢ tutaj caty dla Niego. Dzwonki lub gong
przypominaja: obudz sig, mitos¢ Boza zstgpuje na ziemig.

PREFACJA 1 "SANCTUS"

Otwérz oczy: Stowo ,Eucharystia” oznacza dzigkczynienie. Prefacja, rozpoczynajaca modlitwe
eucharystyczna, jest modlitwa dzigkczynna Kos$ciota. Najczgsciej jest $piewana. Zaczyna sig¢ dialogiem
celebransa 1 zgromadzenia: ,,Pan z wami. — I z duchem twoim. — W gorg serca. — Wznosimy je do Pana. —
Dzigki sktadajmy Panu Bogu naszemu”. Te wersety wystepuja w liturgii juz w starozytnos$ci. Potem
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kaptan w imieniu ludu sktada Bogu dzigkczynienie. Dzigkuje za dzieto zbawienia lub jakis$ jego aspekt,
zaleznie od dnia, $wigta lub okresu liturgicznego. W najstarszym zachowanym zbiorze tekstow
mszalnych (VI w.) znajduje si¢ 267 prefacji. W obecnym mszale jest ich 90. Sa one dobierane stosownie
do obchodow liturgicznych. Prefacja konczy si¢ w wprowadzeniem do $piewu catego zgromadzenia:
,Swiety” (Sanctus). Ten hymn uwielbienia pojawil sie we Mszy juz w IV wieku. Jego stowa nawiazuja
do biblijnych wizji aniotéw, ktore takim hymnem oddaja Bogu chwalg. Liturgia ziemska taczy si¢ z
liturgia w niebie.

Badz obecny: Wezwanie: ,,Pan z wami” przypomina nam po raz kolejny o obecnosci Jezusa w
zgromadzeniu i w osobie kaplana. Jest tez wezwaniem, aby skupi¢ swoja uwagg, bo oto dzieje sig co$
bardzo waznego. Stowa: ,,W gore serca” sa jak okrzyk. Nie wpatruj si¢ w siebie, miotajac si¢ migdzy
pycha a depresja. Patrz na Boga, ktéry pociaga Ci¢ ku sobie. Oderwij si¢ od tego, co w Tobie niskie,
brudne, mate. Patrz w gorg, czyli nie tra¢ nadziei. Nie na sobie masz polega¢, ale na Bogu. Stowa
prefacji opisuja Jego milos¢, Jego zaangazowanie po ludzkiej, czyli Twojej stronie. Probuj w myslach
powtarza¢ stowa prefacji. Zobacz, jak bardzo jestes obdarowany, ucz si¢ wdzigcznosci. A potem razem z
aniotami w niebie $piewaj z catych sit, ze tylko Bog jest Swigty. Jemu samemu nalezy si¢ chwata i czes¢.

EPIKLEZA

Otworz oczy: To modlitwa do Ducha Swigtego. Kosciol przyzywa Ducha, aby dzieki Jego dziataniu
dokonal si¢ cud eucharystycznej przemiany. Kaptan wyciaga dtonie nad darami ottarza. W tradycji
Kos$ciota gest ten byt zawsze zwigzany z modlitwa o udzielenie Ducha Swigtego. W II modlitwie
eucharystycznej epikleza brzmi: ,,Uswie¢ te dary moca Twojego Ducha, aby staty si¢ dla nas Cialem 1
Krwia naszego Pana Jezusa Chrystusa”. Rolg epiklezy w liturgii mocno podkresla tradycja prawostawna.
Po Przeistoczeniu jest jeszcze jedna epikleza. To znowu przywotanie Ducha Swietego, lecz tym razem
nad ludem, z prosba o cud przemiany tych, ktdrzy przyjmuja Cialo 1 Krew Panska. W II modlitwie
eucharystycznej ta epikleza jest bardzo krotka: ,,Pokornie blagamy, aby Duch Swigty zjednoczyt nas
wszystkich, przyjmujacych Ciato i Krew Chrystusa”.

Badz obecny: Epikleza u$wiadamia nam role Ducha Swietego w liturgii. Przyzywaj Go wraz z
kaptanem. Nie zapomnij, ze najwazniejsze jest niewidoczne dla oczu. To Duch Swigty sprawia, ze
ludzkie stowa, znaki, dary staja si¢ narzedziem komunikowania Bozej mitosci cztowiekowi.
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OPOWIADANIE O USTANOWIENIU I KONSEKRACJA

Otworz oczy: Kaptan relacjonuje to, co wydarzyto si¢ podczas Ostatniej Wieczerzy. Chrystus zlozyl w
darze swoje Ciato i Krew pod postaciami chleba 1 wina, dal Apostotom do spozywania i1 picia oraz
polecit im powtarza¢ to misterium. Stowom towarzysza gesty. Kaptan, wypowiadajac stowa konsekracji,
bierze do reki hostig, nastgpnie ukazuje ja wiernym i przyklgka w gescie adoracji. Tak samo czyni z
kielichem wina. Ciato oznacza catego czlowieka z jego odniesieniami do §wiata, do innych. Jest to cialo
wydane — catkowicie dla innych. Krew oznacza zycie, ale jest to krew przelana, czyli $mier¢. W
Eucharystii otrzymujemy $mieré, ktora daje zycie. Owoce zbawcze] ofiary Chrystusa zostaja nam
udzielone, jestesmy wiaczeni w przymierze, ktére Bog zawarl z cztowiekiem przez Chrystusa. Po
konsekracji kaptan oglasza: oto wielka tajemnica wiary. Nasza odpowiedz (sa cztery formy) jest
wyznaniem wiary, ze w tym, co stalo si¢ na oltarzu, widzimy oczami wiary Chrystusa umartego,
zmartwychwstatego 1 chwalebnego, ktory dopiero nadchodzi. Czas przeszty, terazniejszy i przyszty tacza
si¢ ze soba w tajemniczy sposob.

Badz obecny: Podczas stow konsekracji wierni klgcza na znak najglebszej czci dla dokonujacego si¢
misterium. Wstuchaj si¢ w stowa Chrystusa, wypowiadane ustami kaptana. To wszystko dzieje si¢ z
mitosci. Takze do Ciebie! Cialo za Ciebie wydane, krew za Ciebie przelana. Zobacz, jak szalona jest
mito$¢ Boga do cztowieka. Kiedy kaptan ukazuje postacie eucharystyczne, nie spuszczaj wzroku. Po to
je podnosi nad ottarzem, aby$ kontemplowat, czyli patrzyt z mitoscia. Przed Toba Bog, ktory stat sig tak
maty, aby moc wejs¢ w Twoje zycie i je przemieni¢, uczyni¢ wiecznym. W twoich zytach poptynie krew
Boga. Nie zastanawiaj sig, jak to mozliwe, wierz tylko. Powtarzaj w sercu za $w. Tomaszem: ,,Pan mdj i
Bog moj”.

ANAMNEZA, OFIAROWANIE, MODLITWY WSTAWIENNICZE
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Otworz oczy: Anamneza, kolejne greckie stowo. Polskie stowo ,,pamiatka” brzmi dos$¢ ptytko i
statycznie. Anamneza to wspominanie wydarzen, ktére przyniosly nam zbawienie. W III modlitwie
eucharystycznej kaptan mowi: ,,Wspominajac, Boze, zbawcza me¢ke Twojego Syna, jak réwniez
cudowne Jego zmartwychwstanie i wniebowstapienie...”. W niektérych modlitwach ta czg$¢ jest
bardziej rozbudowana i1 pojawia si¢ zaraz po Sanctus (np. w czwartej). Anamneza jest czym$ wigcej niz
wspominaniem wydarzen z przesztosci. Jest uobecnieniem tych wydarzen. Chrystus umart na krzyzu i
zmartwychwstatl tylko raz. Te wydarzenia historycznie sa niepowtarzalne! Poniewaz jednak
zmartwychwstaty Chrystus nie podlega czasowi, Jego zbawcze dziela staja si¢ obecne, dostgpne tu i
teraz. Ich zbawcza moc ogrania tych, ktérzy je teraz wspominaja.

Zaraz po anamnezie nastgpuje modlitwa ztozenia ofiary. ,,Wejrzyj, prosimy na dar Twojego Kosciota i
przyjmij Ofiarg, przez ktora nas pojednates ze soba” — tak lub podobnie modli si¢ celebrans. Nie
oznacza to, ze Ko$ciol, jakby sam z siebie, obok krzyza, sktada na nowo Bogu Ojcu w ofierze Syna, aby
uzyskac taske przebaczenia. Kosciot wiacza si¢ w jedyna ofiar¢ Chrystusa, zostaje niejako pociagnigty w
gore mitoscia, ktora wykrwawita si¢ na krzyzu. Konsekwencja tego wilaczenia w ofiarniczy ruch
Chrystusa sa modlitwy wstawiennicze za papieza, biskupa, duchowienstwo, wiernych zywych i
umartych. Kaptan wspomina takze $wigtych. Te modlitwy przypominaja, ze w Eucharystii caly Ko$ciot
jest duchowo obecny.

Badz obecny: Patrz oczami wiary na oltarz. Stan wraz z Janem 1 Maryja pod krzyzem. Jak uczniowie z
Emaus, rozpoznaj Zmartwychwstalego po tamaniu chleba. Poczuj powiew Ducha, jak wtedy w
Wieczerniku. Mito$¢ Boga staje si¢ widoczna, dostepna, dotykalna. Ona jest ponad historia. Ona jest tu,
na ottarzu, dla Ciebie. Daj sig jej ogarnac, pociagnaé. Z16z siebie w ofierze wraz z Chrystusem. Poczuj
si¢ jednoscia z catym Kosciotem — wspolnota zbawionych. Takze z tymi, ktorzy sa juz w domu Ojca.

KONCOWA DOKSOLOGIA
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Otworz oczy: Kaptan bierze pateng z Hostia oraz kielich i trzymajac je podniesione wypowiada lub
$piewa stowa uwielbienia Boga: ,,Przez Chrystusa, z Chrystusem i w Chrystusie, Tobie, Boze, Ojcze
wszechmogacy, w jednosci Ducha Swietego, wszelka cze$¢ i chwata, przez wszystkie wieki wiekow”.
Potwierdzeniem tej modlitwy jest ,,Amen” wypowiadane przez zgromadzenie. Dopiero po jego
wypowiedzeniu kaptan moze potozy¢ pateng i kielich na ottarzu. To jest najwazniejsze ,,Amen” w calej
Mszy $wigtej. Jest to duchowy podpis pod modlitwa eucharystyczna zanoszona przez kaptana. Dobrze,
jesli to ,,Amen” jest §piewane uroczyscie.

Badz obecny: Doksologia to oddanie chwaty Bogu Ojcu. Twoje zycie ma by¢ takze doksologia, zyjesz
ku chwale Boga. Twoje zycie ma by¢ przez, z i w Chrystusie oraz w Duchu Swigtym. Tak, to jest
mistyka. Twoje ,,Amen” wyraza udziat w powszechnym kaplanstwie Chrystusa na mocy chrztu.
Wypowiedz je §wiadomie, mocno, z gigbi serca. To jest Twoje ,.tak” powiedziane Bozej mitosci, to jest
zgoda na spetnianie si¢ woli Bozej w Twoim zyciu.

OBRZEDY KOMUNII SWIETEJ
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MODLITWA PANSKA

Otwoérz oczy: Tej modlitwy nauczyl nas sam Jezus. Nie dziwi wigc fakt, ze stala si¢ ona elementem
liturgii Mszy $wigtej. Omodwienie tresci ,,Ojcze nasz” przekroczyloby ramy naszego Przewodnika.
Ostatni rozdzial Katechizmu Ko$ciota Katolickiego poswigcony jest w calosci Modlitwie Panskiej
(numery 2759-2864). W liturgii range modlitwy podkresla uroczyste wprowadzenie kaptana. Zmienia
si¢ ono w roznych okresach liturgicznych, celebrans moze powiedzie¢ je takze swoimi stowami.
Modlitwa jest odmawiana lub $piewana przez cate zgromadzenie. Sam kaptan dodaje na koncu tzw.
embolizm, czyli rozwinigcie ostatniej prosby Modlitwy Panskiej. Jest to btaganie o uwolnienie
wspolnoty spod mocy zta. Embolizm konczy si¢ stowami odmawianymi przez lud: ,,Bo Twoje jest
krolestwo, 1 potega, 1 chwata na wieki”. To zdanie (doksologia) pojawia si¢ w niektorych rekopisach
Nowego Testamentu jako zakonczenie ,,Ojcze nasz”. Protestanci odmawiaja je tacznie z Modlitwa
Panska.

Badz obecny: Zachgta kaplana powinna zmobilizowa¢ nas do $wiadomego wypowiadania stow
Modlitwy Panskiej. Czasem spozniamy si¢ i stowa ,,0jcze nasz” odmawia sam ksiadz. To niedobrze.
Wezwanie Boga jako Ojca ma szczeg6élne znaczenie wlasnie przed Komunia. Za chwilg zjednoczymy sig
z Bozym Synem. Tylko z Nim i w Nim jesteSmy przybranymi dzie¢mi Jedynego Ojca, ktory jest w
niebie. Wolanie o chleb powszedni oznacza takze prosbe¢ o Chleb eucharystyczny. Prosba o Boze
przebaczenie jest powiazana z przebaczeniem ,,naszym winowajcom”. Za chwilg wyrazi to znak pokoju.

OBRZED POKOJU

Otworz oczy: Kos$ciol prosi teraz przez usta kaptana o udzielenie pokoju i jednosci dla wspdlnoty
wierzacych 1 catej ludzkiej rodziny. Nastgpnie celebrans wypowiada zyczenie pokoju: ,,Pokdj Panski
niech zawsze bedzie z Wami”, a zgromadzenie odpowiada: ,,I z duchem Twoim”. Potem diakon lub
kaptan zachgca do przekazania sobie znaku pokoju. Dawniej byl to tzw. pocatunek pokoju. Dzisiaj
forma przekazania znaku pokoju bywa rozna, zaleznie od kultury czy lokalnej tradycji. W Polsce
dopuszczone sa dwie formy: ukton w strong najblizej stojacych lub podanie im reki. Mozna to uczynic¢
w milczeniu lub wypowiedzie¢ stowa: ,,Pokdj Panski niech zawsze bedzie z tobg” lub krocej: ,,Pokoj z
toba”. Przyjmujacy odpowiada: ,,Amen”. Nalezy jednak zachowa¢ jednolity znak w calym
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zgromadzeniu.

Badz obecny: Prawdziwy pokoj pochodzi od Chrystusa. T¢ prawde przypomina modlitwa kaptana.
Poniewaz sam Jezus udziela nam pokoju, jesteSmy wezwani, by dzieli¢ si¢ tym darem. Niemozliwa jest
komunia, czyli wspdlnota z Bogiem, bez komunii z bliznimi. Spojrz serdecznie na brata, siostrg
stojacych obok Ciebie. To nie sa obcy ludzie. Kosciot jest wszak domem, rodzina, wspolnota osob.
Takze od Ciebie zalezy, czy bedzie to pusty gest, czy gleboko przezyty symbol. Znak pokoju jest takze
znakiem pojednania. Komu nie podajesz dtoni? Z kim zyjesz w niezgodzie?

L.AMANIE CHLEBA

T AR

Otwoérz oczy: Celebrans tamie Chleb eucharystyczny. Dawniej, kiedy uzywano duzych bochenkdéw
chleba, ta czynno$§¢ miata znaczenie praktyczne i byta bardziej wymownym znakiem. Dzisiaj, kiedy
uzywamy matych hostii, potamana zostaje tylko jedna duza Hostia przeznaczona dla kaptana. Ten gest
wykonal Jezus podczas Ostatniej Wieczerzy. W czasach apostolskich cata Mszg nazywano tamaniem
Chleba. Ten gest oznacza, ze wierni, cho¢ liczni, tworza jedno cialo (Kos$ciot) przez przyjmowanie
czastki z jednego Chleba, ktorym jest Chrystus. Kaptan wpuszcza do kielicha czastkg Hostii. Ten znak
wywodzi si¢ najprawdopodobniej z dawnej liturgii papieskiej (V w.). Do kielicha wktadano czastke
konsekrowanego Chleba, ale z poprzedniej Eucharystii. Oznaczato to jedno$¢ Eucharystii sprawowanej
weczoraj 1 dzi$. Inny rzymski zwyczaj polegal na zanoszeniu czastki Ciata Panskiego z Mszy papieskiej
do innych rzymskich §wiatyn. T¢ czastkg umieszczat kaptan w kielichu tuz przed Komunia. Wyrazato to
jednos$¢ catego rzymskiego Kosciola ze swoim biskupem. Podczas tamania Chleba zgromadzenie $piewa
lub recytuje ,,Baranku Bozy”. To wezwanie moze by¢ powtdrzone wielokrotnie, az obrzed si¢ zakonczy.
Ostatnie wezwanie konczy sig stowami: ,,Obdarz nas pokojem”.

Badz obecny: Lamanie chleba i zmieszanie postaci nie zawsze sa dobrze widoczne. Warto jednak
wiedzie¢, co si¢ dzieje. Ciato Jezusa na krzyzu tez zostato ,,potamane”, aby teraz mogto by¢ rozdzielone
migdzy nas. Kiedy $piewamy ,,Baranku Bozy”, zwracamy si¢ do samego Jezusa. To nawigzanie do
baranka paschalnego. Izraelici w noc wyjscia z Egiptu skropili drzwi doméw jego krwia 1 to ochronito
ich od $mierci. Krew Jezusa-Baranka wybawia nas od $mierci 1 grzechow. Rozdzielone od siebie Ciato i
Krew oznaczaja $mier¢. Zmieszanie obu postaci, ktérego dokonuje kaptan, mozna odczyta¢ jako symbol
Zmartwychwstania. Ciato i Krew sa znowu razem, bo Jezus zyje. Chce nam da¢ udziat w tym zyciu.
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SPOZYWANIE CIALA I KRWI PANSKIEJ

Otworz oczy: Kaptan odmawia po cichu modlitwe, ktora przygotowuje si¢ do owocnego przyjecia Ciata
i Krwi Chrystusa. Wierni czynia to samo, modlac si¢ w milczeniu. Niestety, ta chwila milczenia po
,Baranku Bozy” czgsto umyka. Nastgpnie kaptan, trzymajac nad patena albo kielichem Chleb
eucharystyczny, ukazuje go wiernym 1 zaprasza na Uczt¢ Chrystusa. Wszyscy wypowiadaja stowa
pokornego setnika z Kafarnaum (Mt §,8).: ,,Panie, nie jestem godzien, aby$ przyszedt do mnie...”.
Przepisy liturgiczne zalecaja, aby wierni, podobnie jak kaptan, spozywali Cialo Panskie w postaci
Hostii konsekrowanych w czasie danej Mszy $wigtej. Dzigki temu Komunia wyrazniej pokazuje udziat
w aktualnie sprawowanej Ofierze. Udzielanie Komunii $wigtej z puszki znajdujacej si¢ w tabernakulum
powinno by¢ ograniczone do sytuacji wyjatkowych, co w niczym nie narusza nauki Kos$ciota o trwatej
obecnosci Chrystusa w konsekrowanych Postaciach. Niestety, to zalecenie bywa powszechnie
lekcewazone.

Jako pierwszy przyjmuje Komuni¢ kaptan. Potem rozdaje ja wiernym. Zaleca si¢ procesyjne
podchodzenie do Komunii $wigtej. Komunii towarzyszy $piew. Komuni¢ $wigta mozna przyjaé w
postawie kleczacej lub stojacej. Wierni przyjmujacy Ciato Panskie w postawie stojacej wykonuja
wczesniej skton ciata lub przyklgkaja na jedno kolano. Kaptan ukazuje kazdemu uniesiona Hostig,
mowiac: ,,Ciato Chrystusa”. Wierny odpowiada: ,,Amen”. Komunii $wigtej udziela si¢ przez podanie
Hostii wprost do ust. Jesli kto§ prosi o Komunig przez gest wyciagnigtych dtoni, nalezy mu jej udzieli¢
na dlon (takie jest postanowienie Episkopatu Polski). W okre§lonych przypadkach wszystkim wiernym
udziela si¢ Komunii $§w. pod dwiema postaciami. W kilku diecezjach w Polsce biskupi zezwolili, by
celebrans mogt udziela¢ jej zawsze, kiedy uzna to za mozliwe 1 pozyteczne. Warto, by Komunia pod
dwiema postaciami stata si¢ bardziej powszechna.

Badz obecny: Komunia oznacza zjednoczenie. Z samym Bogiem! Jak celnik z Kafarnaum, nie jeste$
godzien. A jednak Pan przychodzi do Ciebie. Daje siebie jako pokarm. To nie tyle ja przyjmujg
Chrystusa, co On przyjmuje mnie. Nie koncentruj si¢ na tym, czy odczuwasz obecno$¢ Jezusa. Nie
emocje sa tu najwazniejsze, ale wiara. Niech Twoje ,,Amen” bedzie wyznaniem wiary w obecnos¢
Chrystusa w kawatku chleba. Po Komunii nie zamykaj si¢ w sobie. Spiewaj razem ze wszystkimi. Nie
klgkaj, jesli to przeszkadza innym w procesji. Przez Komuni¢ stajemy si¢ bardziej Ko$ciotem--
wspolnota, jednym ciatem.

MODLITWA PO KOMUNII
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Otworz oczy: Po rozdzieleniu Komunii kaptan dokonuje tzw. puryfikacji, czyli oczyszczenia pateny i
kielicha. Powinien czyni¢ to z boku ottarza lub na tzw. kredensie. Potem mozna przez chwile pomodli¢
si¢ w ciszy lub zaspiewac¢ psalm, piesn pochwalna albo hymn. Na zakonczenie modlitwy ludu kaptan
wypowiada modlitwe po Komunii, w ktorej prosi o owoce celebrowanego misterium. Lud odpowiada:
,,Amen”,

Badz obecny: Oczyszczenie naczyn liturgicznych przypomina o tym, ze przemiana eucharystyczna jest
trwata. W tabernakulum przechowuje si¢ Hostie na komunig¢ dla chorych i do adoracji. Dzigkuj w ciszy
lub $piewem za dar zjednoczenia. Kaptan modli si¢ o owoce Eucharystii takze w Twoim zyciu. Latwo
jest przechowywaé Jezusa w tabernakulum. Trudniej zachowa¢ Go w sercu w codziennosci, pozwoli¢
Mu na trwala przemiang serca.

OBRZEDY ZAKONCZENIA
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OGLOSZENIA DUSZPASTERSKIE

Po modlitwie po Komunii mozna poda¢ ogloszenia. Ich tres¢ jest w jakim$ stopniu odzwierciedleniem
tego, czym zyje dana wspolnota. Mszal stwierdza wyraznie, ze maja one by¢ krotkie.

BLOGOSLAWIENSTWO

Kaptan po raz kolejny i ostatni przypomina nam prawde o Bozej obecnosci — ,,Pan z wami”. Nastepnie
udziela btogostawienstwa, kreslac znak krzyza nad zgromadzeniem. Ten znak oraz $wigte imi¢ Boga —
Ojca, Syna i Ducha Swietego sa klamra spinajaca caty obrzed Eucharystii.

Znak krzyza na poczatku wprowadzil nas w gtab misterium, teraz prowadzi do zycia odnowionego
spotkaniem ze Zmartwychwstatym.

ODESLANIE LUDU

Diakon lub sam kaptan wypowiada stowa: ,,IdZzcie w pokoju Chrystusa”. Odpowiadamy: ,,Bogu niech
beda dzigki”. Rozestania nie mozna rozumie¢ jako banalnego stwierdzenia ,,idZcie juz sobie”. Te stowa
trzeba interpretowa¢ w kontekscie slow Jezusa: ,,Jak Ojciec Mnie postal, tak 1 Ja was posytam” (J
20,21). Jest to wezwanie, aby stowo 1 mitos¢ Boga, ktérymi zostali§my nakarmieni podczas Uczty
eucharystycznej, zanies¢ do domu, do naszego Srodowiska. Laska Boza jest darem, ale i zadaniem,
misja.

Przez wieki po blogostawienstwie uzywano tacinskiego zwrotu: Ite, missa est. Warto wiedzie¢, ze od
tych stéw wziglo sig okreslenie ,,Msza”. Stowo missa wywodzi si¢ od tac. dimissio — oznaczajacego
rozestanie.

ODDANIE CZCI OLTARZOWI

Po Blogostawienstwie i odestaniu ludu na znak czci, kaptan catuje ottarz.

Fotografia - Sanktuarium Najswietszego Sakramentu
w Jankowicach Rybnickich
Msza Swieta Wieczerzy Panskiej 9 04 2009 r.

POWROT DO STRONY GEOWNEJ
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