PREPARACION PARA LA MUERTE (5° Parte)
San Alfonso M* de Liborio

TRIGESIMA CONSIDERACION

DE LA ORACION

Petite et dabitur vobis ..., omnis
enim qui petit, accipit.
Pedid y se os dara..., porque
todo aquel que pide, recibe.
Lc., 11, 9-10.

PUNTO PRIMERO
De la eficacia de la oracion.

No sélo en éstos, sino en otros muchos lugares del Antiguo y Nuevo
Testamento promete Dios oir a los que se encomiendan a El: Clama a Mi, y te
oiré (Jer., 33, 3). Invécame..., y te libraré (Sal. 49, 15). «Si algo pidiereis en
mi nombre, Yo lo haré» (Jn., 14, 14). «Pediréis lo que quisiereis, y se 0s
otorgard» (Jn., 15, 7). Y otros varios textos semejantes.

La oracion es una, dice Teodoreto; y, sin embargo, puede alcanzarnos todas
las cosas; pues, como afirma San Bernardo, el Sefior nos da, o lo que pedimos
en la oracidn, u otra gracia para nosotros mas conveniente. Por esa razon, el
Profeta (Sal. 85, 5) nos mueve a que oremos, asegurandonos que el Sefior es
todo misericordia para cuantos le invocan y acuden a El. Y todavia con mds
eficacia nos exhorta el Apostol Santiago, diciéndonos que cuando rogamos a
Dios nos concede méas de lo que pedimos, sin reprocharnos las ofensas que le
hemos hecho. No parece sino que, al oir nuestra oracion, olvida nuestras
culpas.

San Juan Climaco dice que la oracion hace, en cierto modo, violencia a
Dios, y le fuerza a que nos conceda lo que le pidamos. Fuerza —escribe
Tertuliano— que es muy grata al Sefior y que la desea de nosotros, pues, como
dice San Agustin, mayores deseos tiene Dios de darnos bienes que nosotros de
recibirlos, porque Dios, por su naturaleza, es la Bondad infinita, segun observa
San Leodn, 87 y’ se complace siempre en comunicarnos sus bienes. Dice Santa
Maria Magdalena de Pazzi que Dios queda, en cierto modo, obligado con el
alma que le ruega, porque ella misma ofrece asi ocasion de que el Sefior
satisfaga su deseo de dispensarnos gracias y favores. Y David decia (Sal. 55,



10) que esta bondad del Sefor, al ofrnos y complacernos cuando le dirigimos
nuestras stplicas, le demostraba que El era el verdadero Dios. Sin razén se
quejan algunos de que no hallan propicio a Dios —advierte San Bernardo—;
pero con mayor motivo se lamenta el Senor de que muchos le ofenden dejando
de acudir a El para pedirle gracias.

Por eso nuestro Redentor dijo a sus discipulos (Jn., 16, 24): Hasta ahora no
habéis pedido nada en mi nombre. Pedid y recibiréis, para que vuestro gozo
sea completo; o sea: «No os quejéis de Mi si no sois plenamente felices;
quejaos de vosotros mismos que no me habéis pedido las gracias que os tengo
preparadas. Pedid, pues, y quedaréis contentos.» Los antiguos monjes
afirmaban que no hay ejercicio mas provechoso para alcanzar la salvacion que
la oracion continua, diciendo: auxiliadme, Sefior. Deus in adjutorium meum
intende. Y el venerable P. Séfieri refiere de si mismo que solia en sus
meditaciones conceder largo espacio a los piadosos afectos; pero que después,
persuadido de la gran eficacia de la oracidn, procuraba emplear en las suplicas
la mayor parte del tiempo...

Hagamos siempre lo mismo, porque nuestro Sefior nos ama en extremo,
desea mucho nuestra salvacion y se muestra solicito en oir lo que le pedimos.
Los principes del mundo a pocos dan audiencia, dice San Juan Crisdstomo (3);
pero Dios la concede a todo el que la pide.

AFECTOS Y PETICIONES

Os adoro, Eterno Dios, y os doy gracias por todos los beneficios que me
habéis concedido, credndome, redimiéndome por medio de mi Sefor
Jesucristo, haciéndome hijo de su santa Iglesia, esperdindome cuando me
hallaba en pecado y perdonidndome muchas veces: jAh Dios mio!, no os
hubiera ofendido si en las tentaciones hubiese acudido a Vos.... Gracias
también os doy porque me habéis ensefiado qué toda mi felicidad se funda en
la oracion, en pediros los dones que necesito. Yo os pido, pues, en nombre de
Jesucristo, que me deis gran dolor de mis culpas, la perseverancia en vuestra
gracia, buena y piadosa muerte y la gloria eterna, y, sobre todo, el sumo don
de vuestro amor y la perfecta conformidad con vuestra voluntad santisima.
Harto sé que no lo merezco, pero lo ofrecisteis a quien lo pidiere en nombre de
Cristo, y yo, por los merecimientos de Jesucristo, lo pido y espero...

iOh Maria!, vuestras suplicas alcanzan cuanto piden.



PUNTO SEGUNDO
Necesidad de la oracion.

Consideremos, ademas, la necesidad de la oracion. Dice San Juan
Criséstomo (tomo 1, 77) que asi como el cuerpo sin alma estd muerto, asi el
alma sin oracion se halla también sin vida, y que tanto necesitan las plantas el
agua para no secarse, como nosotros la oracion para no perdernos. Dios quiere
que nos salvemos todos y que nadie se pierda (1 Ti., 2, 4). «Espera con
paciencia por amor de vosotros, no queriendo que perezca ninguno, Sino que
todos se conviertan a penitencia» (2 P., 3, 9). Pero también quiere que le
pidamos las gracias necesarias para nuestra salvacion; puesto que, en primer
lugar, no podemos observar los divinos preceptos y salvarnos sin el auxilio
actual del Sefor, y, por otra parte, Dios no quiere, en general, darnos esas
gracias si no se las pedimos. Por esta razén dice el Santo Concilio de Trento
(sess. 6, c. 2) que Dios no impone preceptos imposibles, porque, o nos da la
gracia proxima y actual necesaria para observarlos, o bien nos da la gracia de
pedirle esa gracia actual. Y ensefia San Agustin que, excepto las primeras
gracias que Dios nos da, como son la vocacion a la fe, o a la penitencia, todas
las demds, y especialmente la perseverancia, Dios las concede Unicamente a
los que se las piden. Infieren de aqui los tedlogos, con San Basilio, San
Agustin, San Juan Cris6stomo, San Clemente de Alejandria y otros muchos,
que para los adultos es necesaria la oracion, con necesidad de medio. De
suerte que, sin orar, a nadie le es posible salvarse. Y esto dice el doctisimo
Lessio, debe tenerse como de fe. Los testimonios de la Sagrada Escritura son
concluyentes y numerosos: «Es menester orar siempre. Orad para que no
caigais en la tentacion. Pedid y recibiréis. Orad sin intermision». Las citadas
palabras «es menester, orad, pedid», seglin general sentencia de los doctores
con el angélico Santo Tomés (3 p., q. 29, a. 5), imponen precepto que obliga
bajo culpa grave, especialmente en dos casos: primero, cuando el hombre se
halla en pecado; segundo, cuando estd en peligro de pecar. A lo cual afiaden
comunmente los te6logos que quien deja de orar por espacio de un mes 0 mas
tiempo, no estd exento de culpa mortal. (Puede verse a Lessio en el lugar
citado.) Y toda esta doctrina se funda en que, como hemos visto, la oracion es
un medio sin el cual no es posible obtener los auxilios necesarios para la
salvacion.

Pedid y recibiréis. Quien pide, alcanza. De suerte —decia Santa Teresa—
que quien no pide no alcanzard. Y el Apodstol Santiago exclama (4, 2): No
alcanzdis porque no pedis. Singularmente es necesaria la oracion para obtener
la virtud de la continencia. «Y como llegué a entender que de otra manera no



podia alcanzarla, si Dios no me la daba..., acudi al Sefior y le rogué» (Sb., 8,
21). Resumamos lo expuesto considerando que quien ora se salva, y quien no
ora, ciertamente, se condena. Todos cuantos se han salvado lo consiguieron
por medio de la oracion. Todos los que se han condenado se condenaron por
no haber orado. Y el considerar que tan facilmente hubieran podido salvarse
orando, y que ya no es tiempo de remediar el mal, aumentard su desesperacion
en el infierno.

AFECTOS Y PETICIONES

(Como he podido, Sefior, vivir hasta ahora tan olvidado de Vos? Preparadas
tenfais todas las gracias que yo debiera haber buscado; s6lo esperabais que os
las pidiese; pero no pensé mas que en complacer a mi sensualidad, sin que me
importase verme privado de vuestro amor y gracia. Olvidad, Sefior, mi
ingratitud, y tened misericordia de mi; perdonad las ofensas que os hice, y
concededme el don de la perseverancia, auxilidndome siempre, joh Dios de mi
alma!, para que no vuelva a ofenderos. No permitédis que de Vos me olvide,
como os olvidé antes. Dadme luz y fuerza para encomendarme a Vos,
especialmente cuando el enemigo me mueva a pecar. Otorgadme, Dios mio,
esta gracia por los méritos de Jesucristo y por el amor que le tenéis.

Basta, Sefior; basta de culpas. Amaros quiero en el resto de mi vida. Dadme
vuestro santo amor, y €l haga que os pida vuestro auxilio siempre que me halle
en peligro de perderos pecando...

Maria Santisima, mi esperanza y amparo, de Vos espero la gracia de
encomendarme a Vos y a vuestro divino Hijo en todas mis tentaciones.
Socorredme, Reina mia, por amor de Cristo Jests.

PUNTO TERCERO
De las condiciones de la oracion.

Consideremos, por ultimo, las condiciones de la buena oracién. Muchos
piden y no alcanzan, porque no ruegan como es debido (Stg., 4, 3). Para orar
bien menester es, ante todo, humildad. «Dios resiste a los soberbios, y a los
humildes da gracia» (Stg., 4, 6). Dios no oye las peticiones del soberbio; pero
nunca desecha la peticion de los humildes (Ecl., 35, 21), aunque hayan sido
pecadores. «Al corazon contrito y humillado no le despreciards, Sefor» (Sal.
50, 19). En segundo lugar, es necesaria la confianza. «Ninguno esper6 en el
Sefior y fue confundido» (Ecl., 2, 11). Con este fin nos ensefié Jesucristo que



al pedir gracias a Dios le demos nombre de Padre nuestro, para que le
roguemos con aquella confianza que un hijo tiene al recurrir a su propio padre.
Quien pide confiado, todo lo consigue. Todas cuantas cosas pidiereis en la
oracion, tened viva fe de conseguirlas y se os concederan (Mr., 11, 24).
(Quién puede temer, dice San Agustin, que falte lo que prometi6 Dios, que es
la misma verdad? No es Dios como los hombres, que no cumplen a veces lo
que prometen, 0 porque mintieron al prometer, o porque luego 92 cambian de
voluntad (Nm., 23, 19). ;Cémo habia el Sefior —afiade el Santo— de
exhortarnos tanto a pedirle gracias, si no hubiere de concedérnoslas? Al
prometerlo se obligd a conceder los dones que le pidamos.

Acaso piense alguno que, por ser pecador, no merece ser oido. Mas responde
Santo Tomads que la oracion con que pedimos gracias no se funda en nuestros
méritos, sino en la misericordia divina. «Todo aquel que pide, recibe» (Lc.,
11, 10); es decir, todos, sean justos o pecadores. El mismo Redentor nos quitd
todo temor y duda en esto cuando dijo (Jn., 16, 23): «En verdad, en verdad os
digo que os dard el Padre todo lo que pidiereis en mi nombre»; 0 sea: «si
carecéis de méritos, los mios os servirdn para con mi Padre. Pedidle en mi
nombre, y os prometo que alcanzaréis lo que pidiereis...» Pero es preciso
entender que tal promesa no se refiere a los dones temporales, como salud,
hacienda u otros, porque el Sefior a menudo nos niega justamente estos bienes,
previendo que nos dafiarian para salvarnos. Mejor conoce el médico que el
enfermo lo que ha de ser provechoso, dice San Agustin; y afiade que Dios
niega a algunos por misericordia lo que a otros concede airado. Por lo cual
s6lo debemos pedir las cosas temporales bajo la condicion de que convengan
al bien del alma. Y, al contrario, las espirituales, como el perdén, la
perseverancia, el amor de Dios y otras gracias semejantes, deben pedirse
absolutamente con firme confianza de alcanzarlas. «Pues si vosotros, siendo
malos —dice Jesucristo (Lc., 11, 13)—, sabéis dar cosas buenas a vuestros
hijos, ;cudnto mas vuestro Padre celestial dard espiritu bueno a los que se lo
pidieren?» Es, sobre todo, necesaria la perseverancia. Dice Cornelio a Lépide
(In Lc., c. 11) que el Sefior «quiere que 94 perseveremos en la oracion hasta
ser importunos»; cosa que ya expresa la Escritura Sagrada (10): «Es menester
orar siempre.» «Vigilad orando en todo tiempo.» «Orad sin intermision»; lo
mismo que el texto que sigue: «Pedid y recibiréis; buscad y hallaréis; llamad y
se os abrira » (Lc., 11, 9).

Bastaba haber dicho pedid; mas quiso el Sefior demostramos que debemos
proceder como los mendigos, que no cesan de pedir e insisten y llaman a la
puerta hasta que obtienen la limosna. Especialmente la perseverancia final es



gracia que no se alcanza sin continua oracion. No podemos merecer por
nosotros mismos esa gracia, mas por la oracion, dice San Agustin, en cierto
modo la merecemos. Oremos, pues, siempre, y no dejemos de orar si
queremos salvarnos. Los confesores y predicadores exhorten de continuo a
orar si desean que las almas se salven. Y, como dice San Bernardo, acudamos
siempre a la intercesion de Maria. «Busquemos la gracia, y busquémosla por
intercesion de Maria, que alcanza cuanto desea y no puede engafiarse.»

AFECTOS Y PETICIONES

Espero, Sefior, que me habréis perdonado, pero mis enemigos no dejaran de
combatirme hasta la hora de la muerte, y si no me ayudéis, volveré a
perderme. Por los merecimientos de Cristo, os pido la santa perseverancia.
No permitas que me aparte de Ti. El mismo don os pido para cuantos se hallan
en vuestra gracia. Y confiado en vuestras promesas, seguro estoy de que me
concederéis la perseverancia si continto pidiéndoosla... Y con todo, temo,
Sefior; temo el no acudir a Vos en las tentaciones y recaer por ello en mis
culpas. Os ruego, pues, que me concedais la gracia de que jamds deje de orar.
Haced que en los peligros de pecar me encomiende a Vos e invoque en auxilio
mio los nombres de Jesus y Maria. Asi, Dios mio, propongome hacerlo, y asi
espero que lo conseguiré con vuestra gracia. Oidme, por el amor a Jesucristo..

Y Vos, Maria, Madre nuestra, alcanzadme que, en los peligros de perder a
Dios, recurra siempre a Vos y a vuestro Hijo divino.

TRIGESIMOPRIMERA CONSIDERACION

DE LA PERSEVERANCIA

Qui perseverarerit usque in
finem, hic salvus erlt.
El que persevere hasta el fin,
éste sera salvo.

Mt., 24, 13.

PUNTO PRIMERO
Necesidad de la perseverancia:
el primer enemigo, el demonio

Dice San Jerénimo que muchos empiezan bien, pero pocos son los que
perseveran. Bien comenzaron un Saul, un Judas, un Tertuliano; pero acabaron



mal, porque no perseveraron como debian. En los cristianos no se busca el
principio, sino el fin. El Sefior —prosigue diciendo el Santo— no exige
solamente el comienzo de la buena vida, sino su término; el fin es el que
alcanzara la recompensa. De aqui que San Lorenzo Justiniano llame a la
perseverancia puerta del Cielo. Quien no hallare esa puerta no podré entrar en
la gloria.

Td, hermano mio, que dejaste el pecado y esperas con razén que habran sido
perdonadas tus culpas, disfrutas de la amistad de Dios; pero todavia no estas
en salvo ni lo estards mientras no hayas perseverado hasta el fin (Mt., 10, 22).
Empezaste la vida buena y santa. Da por ello mil veces gracias a Dios; mas
advierte que, como dice San Bernardo, al que comienza se le ofrece no mas el
premio, y unicamente se le da al que persevera. No basta correr en el estadio,
sino proseguir hasta alcanzar la corona, dice el Apdstol (1 C., 9, 24). Has
puesto mano en el arado; has principiado a bien vivir; pues ahora mas que
nunca debes temer y temblar...( Fil., 2, 12). ; Por qué?... Porque si, lo que Dios
no quiera, volvieses la vista atrds y tomases a la mala vida, te excluiria Dios
del premio de la gloria (Lc., 9, 62). Ahora, por la gracia de Dios, huyes de las
ocasiones malas y peligrosas, frecuentas los sacramentos, haces cada dia
meditacion espiritual... Dichoso ti si asi contindas, y si nuestro Sefior
Jesucristo asi te halla cuando venga a juzgarte (Mt., 24, 46). Mdas no creas que
por haberte resuelto a servir a Dios se te hayan acabado las tentaciones y no
vuelvan a combatirte més. Oye lo que dice el Espiritu Santo (Ecl., 2, 1): «Hijo,
cuando llegues al servicio de Dios, prepara tu alma a la tentacién.» Sabe, pues,
que ahora mas que nunca debes prepararte para el combate; porque nuestros
enemigos, el mundo, el demonio y la carne, ahora mds que nunca se aprestaran
a moverte guerra con el fin de que pierdas cuanto hubieres conquistado. San
Dionisio Cartusiano afirma que cuanto mds se entrega uno a Dios, con tanto
mayor empefid procura el infierno vencerle. Y esta verdad se declara
bastantemente en el Evangelio de San Lucas (11, 24-26), donde dice: «Cuando
un espiritu inmundo ha salido de un hombre, anda por lugares aridos buscando
reposo, y no halldandole, dice: Me volveré a mi casa, de donde sali... Entonces
va y toma consigo otros siete espiritus peores que €l, y entran dentro y moran
alli. Y lo postrero de aquel hombre es peor que lo primero»; o sea: cuando el
demonio se ve arrojado de un alma no halla descanso ni reposo, y emplea
todas sus fuerzas en procurar dominarla de nuevo. Pide auxilio a otros
espiritus del mal, y si consigue entrar otra vez en aquella alma, le producira
segunda ruina, mas grave que la primera.



Considerad, pues, qué armas vais a emplear para defenderos de esos
enemigos y conservar la gracia de Dios. Para no ser vencidos del demonio no
hay mejor arma que la oracion. Dice San Pablo (Ef., 6, 12) que no tenemos
que pelear contra hombres de carne y hueso como nosotros, sino contra los
principes y potestades del infierno, con lo cual quiere advertirnos que
carecemos de fuerzas para resistir a tanto poder, y que, por consiguiente,
necesitamos que Dios nos ayude. Con ese auxilio lo podemos todo, decia el
Apostol (Fil., 4, 13), y todos debemos repetir lo mismo. Pero ese auxilio no se
alcanza mas que pidiéndole en la oracion. Pedid y recibiréis. No nos fiemos de
nuestros propositos, que si en ellos confiamos estaremos perdidos. Toda
nuestra confianza, cuando el demonio nos tentare, la hemos de poner en la
ayuda de Dios, encomendiandonos a Jesis y a Maria Santisima. Y muy
especialmente debemos hacer esto en las tentaciones contra la castidad,
porque son las mds temibles y las que ofrecen al demonio mas frecuentes
victorias. Por nosotros mismos no disponemos de fuerzas para conservar la
castidad. Dios ha de darnoslas. «Y como llegué a entender —exclama
Salomoén (Sb., 8, 21)— que de otra manera no podia alcanzar continencia si
Dios no me la daba..., acudi al Sefior y le rogué.» Preciso es, pues, en tales
tentaciones, acudir en seguida a Jesucristo y a su Santa Madre, e invocar a
menudo los santisimos nombres de Jesus y Maria. Quien asi lo hiciere,
vencerd. El que no lo haga sera vencido.

AFECTOS Y PETICIONES

«No me arrojes de tu presencia.» jAh Dios mio!, no me arrojéis lejos de
Vos. Bien sé que jamds me abandonaréis si yo no soy el primero en
abandonaros; pero lo que mayor temor me inspira es mi propia debilidad. Vos,
Sefior, me habéis de dar las fuerzas necesarias para luchar contra el infierno, que
pretende otra vez hacerme esclavo suyo.

Os lo pido por amor a Jesucristo. Hagamos, Salvador mio, entre los dos una
paz perpetua, que nunca jamdas pueda romperse, y para esto dadme vuestro
santo amor ; porque, como dice vuestro Apostol: El que no ama, muerto estd.
De esta suerte infeliz Vos me habéis de salvar, ; oh Dios del alma mia! Bien
sabéis que estaba perdido, y a vuestra bondad debo el hallarme en el estado en
que ahora me veo, con la esperanza de haber recobrado vuestra divina gracia.
Por la amarguisima muerte que por mi padecisteis, no permitdis, j oh Jesus
mio!, que vuelva voluntariamente a perderos. Os amo sobre todas las cosas.
Espero vivir ligado siempre con las cadenas de vuestro amor, y con ellas morir
y con ellas vivir eternamente.



iOh Maria, llamada la Madre de la perseverancia! Pues sois la dispensadora de
este gran don, a Vos lo pido y de Vos lo espero.

PUNTO SEGUNDO
Segundo enemiga de nuestra perseverancia: el mundo.

Veamos ahora como hemos de vencer al mundo. El demonio es un enemigo
formidable, pero el mundo es mds terrible todavia. Si el demonio no tuviese el
mundo a su servicio y a los hombres perversos, que son los que constituyen el
mundo, no alcanzaria tantas victorias como obtiene. Nuestro divino Redentor nos
amonesta que nos pongamos en guardia, no tanto contra el demonio como contra
los hombres. Recataos de los hombres, nos dice por San Mateo. En efecto, los
hombres son a las veces peores que los demonios, porque éstos se ahuyentan por
medio de la oracion e invocando los santisimos nombres de Jesus y de Maria. No
asi los malos compaiieros, que, si nos tientan a cometer un pecado, lejos de
atemorizarse y huir al responderles con alguna piadosa reflexién, redoblan sus
esfuerzos y se burlan de nosotros, llamandonos necios, cobardes, mojigatos y sin
crianza; y, cuando no nos digan otra cosa, nos llaman hipdcritas, que fingimos
santidad. De aqui resulta que algunas almas timidas y débiles, por no oir de
continuo estos reproches e improperios, pactan miserablemente con estos
ministros de Satands y tornan al vémito.

Debes persuadirte, hermano mio, que, si quieres llevar vida de perfecto
cristiano, no podrés evitar las burlas y sarcasmos de los malvados. Por que «los
impios aborrecen a los que siguen el recto.» Quien vive mal no puede soportar la
presencia de los que llevan vida compuesta y arreglada. ;Y por qué ? Porque la
vida de los buenos es una continua censura de la suya, y quisieran que todos les
imitasen en sus desordenes, para ahogar los remordimientos que ocasiona la
virtud de los buenos. El que ama a Dios, no hay remedio, serd perseguido del
mundo, como lo dice el Apodstol: «Todos los que quieren vivir piadosamente
segin Jesucristo han de padecer persecuciéon». Todos los santos han sido
perseguidos. ;Quién mds santo que Jesucristo? Y, sin embargo, el mundo le
persiguid hasta hacerle morir con afrentosa muerte de cruz. Esto es inevitable,
porque las maximas del mundo son de todo en todo contrarias a las de Jesucristo.
A lo que el mundo aprecia y estima lldmalo Jesucristo locura. «Porque la
sabiduria de este mundo es locura delante de Dios.» Y, al contrario, el mundo
llama necedad a lo que estima y aprecia Jesucristo, como son las cruces, los
dolores y los desprecios. «La palabra de la cruz parece necedad a los ojos de los
que se pierden». Consolémonos, a pesar de todo, que, si los malvados nos
vituperan y nos maldicen, Dios nos alaba y nos bendice. «Ellos le maldecirdn —
dice el Salmista— y Tu le bendecirds». ;Por ventura no debe bastarnos el ser
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alabados por Dios, por Maria Santisima, por los dngeles y por todos los hombres
de bien? Dejemos, pues, decir a los pecadores cuanto quieran y prosigamos
sirviendo a Dios, generoso y fiel con todos los que le sirven. Mientras mas
repugnancias y obsticulos experimentemos en la practica de la virtud, tanto mas
agradaremos a Dios y cuanto mayores serdn nuestros méritos. Figurémonos que
s6lo Dios y nosotros vivimos en el mundo. Cuando los impios se mofen de
nosotros, encomendémosles al Sefior y prosigamos nuestro camino, dando
gracias a Dios por las luces y gracias que nos da y niega a esos malvados y
miserables. No nos avergoncemos de ser y parecer cristianos; porque, si nos
avergonzarnos de Jesucristo, El nos declara que también se avergonzard de
nosotros en el dia del juicio. «Porque el que se avergonzare de Mi y de mis
palabras, de ese tal se avergonzard el Hijo del Hombre cuando venga en el
esplendor de su Majestad».

Si queremos a toda costa salvarnos, fuerza serd que nos resolvamos a padecer y
hacernos violencia; porque, como dice Jesucristo, «estrecho es el camino que
conduce a la vida». Y luego afade: «El reino de los cielos se alcanza a viva
fuerza, y los que se la hacen a si mismos éstos son los que lo arrebatan». El que
no se hace violencia no se salvard. No hay remedio: si queremos obrar bien,
tenemos que sostener continuas batallas con nuestra rebelde naturaleza. Al
principio, sobre todo, debemos esforzar nuestra flaqueza para extirpar los malos
habitos y adquirir los buenos; porque, una vez adquirida la buena costumbre, se
hace facil y aun deleitable la observancia de la divina Ley. Dijo cierto dia el
Sefior a Santa Brigida que el que se determina a practicar la virtud con paciencia
y constancia, siente las primeras punzadas de las espinas, y después las espinas se
vuelven rosas.

Atiende, pues, hermano mio, y oye a Jesucristo que te dice lo que le dijo al
paralitico: «Bien ves que has quedado sano; no tornes a pecar mas para que no te
acontezca alguna cosa peor».

«Atiende y considera —afiade San Bernardo— que si, por desgracia, vuelves a
caer, tu recaida serd mas funesta que todas tus anteriores caidas». Ay de aquellos
—dice el Sefior— que emprenden el camino de Dios y luego lo abandonan!»
«jAy de los hijos desertores!». Serdn castigados estos tales corno rebeldes; pues,
como dice Job, «fueron rebeldes a la luz». El castigo ordinario que Dios suele
imponer a estos rebeldes, que han sido favorecidos con tantas luces e
inspiraciones, a las cuales han sido infieles, es abandonarlos a su ceguedad y
acabar su vida en pecado. «Si el justo se desviare de su justicia, ;por ventura
tendra vida? —pregunta Ezequiel—. Se echardn en olvido todas cuantas obras
buenas habia hecho, y morird en su pecado».
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AFECTOS Y PETICIONES

iOh Dios mio! jCudntas veces he merecido yo semejante castigo, pues
miserablemente torné a caer después de haber salido muchas veces del pecado,
merced a las luces que me habiais dispensado! Gracias mil sean dadas a vuestra
infinita misericordia por no haberme abandonado en mi ceguedad, privindome
totalmente de vuestras luces, como lo tenia merecido.

Harto obligado os estoy, Jestis mio, y harto ingrato fuera si volviese de nuevo a
ofenderos. No, Redentor mio y Sefior mio; «eternamente cantaré vuestras
misericordias». En lo que me resta de vida y por toda la eternidad, espero alabar
vuestras misericordias, amandoos siempre y perseverando en vuestra gracia. Mis
pasadas ingratitudes, que detesto y maldigo sobre todo mal, no s6lo me servirdn
para llorar perpetua y amargamente las injurias que os he hecho, sino también me
inflamardn mds y mds en vuestro amor, puesto que, después de haber recibido
tantas injurias de parte mia, me habéis colmado de tan grandes favores. Si, os
amo, joh Dios mio!, digno de infinito amor; de hoy en adelante Vos habéis de ser
mi tinico amor y mi tnico bien.

Eterno Padre, por los méritos de Jesucristo, os pido la perseverancia final en
vuestra gracia y en vuestro amor. Bien sé que me la concederéis siempre que os
la pida. Pero ; quién me asegura que siempre tendré la dicha de pedirosla ? Por
esto, Dios mio, os pido la perseverancia y la gracia de pedirla siempre.

jOh Maria, mi abogada, mi refugio y mi esperanza! Obtenedme Vos con
vuestra intercesion la constancia de pedir siempre a Dios la perseverancia
final. Obtenedme esta gracia, os lo suplico, por el amor que tenéis a Jesucristo.

PUNTO TERCERO
Tercer enemigo de la perseverancia: la carne.

Vengamos a tratar del tercer enemigo, el mas rebelde de todos, esto es, la
carne, y veamos como debemos defendernos de €l. El primer medio es la oracidn,
del cual hemos tratado mds arriba. El segundo es la huida de las ocasiones, del
cual quiero tratar ahora con algin detenimiento. Dice San Bernardino de Sena
que, entre todos los consejos dados por Cristo, el mas excelente y como el
fundamento de la religion es evitar las ocasiones de pecar. El demonio, forzado
por los exorcismos de la Iglesia, declar6 cierto dia que entre todos los sermones
el que mds le desagradaba era el de la fuga de las ocasiones'”. Y se comprende:
el demonio se rie de todas las promesas y buenos propoésitos que hace el pecador
arrepentido si no se aparta de la ocasion.
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La ocasion, especialmente en materia de placeres sensuales, es como una venda
que se pone delante de los ojos del pecador y le impide ver los propdsitos hechos,
las luces recibidas y las verdades eternas; en una palabra, se lo hace olvidar todo
y le vuelve ciego. Por no huir la ocasién cayeron nuestros primeros padres. Dios
les habia prohibido aun tocar el fruto vedado, como lo dijo Eva a la serpiente:
«Mandonos Dios que no comiésemos de él ni lo tocdsemos». Mas la incauta
mujer «vio, cogid y comid». Eva comenzd por mirar la manzana, luego alargé la
mano y después comid. El que voluntariamente se pone en peligro, en él
encontrard su ruina. «El que ama el peligro perecera en €l».

Dice San Pedro que el demonio «da vueltas en torno nuestro, buscando a quien
devorar»; y para entrar en un alma de la cual ha sido arrojado, ;qué hace? «Espia
una ocasiéon —dice San Cipriano— y busca una puerta abierta para entrar por
ella». Si el alma se deja arrastrar por la ocasion, la asaltard de nuevo el enemigo y
entrard en ella y la devorard. Guerrico, abad, nos advierte, muy a propdsito, que
Lézaro resucité «ligado de pies y manos», y, resucitando de esta suerte, torné a
morir. Con lo cual nos queria decir que el desgraciado que resucita de la culpa
ligado con la ocasidn, aunque resucite, volverd a morir. El que quiere salvarse, no
s6lo debe abandonar el pecado, sino también la ocasién de pecar; es decir, tal
compaiiero, tal casa, tal trato y amistad.

Pero tal vez dirds: «Ahora he mudado de vida, y en tratar con aquella persona
no tengo mal fin, ni siquiera siento la mas pequefia tentacion.» A esto te
responderé que hay, segtin dicen, en la Mauritania cierta clase de osos que van a
caza de monos. Estos, al verse acosados por los 0sos, se salvan trepando por los
arboles. Mas el oso, ;qué hace? Se tiende en tierra, junto al arbol, se finge
muerto. Pero tan luego como se descuelgan los monos, se levante, se arroja sobre
ellos y los devora. De esta traza se vale el demonio. Adormece la tentacidn; mas
cuando el alma corre a ponerse en la ocasion, atiza con toda su fuerza la tentacion
y la devora.

iOh, cudntas almas desgraciadas, que hacian oracién, que frecuentaban los
Sacramentos y que parecian y eran santas, pero que, exponiéndose a la ocasion,
miserablemente cayeron en las fauces del infierno! Refieren las Historias
Eclesiasticas que una piadosa matrona se dedicaba a dar honrosa sepultura a los
cuerpos de los madrtires; cierto dia hallé a uno que todavia daba sefiales de vida.
Lo llev6 a su casa y logr6 curarlo. Pero ;qué acontecid a estos dos santos, que
con toda razon podian llevar este nombre? Que, puestos en la ocasion, perdieron
primero la gracia de Dios y después hasta la fe®. «Anda —le dijo el Sefior a
Isaias— y predica al pueblo de Israel que toda la carne es heno». Sobre cuyas
palabras reflexiona San Juan Criséstomo y dice: «Pon fuego a la hierba seca, ;te
atreverds a negar que la hierba arda?». «Es imposible —afiade a este propdsito
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San Cipriano—no arder si uno estd cercado de llamas». El mismo profeta Isaias
nos advierte que «muestra fortaleza es como estopa lanzada al fuego». Y
Salomén llama loco al que pretendiese caminar sobre brasas encendidas sin
quemarse, ;Por ventura — dice— puede un hombre andar sobre ascuas sin
quemarse la planta de los pies?». Pues mas loco es el que pretende ponerse en la
ocasion sin caer en ella. Debemos huir del pecado como de la vista de la
serpiente. Lo dice el Eclesidstico por estas palabras: «Como de la vista de la
serpiente, asi huye del pecado». «No s6lo hemos de evitar la mordedura de la
serpiente —dice Gualfridlo—, sino que debemos evitar el tocarla y aun el
acercarnos a ella».

Pero dirds que aquella casa y aquellas relaciones estan ligadas con tus
intereses. Pero ; no ves «jque esta casa es para ti el camino del infierno?». O
renuncias a tu salvacion o tienes que renunciar a tal casa; no hay remedio. Desde
el punto mismo en que tu ojo derecho es para ti causa de condenacion, debes
arrancarlo y arrojarlo lejos de ti. «Si tu ojo derecho —dice el Sefior— es para ti
motivo de escdndalo, arrdncatelo y arréjalo lejos de ti». Y advierte que dice lejos
de ti, para que entiendas que hay que arrojarlo, no cerca, sirio lejos; o, lo que es
lo mismo, que a todo trance hay que acabar con la ocasion.

A las personas piadosas y que se dan a Dios, dice San Francisco de Asis que el
demonio no las tienta de la misma manera que a los pecadores. Al principio no se
propone ligarlas con una cuerda, sino con un cabello, después con un hilo, luego
con un lazo y, finalmente, con una cuerda fuerte, con que las arrastra al pecado.
Y por esto el que quiere librarse de este peligro debe desde el principio romper
hasta el cabello, esto es, todas las ocasiones peligrosas, como conversaciones,
saludos, regalos, billetes y otras semejantes. Y hablando mds en particular de los
que han contraido el habito de la impureza, no les bastard evitar las ocasiones
proximas, sino que deben también evitar las remotas; de otra suerte tornardn a
caer. El que con todas veras quiere salvarse debe tomar y renovar continuamente
la resolucién de querer separarse jamds de Dios; y para esto no debe caérsele de
los labios esta sentencia de los santos: «Piérdase todo con tal que no se pierda a
Dios.» Mas no basta tomar la resolucion de no querer separarse de Dios;
menester es también emplear los medios para no perderlo. El primero es evitar
las ocasiones, del cual venimos hablando.

El segundo es frecuentar los Sacramentos de la Penitencia y Eucaristia. En la
casa que con frecuencia se barre nunca se verd inmundicia. El alma se purifica
con la confesion, por cuyo medio no sélo se obtiene el perdén de los pecados,
sino también ayuda poderosa para resistir a las tentaciones. En cuanto a la
Comunion, es llamada Pan celestial, porque, asi como el cuerpo no puede vivir
sin alimento corporal, de igual manera el alma no puede vivir sin este espiritual
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alimento. «Si no comiereis la carne del Hijo del Hombre —dice Jesucristo— y
bebiereis su sangre, no tendréis vida en vosotros». Por el contrario, al que con
frecuencia se alimenta con este Pan le tiene prometido que vivird eternamente.
«S1 alguno comiere de este pan, vivird eternamente». Por esto el Concilio de
Trento llam6 a la sagrada Comunién «medicina que nos libra de los pecados
veniales y nos preserva de los mortales».

El tercer medio es la meditacidn, o sea la oracion mental. «Acuérdate de tus
postrimerias —dice el Espiritu Santo— y nunca jamdas pecards». El que de
continuo trae grabadas en la memoria las verdades eternas: la muerte, el juicio, la
eternidad, no caerd en pecado. En la meditacion Dios nos ilumina, como dice
David: «Llegaos a El y os iluminard», y nos habla interiormente, y nos da a
entender lo que debernos hacer. «La llevaré a la soledad y le hablaré al corazon»,
dice por Oseas. La meditaciéon es también aquella feliz hoguera donde se
enciende el divino amor. «Y en mi meditacion —dice David— se encendera
fuego». Ademads, como ya lo hemos repetido muchas veces, para perseverar en la
gracia de Dios es absolutamente necesario orar siempre y pedir sin cesar las
gracias que habernos menester; el que no hace oracién mental, dificilmente ora, y
el que no ora, ciertamente se perdera.

Es menester también emplear los medios necesarios para salvarse; de aqui nace
la necesidad de tener un reglamento de vida. Por la mafana, al levantarse, hacer
los actos del cristiano: actos de agradecimiento, de amor, de ofrecimiento y buen
propdsito, con una oracién a Jesus y a Maria para que nos preserven aquel dia de
caer en pecado. Después hacer meditacion y oir la santa Misa. Durante el dia
hacer la lectura espiritual, visitar al Santisimo Sacramento y a Maria Santisima.
Por la noche rezar el Rosario y hacer el examen de conciencia. Comulgar varias
veces por semana, seglin el consejo del director espiritual, que se debe escoger.
Seria también muy provechoso e] retirarse a una casa religiosa para hacer durante
algunos dias los ejercicios espirituales.

Ademads se debe honrar a la Virgen Santisima con algin particular obsequio,
como ayunar los sdbados en su honor. Lldmase y es la Madre de la perseverancia,
y esta gracia la promete particularmente a los que la sirven. «LLos que se guian
por Mi no pecardn». Sobre todos estos medios, el mas principal es pedir a Dios
continuamente la gracia de la perseverancia, sefialadamente cuando la tentacion
nos acomete, invocando entonces sin cesar, mientras dura la tentacion, los
nombres de Jesus y de Maria. Si obrdis de esta suerte, vuestra salvacion estard
asegurada; si asi no obrdis, ciertamente os condenaréis.
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AFECTOS Y PETICIONES

iAmadisimo Redentor mio!, gracias os doy por las luces que me concedéis por
los medios que para salvarme me dais a conocer. Os prometo ponerlos en
practica con gran constancia. Ayudadme con vuestro socorro para seros fiel. Veo
que me queréis salvar; yo también quiero salvarme, principalmente para
complacer a vuestro Corazén, que tanto desea mi salvacién. No quiero, no,
resistir por mas tiempo al amor que me tenéis. Porque me habéis amado tanto, me
habéis soportado con tanta paciencia durante el tiempo que gasté en ofenderos.
Me convidéis con vuestro amor, y yo no quiero ni deseo rnas que amaros. Os
amo, Bondad infinita; os amo, Bien infinito. Por los méritos de Jesucristo os pido
que acabéis con jni ingratitud. Habéis comenzado, Sefior, la obra de mi
salvacion; dignaos acabarla. «Confirma, joh Dios!, esta obra que has hecho en
nosotros». Dadme luces, dadme fuerza, dadme amor.

iOh Maria! Vos, que sois la tesorera de las gracias, socorredme; y puesto que
quiero serviros, aceptadme por vuestro siervo y rogad a Jesus por mi. Los méritos
de Jesucristo primero, y después vuestras oraciones, me han de salvar.

TRIGESIMOSEGUNDA CONSIDERACION

DE LA CONFIANZA EN EL PATROCINIO
DE LA SANTISIMA VIRGEN

Qui me invenerit inveniet vital

et hauriet salutem a Domino.

El que me hallare hallara la vida

y alcanzara del Sefior la salvacion.

Prov., vi.. 35..

PUNTO PRIMERO
Maria es una abogada poderosa para salvarnos.

iCuan agradecidos debemos estar a la misericordia divina por habernos dado a
Maria por abogada, la cual puede con sus ruegos obtenernos cuantas gracias
deseamos. «; Oh dignaciéon soberana de nuestro Dios —exclama San
Buenaventura—, que siendo nosotros culpables te constituye a Ti, oh Maria,
abogada nuestra, para que con tus ruegos nos alcances todo lo que quieras!».
Pecadores, hermanos mios, si somos reos de la .Justicia divina y nuestros
pecados nos han condenado al infierno, no hay por qué desesperar ; acudamos a
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esta amorosisima Madre, cobijémonos bajo su manto, y nos salvard. Lo que de
nosotros pide para salvarnos es buena voluntad de mudar de vida, buena
intencién y una ilimitada confianza en su poder. Porque Maria es una abogada
poderosa, una abogada misericordiosa, una abogada que desea salvar a todos.

Consideremos en primer lugar que Maria es una abogada poderosa, que todo lo
puede con el Soberano Juez en beneficio de sus devotos. Este es un muy
particular privilegio que le otorgd el mismo Juez, que es su Hijo. «Si —dice San
Buenaventura—, no deja de ser un gran privilegio el que Maria sea poderosisima
cerca de su Hijo». Dice Juan Gersén que nada pide la Virgen Santisima a Dios,
con voluntad determinada de lograrlo, que no lo alcance, y que Maria, en su
calidad de Reina, manda a los dngeles para iluminar a sus devotos, purificarlos y
perfeccionarlos. Por esto la Santa Iglesia, a fin de inspirarnos confianza en esta
gran Abogada nuestra, la invoca con el nombre de Virgen poderosa: Virgen
poderosa, ruega por nosotros.

Por qué es Maria tan poderosa ? Porque es la Madre de Dios. «Los ruegos de la
Madre de Dios —dice San Antonino— van revestidos con cierto aire de imperio;
por lo cual es imposible gue no sean atendidos». Las oraciones de Maria, como
Madre del Redentor, tienen cierta razon de imperio para Jesucristo, y por esto es
imposible que, cuando ruega, no sean atendidos sus ruegos. San Gregorio de
Nicomedia afiade que nuestro Redentor atiende, benigno, a las oraciones de su
Madre, como para satisfacer la obligacion que le tiene por haberle dado el ser de
hombre. Que por esto escribié Tedfilo, obispo de Alejandria, «que el Hijo hasta
agradece que su Madre le pida mercedes, porque quiere concederle cuanto le pide
para recompensar el favor que Ife hizo de haberle revestido de carne humana.»
Por esto exclama el martir San Metodio: «jAlégrate, ;oh Maria!, y regocijate, que
tienes por deudor al mismo Hijo de Dios. Todos nosotros somos deudores a Dios;
sOlo Tu lo tienes a El por deudor».

De todo esto concluia Cosme de Jerusalén «que Maria goza de un poder
ilimitado». «Si, es omnipotente —afiade Ricardo de San Lorenzo—, porque
parece cosa muy puesta en razén que la Madre participe del poder del Hijo; y
como el Hijo es omnipotente, ha hecho también omnipotente a la Madre». Pero
con esta diferencia: que el Hijo es omnipotente por naturaleza, al paso que la
Madre lo es por gracia; es decir, que obtiene cuanto pide, segiin aquel célebre
verso: «Lo que Dios con su imperio, lo puedes Tu, Virgen Maria, con tus
ruegos». Concuerda con esto lo que fue revelado a Santa Brigida. Oy6 un dia la
Santa que Jesucristo, hablando con Maria, le dijo estas palabras: «Pideme, Madre
mia, cuanto quieras, que no serd vana tu peticién». Y de ello dio la razén
diciendo «que. asi como Tu nada me negaste mientras viviamos en la tierra, justo
es que nada te niegue Yo ahora en el cielo». En suma: no hay nadie en el mundo,
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por criminal que sea, que no pueda salvarse por la intercesiéon de Maria. «jOh
Maria —le dice San Gregorio de Nicomedia—, tus fuerzas son insuperables, a fin
de que la muchedumbre de los pecados no venza tu clemencia. Nada hay que
pueda resistir a tu poder, porque el Creador mira tu gloria como la suya propia».
«Nada os es imposible —dice San Pedro Damiano—, puesto que atn podéis
salvar a los desesperados de su salvacion».

AFECTOS Y PETICIONES

iOh Reina y Madre mia bondadosisima! «Vos sois omnipotente —os diré con
San Germin— para salvar a los pecadores, y no tenéis necesidad de otra
recomendacién cerca de Dios, porque sois la Madre de la verdadera vida». Si
pues, acudo a Vos, joh Sefiora mia!, todos mis pecados no pueden hacerme
desconfiar de mi salvacion. Vos, con vuestros ruegos, alcanzdis cuanto queréis; si
ordis por mi, ciertamente me salvaré. {Oh gran Madre de Dios!, os diré con San
Bernardo, rogad por este miserable, porque vuestro Hijo atiende a vuestros
ruegos y os concede todo cuanto le pedis.

Verdad es que soy pecador; pero quiero enmendarme, y me complazco en ser
vuestro especial siervo. Soy indigno, lo reconozco, de vuestra proteccion; pero sé
muy bien que no habéis desamparado a ninguno de los que en Vos han puesto su
confianza. Si lo queréis, podé€is salvarme; en Vos confio. Cuando me daba yo por
perdido y vivia olvidado de Vos, pensabais Vos en mi y me alcanzasteis la gracia
de enmendarme; ;cudnto mds no debo esperar en vuestra piedad ahora que estoy
consagrado a vuestro servicio y que me encomiendo a Vos y en Vos pongo toda
mi confianza?

jOh Maria!, rogad por mi y hacedme santo. Alcanzadme la santa perseverancia;
haced que ame con todo mi corazén a vuestro Hijo y a Vos, Madre amabilisima.
Os amo, Reina mia, y espero amaros siempre. Amadme Vos también, y con
vuestro amor trocadme de pecador en santo.

PUNTO SEGUNDO
Maria es una abogada misericordiosa.

Consideremos en segundo lugar cémo Marfa es una abogada tan clemente
como poderosa, que no sabe rehusar su proteccion a cuantos a Ella acuden. «El
Sefior —dice David tiene puestos sus ojos sobre los justos»; mas «esta Madre de
misericordia —dice Ricardo de San Lorenzo— tiene puestos sus ojos en los
justos y en los pecadores, como la madre los tiene puestos en su hijo para que no
caiga; y si por desgracia cayere, para levantarlo por su intercesion».
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Decia San Buenaventura que, contemplando a Maria, parecia ver retratada en
Ella la misma misericordia. Por esto nos exhorta San Bernardo a encomendarnos
con gran confianza en todas nuestras necesidades a esta poderosa Abogada
nuestra, porque es todo dulzura y bondad con los que a Ella, se encomiendan.
«;Por qué — exclama el Santo — teme acercarse a Maria nuestra humana
flaqueza? Nada hay en Ella de austero, nada de terrible; todo en Ella es bondad».
Por esto Maria es comparada al olivo, como hermoso olivo en los campos; asi
como del olivo no sale mds que aceite, simbolo de la misericordia, asi de las
manos de Maria no brotan mds que gracias y misericordias para dispensarlas a
todos los que se ponen bajo su protecciéon. Con razén, pues, llama Dionisio
Cartujano a Maria «la Abogada de todos los pecadores que a Ella acuden». jQué
pena, joh Dios mio, experimentard en el infierno el cristiano que se ha
condenado, al pensar que podia haberse salvado con tanta facilidad recurriendo
sin cesar a esta Madre de Misericordia y que entonces ya no tiene remedio!
Cierto dia dijo la Virgen a Santa Brigida: «Todos me llaman Madre de
misericordia, y, en efecto, lo soy, porque la misericordia de mi Hijo me ha hecho
misericordiosa.» Y, a la verdad, ;,a quién somos deudores de esta abogada y
defensora, sino a la misericordia de Dios, que giiiere salvarnos a todos ? «Por eso
—aflade Maria— es un desgraciado y lo serd eternamente el que, pudiendo en
esta vida encomendarse a Mi, que soy tan benigna y piadosa con todos, no acude
a Mi y miserablemente se condena».

(Temeremos por ventura que nos ha de negar Maria su favor si se lo pedimos?
«No —dice San Buenaventura—, que Maria no sabe, ni jamds ha sabido, dejar de
compadecer y ayudar a cualquier miserable que a Ella recurre». No sabe, y ni
puede hacerlo, porque Dios la ha crea do para ser Reina y Madre de la
misericordia; y como Reina de misericordia, estd obligada a cuidar de los
miserables. «Tu eres la Reina de la misericordia —la dice San Bernardo, ;y
quiénes sino los miserables son los stbditos de la misericordia?». «Y pues que
Vos sois la Reina de la misericordia —prosigue diciendo el Santo con
humildad— y yo el mas miserable pecador, debéis tener de mi especial cuidado.
Gobiérnanos, pues, joh Reina de misericordia!». Es también Maria Madre de la
misericordia, y como tal debe velar a sus hijos enfermos para librarlos de la
muerte, pues su sola bondad la ha hecho Madre de todos los que sufren.

Por esto la llama San Basilio «ptblico hospital». Los hospitales publicos estan
hechos para los enfermos pobres, y el mas pobre tiene més derecho a ser en ellos
recogido. Asi Maria debe acoger, segtiin San Basilio, con mds carifio y con mas
compasion a los mayores pecadores que a Ella acuden.

No dudemos, pues, ni un instante de la misericordia de Maria. Un dia oy6 Santa
Brigida al Sefior que decia a su Madre: «Aun al mismo demonio concedieras
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misericordia si con humildad te la pidiese». Jamds el soberbio Lucifer se
humillard hasta este punto; pero si el des venturado se humillase a esta divina
Madre, Ella con su intercesion lo sacaria del infierno. Con estas palabras queria
el Sefior dar a entender lo que después dijo la misma Virgen Maria a la Santa:
«Cuando un pecador, por grande que sea, acude a Mi con la sincera intencién de
enmendarse, estoy desde luego dispuesta a recibirle; y no miro a los pecados con
que viene cargado, sino so6lo a la intencién con que viene; y no me desdefio de
ungirle y curarle todas sus llagas, porque me llamo, y en realidad lo soy, la
Madre de misericordia». Apoyado en esto, nos alienta San Buenaventura
diciendo: «Confiad en Ella, pecadores, en la seguridad de que os ha de conducir
al puerto». Pobres pecadores que habéis naufragado en el mar de la culpa, no
desesperéis, alzad los 0jos a Maria, cobrad 4nimo y poned vuestra confianza en la
bondad de esta buena Madre.

«Busquemos la gracia —dice San Bernardo—, pero busquémosla por medio de
Maria». La gracia que nosotros hemos perdido, Maria la ha hallado; «si
queremos, pues, recobrarla —dice Ricardo de San Lorenzo—, debemos acudir a
la que la encontré». Cuando el arcdngel San Gabriel anuncié a la Virgen
Santisima que habia de ser Madre de Dios, entre otras cosas lo dijo: «No temas,
Maria, que has hallado la gracia». Pues si la Virgen jamds estuvo privada de la
gracia, puesto que siempre estuvo llena de ella, ;coémo pudo decir que la habia
hallado? A esto responde el cardenal Hugo que Maria no hall6 la gracia para Sf,
porque siempre la habia tenido, sino para nosotros, que la habiamos perdido.
«Por eso debernos acudir a Maria —dice el citado autor— y decirle: «Bien
sabéis, Sefora, que los bienes hay que restituirlos al que los ha perdido; la gracia
que habéis hallado no es vuestra, porque jamds la habéis perdido, sino que es
nuestra, que la hemos perdido por el pecado; por consiguiente, debéis
devolvérnosla.» Acudan, pues, los pecadores, acudan presurosos a los pies de
Maria, pues pecando perdieron la gracia, y diganle sin temor: «Restituidnos lo
que has hallado, que es nuestro».

AFECTOS Y PETICIONES

iOh gran Madre de Dios!, he aqui postrado a vuestros pies a un gran pecador
que no una, sino mil veces ha perdido la divina gracia, que vuestro. Hijo le habia
merecido con su muerte preciosisima. Oh Madre de misericordia!, a Vos acudo
con el alma herida y llagada. No os desdeféis de recibirme por esta causa, sino
moveos por ello a mayor compasion y ayudadme. Mirad que todo lo fio a Vos;
no me abandonéis.

No os pido bienes de la tierra, os pido la gracia de Dios y el amar a vuestro
Hijo. Madre mia, rogad por mi y no ceséis de encomendarme a Dios. Los méritos
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de Jesucristo y vuestra intercesion me han de salvar. Oficio vuestro es interceder
por los pecadores. «; Oh Abogada nuestra —os diré con Santo Tomds de
Villanueva—, cumple tu oficio», encomendadme a Dios y defendedme. No hay
causa, por desesperada que sea, que se pierda cuando Vos la defendéis. Ya que
sois la esperanza de los pecadores, sed también la esperanza mia.

iOh Maria!, yo no me cansaré de serviros, de amaros y de recurrir siempre a Vos;
y Vos no ceséis de socorredme, especialmente cuando me vea en peligro de
volver a perder la gracia de Dios. Oh Maria, oh gran Madre de Dios!, tened
compasion de mi.

PUNTO TERCERO
Maria es una abogada que a todos defiende.

Consideremos en tercer lugar como Maria es una Abogada tan bondadosa, que
no s6lo ayuda a los que a Ella acuden, sino que va por Si misma buscando
desgraciados para ampararlos y salvarlos. A todos nos llama y nos alienta a
esperar todo bien si acudimos a Ella. En Mi —dice— estd toda esperanza de vida
y de virtud; venid a Mi todos. Comentando el devoto Pelbarto este pasaje, dice
que «llama a todos, asi a los justos como a los pecadores». «<El demonio —como
dice San Pedro— nos asedia en busca de victimas que devorar». «Pero esta
divina Madre —dice Bernardino de Bustos— va buscando a quien poder salvar».
Maria es Madre de misericordia, y su bondad y compasién son tales, que vela
solicita por salvarnos, bien asi como una madre que no puede ver en peligro de
perderse a uno de sus hijos sin prestarle auxilio. «;Y quién —pregunta San
Germéan—, quién, después de vuestro Hijo Jesus, se interesa mas que Vos por la
salvacion del género humano?». A lo cual afiade Sari Buenaventura que Maria
«se muestra tan solicita en socorrer a los miserables, que parece no tener mas
ambicién que socorrerlos».

Ciertamente socorre a los que acuden a Ella, y es «tanta su benignidad — como
dice el Iliota—, que a nadie rechaza». Pero no se contenta con esto el
misericordioso Corazén de Maria; se anticipa a nuestros ruegos, como dice
Ricardo de San Victor, y antes que imploremos su ayuda ya nos la tiene
concedida. Y afiade el mismo autor «que Marfa estd tan llena de misericordia,
que, apenas ve una miseria, luego la alivia, y no consiente su Corazon ver una
pena sin acudir presurosa con su ayuda». De esta suerte obraba cuando vivia en
este mundo, como lo manifesté en el hecho de las bodas de Cana de Galilea; al
entender que faltaba vino, no esperé a que se lo pidiesen, sino que, compadecida
de la vergiienza y afliccién de los esposos, rogdé a su Hijo que los consolara,
diciéndole: No tienen vino. Al momento alcanzé de su Hijo que milagrosamente
convirtiese el agua en vino. «Por consiguiente —concluye San Buenaventura—,
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si tan grande era la piedad de Maria para con los afligidos mientras vivia en la
tierra, ;jcudnto mayor no serd ahora que estd en el cielo, donde conoce mejor
nuestras miserias y mds se compadece de ellas?». A esto afiade Novarino una
muy atinarla reflexion: «Si Maria, sin ser rogada, se mostrd tan pronta y tan
solicita, ;cudnto mads solicita, y pronta estard a socorrer a quien la invoca?».

iAh! No dejemos de acudir en todas nuestras necesidades a esta divina Madre,
a la cual, como dice Ricardo de San Lorenzo, hallaris siempre dispuesta a
otorgar su favor a quien se lo pida. Y Bernardino de Bustos afiade: «Que mas
desea Maria concedernos gracias que nosotros recibirlas»; y prosigue diciendo
«que cuantas veces acudamos a Ella la hallaremos siempre con las manos llenas
de gracias y misericordias.»

Es tan grande el deseo que tiene la Virgen Santisima de hacernos bien y
salvarnos, que San Buenaventura llega a decir «que pecan contra Ella, no sélo los
que la injurian positivamente, sino también los que no le piden gracias». Y, por el
contrario, afirma el Santo Doctor que el que acude a Maria, se entiende siempre
con voluntad de enmendarse, puede darse por salvo; por esto la llama «salud de
los que la invocan». Acudamos, pues, en todas nuestras necesidades a esta divina
Madre, y digdmosle con San Buenaventura: En Ti, Sefiora, esperé; jamas quedaré
confundido. jOh Sefora y Madre de Dios, Maria!, habiendo puesto en Vos mi
esperanza, no me condenaré.

AFECTOS Y PETICIONES

iOh Maria! Ved aqui a vuestros pies a un miserable esclavo del infierno que
implora vuestra piedad. Bien s€ que no merezco gracia alguna; pero Vos sois la
Madre de la misericordia, y ésta se ejerce con los que no la merecen. Todos os
llaman esperanza y refugio de pecadores; sed, pues, mi refugio y la esperanza
mia. Soy una oveja perdida, pero para salvar a esta oveja perdida bajo del cielo a
la tierra el Verbo eterno y se hizo vuestro Hijo, y ahora quiere que acuda a Vos y
me ayudéis con vuestros ruegos.

«Santa Maria, Madre de Dios, ruega por nosotros, pecadores.» jOh gran Madre
de Dios! Vos rogdis por todos, rogad también a vuestro Hijo por mi. Decidle que
soy devoto vuestro y que Vos me protegéis; decidle que tengo en Vos puesta toda
mi esperanza; decidle que me perdone, pues me arrepiento de todas las injurias
que le he hecho; decidle, pues es misericordioso, que me dé la santa
perseverancia; decidle que me conceda la gracia de amarle siempre con todo mi
corazon; decidle, en fin, que Vos me queréis salvar, pues El hace cuanto le pedis.

iOh Maria, esperanza mia!, en Vos confio: tened compasion de mi.
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TRIGESIMOTERCERA CONSIDERACION

DEL AMOR DE DIOS

Nos ergo diligamus Deum,
quoniam Deus prior dilexit nos.

Amemos, pues, a Dios, que Dios
nos amo el primero

Jo., IV. 11

PUNTO PRIMERO
Nadie nos ha amado tanto como Dios.

Considera en primer lugar que Dios merece que le ames, porque El te ha amado
antes que ti le amases y ha sido el primero en amarte. Con amor perpetuo te
amé. Los primeros en amarte en este mundo fueron tus padres, pero ellos no te
amaron mientras no te conocieron. Mas antes de existir, Dios ya te amaba. No
vivian todavia en el mundo ni tu padre ni tu madre, y Dios ya te amaba; todavia
el mundo no existia, y Dios ya tramaba; ;y cudnto tiempo antes de que el mundo
existiese te amaba Dios? ;Por ventura mil afios? ;Acaso mil siglos antes ? No
hay para qué contar afios y siglo: El te ha amado desde toda la eternidad. Con
amor perpetuo te amé, y por eso te atraje a Mi, misericordioso. En una palabra,
Dios te ama desde que es Dios, y te ha amado a ti desde que comenz6 a amarse a
Si mismo. Sobrada razén, pues, tenia la virgen Santa Inés al decir: «Otro amante
antes que td se ha cautivado mi amor.» Y cuando el mundo y las criaturas
solicitaban su amor, respondia: «No, mundo; no, criaturas, no puedo amaros;
pues que Dios ha sido el primero en amarme, justo es que a El le consagre todos
los afectos de mi corazén».

Asi, pues, hermano mio, Dios te ha amado desde toda la eternidad, y
Unicamente por puro amor te ha escogido entre tantos hombres como podia crear,
y te ha dado el ser, y te ha puesto en el mundo. También por amor tuyo ha creado
tantas otras hermosas criaturas, poniéndolas a tu servicio, para que te trajesen a la
memoria el amor que te ha tenido y que tu le debes. «El cielo y la tierra —
exclamaba San Agustin— y todo lo que hay en ella me estdn diciendo que te
ame». Cuando el Santo se ponia a contemplar el sol, la luna, las estrellas, los rios,
los montes y los valles, pareciale que todas las criaturas le hablaban y le decian:
«Agustin, ama a Dios, porque si a nosotras nos ha creado es por ti, es para que le
ames.» Cuando el abad Rancé, fundador de la Trapa, se detenia a mirar las
colinas, y las fuentes, y las flores, decia que todas estas criaturas le recordaban el
amor que Dios le habia tenido. De igual suerte hablaba Santa Teresa®, y decia
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que las criaturas le echaban en cara su ingratitud para con Dios. Cuando Santa
Maria Magdalena de Pazzi tomaba en la mano una hermosa flor o un sazonado
fruto, sentia su corazon herido con la saeta del divino amor y exclamaba : «;Es
posible que mi Dios haya pensado desde toda la eternidad en crear esta flor, este
fruto, por mi amor?».

Considera, ademads, el particular amor que Dios ha tenido haciéndote nacer en
pais cristiano y en el gremio de la Santa Iglesia. jCudntos hay que nacen entre
idolatras, judios, mahometanos y otros herejes, y todos se pierden! Bien pocos
son los hombres que tienen la suerte de nacer donde reina la verdadera fe; y entre
estos pocos el Sefior te ha escogido a ti. jOh cuan grande don es el don de la fe!
iCudntos millones de personas viven sin Sacramentos, sin oir la divina palabra,
privados de los ejemplos de buenos compaiieros y de todos los otros auxilios que
hay en la Iglesia de Dios para salvarnos! El Sefior se ha dignado concederte todos
estos favores sin mérito alguno de tu parte, y aun previendo todos tus pecados;
porque mientras pensaba crearte y concederte todas estas gracias, prevefa
también las injurias que habias de hacerle.

AFECTOS Y PETICIONES

iOh Soberano Sefior del cielo y de la tierra, Bien infinito, Majestad infinita!
(Como os desprecian tanto los hombres, después de haberlos amado con tan
grande amor ? Mas entre todos los hombres me habéis amado a mi con particular
amor, otorgdndome gracias especiales que no habéis concedido a tantos otros, y
yo, en cambio, os he menospreciado méas que todos ellos.

A vuestros pies me postro, joh Jests y Salvador mio!; «no me arrojes de tu
presencia». Bien lo mereceria por las ingratitudes que con Vos he usado; mas
Vos habéis dicho que el que viene a Mi con corazén contrito no lo desecharé. Me
arrepiento, Jesis mio, de haberos ofendido; en lo pasado no quise conoceros;
pero ahora os reconozco por mi Sefior y Redentor, que por salvarme y conquistar
mi amor habéis dado la vida. ;Cudndo acabaré, Jesis mio, de seros ingrato?
(Cudndo comenzaré a amaros de veras ?

Mirad, Sefnor, que de hoy en adelante resuelvo amaros con todo mi corazén y
no amar mas que a Vos. Os adoro, joh Bondad infinita!, por todos los que no os
adoran y os amo por todos los que no os aman. Creo en Vos, espero en Vos, 0s
amo a Vos y a Vos me ofrezco enteramente; ayudadme con vuestra gracia.
Conocida tenéis mi debilidad. Y si tanto me habéis favorecido cuando no os
amaba ni deseaba amaros, ;cudnto més no debo esperar en vuestra misericordia
ahora que os amo y, que todo mi afdn es amaros? Sefior mio dadme vuestro
amor, pero un amor fervoroso que me haga olvidar de todas las criaturas, un
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amor fuerte que me haga basar por todas las dificultades a trueque de daros
gusto, un amor perpetuo que tenga siempre unido mi corazén al vuestro.

iOh Jesus mio!, todo lo espero de vuestros méritos; y todo lo espero también
de vuestra intercesion, joh Maria, Madre mia!

PUNTO SEGUNDO
Dios nos ama hasta el extremo
de darse todo a nosotros.

Mas no se content6é Dios con habernos dado tan hermosas criaturas, sino que El
mismo se nos ha dado todo entero. «Nos am6 —dice San Pablo— y por nosotros
se entregd a la muerte». El maldito pecado nos habia privado de la divina gracia
y del paraiso y nos habia hecho esclavos del infierno. Mas el hijo de Dios, por un
prodigio de amor que asombro al cielo y a la tierra, bajé a este mundo, y se hizo
hombre, para rescatar al hombre de la muerte eterna, devolverle la gracia perdida
y abrirle las puertas del paraiso. ;No fuera gran maravilla ver a un gran monarca
trocarse en gusano por amor a los gusanos? Pues maravilla infinitamente mayor
es contemplar a Dios hecho hombre por amor a los hombres. «Se anonad6 a Si
mismo —dice San Pablo—, tomando forma de siervo, y se redujo a la condicién
de hombre». jUn Dios revestido de nuestra carne! «Y el Verbo se hizo carne»,
corno dice San Juan.

Pero todavia el prodigio es mayor si consideramos lo que el Hijo de Dios ha
hecho y padecido por nuestro amor. Bastdbale, para redimirnos, derramar una
sola gota de sangre, una lagrima; bastdbale una oracién, porque, siendo de valor
infinito, por proceder de persona divina, era harto suficiente para salvar al mundo
y a infinitos mundos. «Pero no —dice San Juan Criséstomo—; lo que bastaba
para nuestra redencién no bastaba para declararnos el amor que nos teniax.
Jesucristo no s6lo queria salvarnos, sino que, amandonos con entrafiable amor,
queria que nosotros le correspondiéramos con el nuestro; y con este fin eligié una
vida llena de trabajos, menosprecios y humillaciones, y una muerte, entre todas,
la mas terrible y espantosa, para darnos a entender el amor infinito que ardia en
su Corazon. «Se humillé a Si mismo —dice Sari Pablo—, hecho obediente hasta
la muerte, y muerte de cruz». jOh exceso del amor divino, que jamds llegardn a
comprender todos los hombres y dngeles juntos! Digo exceso, porque asi
puntualmente lo llamaron Moisés y Elias en el Monte Tabor, hablando de la
Pasion de Jesucristo. «Exceso de dolor y exceso de amor», exclama San
Buenaventura. Si nuestro divino Redentor no hubiera sido Dios, sino
simplemente uno de nuestros parientes o amigos, ;qué mayor prueba podia
darnos de su afecto que morir por nosotros? «Nadie tiene més grande amor que el
que da la vida por sus amigos». Si Jesucristo hubiera tenido que salvar a su
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mismo Padre, ;qué mdas podia haber hecho por su amor? Si td, hermano mio,
hubieras sido Dios y el Creador de Jesucristo, ;qué otra cosa hubiera podido
hacer por ti que sacrificar su vida, anegado en un mar de dolores y desprecios? Si
el hombre mas vil de la tierra hubiera hecho por ti lo que hizo Jesucristo,
[podrias vivir sin amarlo?

Pero dime, ;crees en la Encarnaciéon y muerte de Jesucristo? ;Lo crees y no
le amas? ;Y podrds amar otra cosa fuera de Jesucristo ? ;Por ventura dudas de
su amor? Pues advierte lo que te dice San Agustin: «Que a este fin vino
Jesucristo a padecer y morir por ti, para hacerte comprender el inmenso amor
que te tiene». Antes de la Encarnacion podria el hombre dudar que Dios le
amase con ternura; pero después de la Encarnacion y muerte de Jesucristo,
,como podemos dudar de ello? ;Como podrd demostrarnos mejor su afecto
que sacrificando por nosotros su vida divina? jEstamos ya acostumbrados a
oir hablar de la Redencion, de un Dios colocado en un pesebre, de un Dios
muerto en una cruz! ;Oh santa fe, alumbra nuestras almas!

AFECTOS Y PETICIONES

iOh Jesus mio!, habéis hecho cuanto podiais hacer para obligarme a amaros, y
yo, por mi parte, he procurado con mi ingratitud poneros en la obligacién de
abandonarme. Sea por siempre bendita vuestra paciencia, que por tanto tiempo
me ha tolerado. Bien merecido tengo un infierno creado a propdsito para mi; pero
vuestra muerte es toda mi confianza. Hacedme comprender, joh sumo Bien!,
cudntos titulos tenéis a mi amor y la obligacién que tengo de amaros. Bien sabia
yo. Jesus mio, que Vos habiais muerto por mi; ;y como he podido, joh Dios
mio!, vivir durante tantos afos olvidado de Vos? Si tornase de nuevo a nacer,
querria, Sefior, emplear en serviros todos los afios de mi vida. Pero ya que estos
afios no volverdn, haced que todo el tiempo que me resta de vida lo consagre a
amaros y complaceros.

Carisimo Redentor mio, os amo con todo mi corazén; pero aumentad este mi
amor; traedme, sin cesar, a la memoria lo que habéis hecho por mi, y no
permitdis que persevere en mi ingratitud. No, no quiero resistir a las luces que me
habéis dado; queréis que os ame, y yo también quiero amaros. ;Y qué he de
amar, si no amo a un Dios que es belleza infinita e infinita Bondad, a un Dios que
ha muerto por mi, a un Dios que con tanta paciencia me ha sufrido, a un Dios que
en lugar de castigarme, como lo merecia, ha trocado los castigos en gracias y
favores? Os amo, joh Dios mio!, digno de infinito amor, y mi tnico anhelo y mi
Unico suspiro es vivir ocupado en amaros y olvidado de todo lo demds. {Oh
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caridad infinita de mi Sefior!, socorred a un alma consumida por el deseo de ser
enteramente vuestra.

Socorredme también Vos, joh Maria!, augusta Madre de Dios, con vuestra
intercesion. Pedid a vuestro Jesus que me haga todo suyo.

PUNTO TERCERO
Dios nos amo hasta llegar a morir por nosotros.

Nuestra admiracién subird de punto si consideramos el ardentisimo deseo que
tenfa Jesucristo de padecer y morir por nosotros. Por esto durante su vida dijo:
«Con un bautismo tengo de ser bautizado; ;y cémo traigo oprimido mi corazén
hasta que no se cumpla!». «Tengo de ser bautizado con bautismo de mi propia
sangre, y me consume el deseo de que llegue pronto la hora de mi Pasién y
muerte, a fin de que comprenda el hombre el amor que le tengo.» Este mismo
deseo le hizo decir en la noche que precedia a su Pasiéon: «Con deseo he deseado
comer con vosotros este cordero pascual». «De manera que parece —dice San
Basilio de Seleucia— que nuestro Dios no puede calmar la sed que le devora de
amar al hombre».

iOh Jesuis mio! Los hombres no os aman porque no piensan en el amor que les
habéis tenido. jAh! Si un alma se parase a contemplar a un Dios muerto por su
amor, y con un deseo insaciable de morir para demostrarle el amor que le tiene,
,como es posible que pueda vivir sin amarle ? La caridad de Cristo —dice San
Pablo— nos hace fuerza. No es tanto lo que Jesuicristo ha hecho y padecido por
nosotros lo que nos fuerza y nos obliga a amarle, sino el amor que en padecer por
nosotros nos ha manifestado. Considerando esto, exclamaba San Lorenzo
Justiniano: «Hemos visto a la sabiduria misma, al mismo Dios, como loco de
amor por el amor excesivo que tiene a los hombres». ;Quién pudiera creer, si la
fe no nos lo asegura, que el Creador ha querido morir por sus criaturas?
Arrebatada en éxtasis Santa Maria Magdalena de Pazzi, con un Crucifijo en las
manos, llamaba a Jesucristo loco de amor. «En verdad, Jestis mio —repetia —,
que estds loco de amor». Esto mismo decian los gentiles, y cuando oian predicar
la Pasiéon y muerte de Jesucristo la tenian por locura y se resistian a creerla, como
lo atestigua San Pablo: «Predicamos a Jesucristo crucificado, lo cual para los
judios es motivo de escadndalo, y parece una locura a los gentiles». «;Quién podra
creer —decian— que un Dios felicisimo, que de nadie necesita, haya podido
descender a la tierra y hacerse hombre y morir por amor de los hombres, sus
criaturas? Esto equivaldria a creer que Dios se ha vuelto loco por los hombres.»
Y, sin embargo, es de fe que Jesucristo, verdadero Hijo de Dios, por amor
nuestro se entregd a la muerte. «Nos amo y se entregd a S{ mismo por nosotros».
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(Por qué obré de esta suerte? A fin de que vivamos, no para el mundo, sino
para aquel Sefior que se ha dignado morir por nosotros «Por todos nosotros murié
Cristo —dice San Pablo—, para que los que tienen vida no vivan para si, sino
para Aquel que por nosotros murid». Obro de esta suerte para poder, con el amor
que nos ha manifestado, granjearse todos los afectos de nuestro corazén. «Porque
a este fin Cristo murid y resucité —afade el Apdstol—, para enseforearse de
VivOos y muertos».

Por esto los santos, al meditar la Pasion de Jesucristo, creian hacer bien poco
dando todo y hasta su vida por amor de un Dios tan amante. {Cudntos hombres
ilustres, cudntos principes han abandonado parientes, riquezas, patria, los cetros y
coronas, para sepultarse en un claustro y vivir alli amando a Jesucristo! ;Cuéntos
martires han sacrificado su vida! jCudntas virgenes, renunciando a la mano de los
principes, han corrido presurosas a la muerte, para responder, en la medida que
podian, al afecto que les habia demostrado un Dios muerto por su amor!

Y td, hermano mio, ;qué has hecho hasta ahora por amor de Jesucristo? Asi
como El ha muerto por los santos: por San Lorenzo, por Santa Lucia, por Santa
Inés, ha muerto igualmente por ti. ;Qué piensas hacer en lo que te resta de vida, y
que Dios benignamente te concede para que le ames? De hoy en adelante
contempla a menudo el Crucifijo, y, al contemplarlo, trae a la memoria el amor
que te ha tenido y dile interiormente: «jConque Vos, Dios mio, habéis muerto
por mi!» Haz esto a lo menos, pero hazlo con frecuencia, y obrando asi te
sentirds dulcemente obligado a amar a un Dios que tanto te ha amado.

AFECTOS Y PETICIONES

Amadisimo Redentor mio! Es verdad que si no os he amado es porque no he
pensado en el amor que me habéis tenido. ;Oh Jestis mio!, harto ingrato he sido
con Vos. Por mi habéis muerto con la mas amarga de todas las muertes, y yo he
sido tan desagradecido, que ni siquiera he querido pensar en ello. Perdonadme,
que yo os prometo, Amor mio crucificado, que de hoy en adelante Vos seréis el
unico objeto de mis pensamientos y de todos mis afectos. Y cuando el demonio o
«1 mundo me brinden con algun fruto vedado, recordadme, amantisimo Salvador
mio, los trabajos que habéis padecido por mi amor, a fin de que os ame y no
vuelva a ofenderos.

iAh! Si uno de mis criados hubiera hecho por mi lo que Vos habéis llevado a
cabo, ;como tendria valor para darle un disgusto? ;Y cémo he tenido valor para
ofenderos a Vos tantas veces, después de haber muerto por mi ? ;Oh hermosas
llamas del divino amor, que obligasteis a un Dios a dar la vida por mi!, venid,
inflamad y abrasad mi corazén y purificadle de todos los afectos a las cosas
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creadas. jAmantisimo Redentor mio!, ;como es posible que os contemple
reclinado en el pesebre de Belén, o suspendido de la cruz en el Calvario, o
encerrado en los Sagrarios de nuestros altares y no me enamore de Vos?

jOh Jesus mio!, os amo con todo mi corazén; en los afios que me restan de
vida. Vos sélo seréis mi unico amor, pues sobrados afios he pasado
miserablemente olvidado de vuestra Pasioén y de vuestro amor. A Vos me entrego
todo entero, y si no me doy a Vos, como debo, apoderaos de mi corazon y reinad
en él como duefio y Sefior. «Venga a nos el tu reino.» Quiero ser esclavo de
vuestro amor; no quiero pensar, ni hablar, ni tratar, ni suspirar mds que por
amaros y complaceros. Asistidme siempre con vuestra gracia, para que sea fiel a
mis promesas. Todo lo fio a vuestros méritos, joh Jestus mio!

iOh Madre del Amor Hermoso!, haced qué ame con todo mi corazén a
vuestro Hijo, que es tan amable y que tanto me ha amado.

TRIGESIMOCUARTA CONSIDERA CION

DE LA SANTA COMUNION

Accipite comedite, hoc est
Caorpus Meum
Tomad y comed, este es mi
Cuerpo

MLt., 26, 26.

PUNTO PRIMERO
Del gran don de la Eucaristia.

Tres cosas hemos de considerar en la Eucaristia: el gran don del Santisimo
Sacramento, el grande amor que Jesucristo nos ha manifestado al darnos este
don y el gran deseo que tiene de que recibamos este don por excelencia.

Consideremos en primer lugar la grandeza del don que nos ha hecho
Jesucristo ddndosenos a Si mismo en alimento en la santa Comunion.
«Aunque Jesucristo es omnipotente —dice San Agustin—, no puede darnos
mas». «, Y qué mayor tesoro —afade San Bernardino de Sena— podra desear o
recibir un alma que el cuerpo sacrosanto de Jesucristo?». «Dad a conocer —
exclama Isafas— a las gentes sus designios». Publicad, joh hombres', las
amorosas invenciones de nuestro Dios. Si nuestro divino Redentor no nos hubiera
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hecho este don, ;quién se hubiera atrevido a pedirselo? ;quién hubiera jamaés
tenido la osadia de decirle: «Si queréis, Sefior, darnos a conocer vuestro amor,
ocultaos bajo las apariencias de pan y permitid que os recibamos como
alimento»? El, so6lo pensarlo se tendria por locura. «Porque, a la verdad, ;no
parece insigne locura —nota San Agustin— decir: «Comed mi carne, bebed mi
Sangre?». Cuando Jesucristo revel6 a los discipulos este don del Santisimo
Sacramento que intentaba darles, no pudieron alcanzar a comprenderlo, y se
separaron de El diciendo: «;Cémo puede Este darnos a comer su propia carne?
Dura es esta doctrina; ;quién podra oirla?». Mas lo que los hombres no pudieron
siquiera imaginar, lo ha pensado y llevado a cabo el grande amor de Jesucristo.

El Sefor se ha quedado en este Sacramento como recuerdo del amor que en su
Pasion nos manifestd. Por eso San Bernardino llama a este Sacramento «el
memorial de su amor». Esto es muy conforme con lo que dijo el mismo
Jesucristo por San Lucas: «Haced esto en memoria mia»: «No se contenté con
esto— dice San Bernardino—, sino que, ardiendo Jesucristo de amor por
nosotros, no quedo satisfecho su amor con darnos su vida por nuestra salud sino
que se vio como forzado por el impetu del amor a ejecutar antes de morir la obra
mds estupenda que jamds habia obrado, cual era darnos en alimento su
sacratisimo cuerpo». Dice el abad Guérrico «que Jesucristo, instituyendo este
Sacramento, hizo el dltimo esfuerzo de amor en favor de sus amigos». Mejor se
expresa todavia el Concilio de Trento, diciendo «que Jesucristo quiso como
derramar sobre los hombres todos los tesoros de su amor».

«;Qué fineza tan grande de amor no fuera —dice San Francisco de Sales— si
un principe, estando a la mesa, mandase aun pobre una porcién de sus platos?
(Qué si le mandase toda su comida? ;Qué, finalmente, si le mandase como
manjar un pedazo de carne arrancado de su propio brazo?» Pues bien, Jesucristo
en la santa Comunién nos da en alimento, no un plato de su mesa, no una parte
dé su cuerpo, sino toda su carne sacrosanta. «Tomad y comed —nos dice—, éste
es mi cuerpo». Y junto con su cuerpo nos da también su alma y su divinidad; de
suerte que, al darsenos el Sefior en este Sacramento, «nos da todo lo que tiene—
dice San Juan Criséstomo—, sin reservarse nada para Si». Y el Doctor Angélico
aflade: «Dios nos ha dado en la Sagrada Eucaristia todo lo que es y todo lo que
tiene». «He aqui —exclama admirado San Buenaventura— a nuestro soberano
Sefior, a quien el mundo entero no es bastante a contener; helo aqui que en el
Santisimo Sacramento se queda como nuestro prisionero». Si el Sefior se nos da
todo entero en la Eucaristia, ;como podemos temer que nos niegue ninguna
gracia que le pidamos? «;Cémo dejard de darnos con El cualquiera otra cosa?».
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AFECTOS Y PETICIONES

iOh Jesis mio! Qué es lo que os ha movido a darnos vuestro Cuerpo en
alimento? Y después de este don, ; os queda mds que dar para obligarnos a
amaros? jAh Sefior!, dadme luces y hacedme comprender el exceso de amor que
os movid a convertiros en alimento para uniros con nosotros, miserables
pecadores. Mas si Vos os habéis dado al hombre todo entero, justo es que el
hombre se entregue enteramente a Vos. jOh Redentor mio!, ;y como he podido
ofenderos a Vos, que tanto me habéis amado y que nada habéis perdonado para
granjearos mi amor? Por mi os hicisteis hombre, por mi moristeis, por mi os
trocasteis en alimento; ;qué mas, decidme, os queda que hacer? Os amo, Bondad
infinita; os amo, Amor infinito. Venid, Senor, con frecuencia a mi alma e
inflamadla en vuestro santo amor; haced que me olvide de todo para no pensar
mas que en Vos.

iOh Santisima Virgen Maria!, rogad por mi, y con vuestra intercesion
hacedme digno de recibir con frecuencia a vuestro Hijo en el Santisimo
Sacramento.

PUNTO SEGUNDO
Del amor con que Jesucristo nos otorgé
este don de la Eucaristia.

Consideremos, en segundo lugar, el grande amor que Jesucristo nos manifesté
al hacernos este don. El Santisimo Sacramento es un don que procede
unicamente del amor. Para salvar a] hombre fue necesario, segiin los divinos
decretos, que el Redentor muriese y aplacase con el sacrificio de su vida a la
divina Justicia, irritada por nuestros pecados. Pero ;qué necesidad habia que
Jesucristo, después de su muerte, se nos diese como alimento? Mas asi lo quiso el
amor. «Jesucristo —dice San Lorenzo Justiniano— instituyé la Eucaristia para
darnos a entender el inmenso amor que nos tiene». Esto es cabalmente lo que
dice San Juan: «Sabiendo Jesucristo que habia llegado la hora de pasar de éste
mundo al Padre, como hubiese amado a los suyos, los am6 hasta el fin». Al saber
nuestro amoroso Redentor que habia llegado la hora de su muerte, quiso dejarnos
la mayor prueba que nos podia dar de su amor, que fue este don del Santisimo
Sacramento. Aquellas palabras de San Juan, los amé hasta el fin, significan,
segin la explicacion de Teofilaeto y San Juan Criséstomo, «que amé a los
hombres con extremado amor, con amor sumo».

Adviértase, ademds, como lo nota el Apdstol, la ocasién en que Jesucristo
instituy6 este Sacramento, que fue en el tiempo de su muerte. «En aquella misma
noche en que debia ser vendido, tomé el pan y, dando gracias, lo partié y dijo:
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«Tomad y comed, éste es mi cuerpo». Mientras que los hombres se preparaban
para azotarle, coronarle de espinas y hacerle morir en cruz, nuestro amoroso
Redentor quiso darles esta ultima prueba de su amor. ;Y por qué en la muerte y
no antes instituyo este Sacramento ? «Lo hizo —dice San Bernardino—porque
los testimonios de afecto que se dan a los amigos en los solemnes momentos de
la muerte, ficilmente se graban en la memoria y se tienen en mas aprecio».

Jesucristo —dice el Santo— ya antes se nos habia dado de muy diversas
maneras: por compafiero, por maestro, por padre, por guia, por ejemplo, por
victima: «pero el darsenos en alimento fue el dltimo grado de amor, porque no
puede darse unién mds cabal y perfecta que la unién que hay entre el manjar y
aquel que lo come». Por manera que nuestro Redentor no se contentd solamente
con unirse a nuestra naturaleza humana: quiso hallar la manera de unirse por
medio de este Sacramento con todos y cada uno de los hombres en particular.

«En ninguna otra acciéon —dice San Francisco de Sales— puede considerarse a
nuestro amantisimo Redentor ni mds tierno ni mds amoroso que en ésta, en la
cual se aniquila, por decirlo asi, y se convierte en alimento para introducirse en
nuestras almas y unirse al corazén de sus fieles». «De suerte que por medio de la
Comunién nos unimos —dice San Juan Cris6stomo— con aquel Sefior en cuyo
rostro no se atreven a fijar sus miradas los mismos serafines, y quedamos hechos
con El un mismo cuerpo y una misma carne». «;Hay por ventura algin pastor —
aflade el Santo— que alimente a sus ovejas con su propia sangre? Pero jqué digo
un pastor! ;Cudntas madres hay que entregan sus hijos a las nodrizas para que los
alimenten! Mas Jesucristo, en el Santisimo Sacramento, no consintid en esto, SIno
que nos alimenta con su propia sangre. ;Por qué se hizo alimento nuestro? —
prosigue diciendo el Santo—. Porque nos amaba con ardor, y por esto quiso
unirse a nosotros de tal suerte que nosotros y El no fuésemos més que una cosa:
esto es, de amadores amantes por todo extremo.

Jesucristo, pues, quiso obrar el mayor de los milagros. «Memoria eterna dejo de
sus maravillas —dice el Salmista—: ha darlo alimento a los que le temen», a fin
de satisfacer el ansia amorosa que tenia de estar con nosotros y de unir al nuestro
su adorado Corazon. «; Oh Dios, enamorado de nuestras almas! —exclama San
Lorenzo Justiniano—, de tal manera quisiste incorporarnos con tu carne virginal,
que tu Corazén y el nuestro, unidos entre si, no formasen mds que uno». Decia el
Padre De la Colombiére, gran siervo de Dios, que, «si alguna cosa hiciera vacilar
su fe en el misterio de la Eucaristia, no dudaria del poder de Cristo, sino mds bien
del amor que nos ha manifestado en este Sacramento. Cémo el pan se convierte
en la carne de Cristo, como estd a la vez en muchos lugares, lo comprendo —
afladia—, porque Dios lo puede todo. Pero si me preguntaran cOmo ama
Jesucristo al hombre con tan extremado amor, hasta llegar a hacerse su alimento,
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no acertaria a responder; diria que no lo entiendo y que el amor de Jesucristo es
incomprensible.» Pero, Sefior, que tan grande exceso de amor, cual es convertiros
en nuestro alimento, no conviene a vuestra Majestad; pero «el amor —responde
San Bernardo— hace olvidarse al amante de su propia dignidad». El amor —
dice también el Criséstomo— no busca razones de propia conveniencia cuando
trata de darse a conocer al amado; va, no adonde le conviene, sino adonde se
siente arrastrado». Razon, pues, tenia Santo Tomés de llamar a este Sacramento
«Sacramento de amor y prenda de caridad»; y San Bernardo: «Amor de los
amores». Santa Magdalena de Pazzi llamaba dia de amor el dia del Jueves Santo,
en que fue instituido este Santisimo Sacramento.

AFECTOS Y PETICIONES

iOh amor infinito de Jesus, digno de infinito amor! jAy! ;Cudndo os amaré
como Vos me habéis amado a mi? A la verdad, nada més podéis afadir a vuestro
amor para obligarme a aMiaros; y yo, con todo, he tenido valor de abandonaros a
Vos, Bien infinito, para ir en pos de bienes viles y miserables. Dadme luces, joh
Dios mio!; descubridme de continuo la grandeza de vuestro amor, a fin de que
acabe por enamorarme de Vos y trabaje sin cesar por agradaros. Os amo, joh
Jesus, amor mio y mi todo!; quiero unirme con frecuencia a Vos en este
Sacramento, para desprenderme de todo y amaros a Vos sélo, vida mia.
Ayudadme, joh Redentor mio!, por los méritos de vuestra Pasion.

Ayudadme también Vos, joh Madre de Jests y Madre mia!; decidle que me
inflame del todo en su santo amor.

PUNTO TERCERO
Del gran deseo que tiene Jesucristo
de que le recibamos en la Comunion.

Consideremos en tercer lugar el gran deseo que tiene Jesucristo de que le
recibamos en la santa Comunién. Sabiendo Jesucristo que habia llegado su hora;
mas ;cOmo podia llamar Jesucristo su hora aquella en que debia dar comienzo a
su amarguisima Pasion? La llam6 suya, porque en aquella noche habia
determinado dejarnos este divinisimo Sacramento, por medio del cual queria
unirse todo entero a sus almas queridas. Por lo cual les dijo a sus discipulos:
«Con gran deseo he deseado comer con vosotros esta Pascua». Con estas
palabras nos queria dar a entender el deseo y ansia vivisima que tenia de unirse
con nosotros en este Sacramento. Aquellas palabras: con gran deseo he deseado,
«fueron voces —dice San Lorenzo Justiniano— del amor inmenso que nos
tenia». Y para que con mayor facilidad pudiéramos recibirle, quiso ocultarse bajo
las apariencias, de pan; si se hubiera dado bajo la especie de algin alimento de
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mucho precio, los pobres quedaran privados de €l, asi como tampoco hubieran
podido recibirle de haber escogido otro alimento no precioso, pero que no
hubiera podido hallarse en todos los lugares de la tierra. Pero no; Jesucristo quiso
quedarse bajo las apariencias de pan, porque en todas partes y a poca costa se
halla, y de esta suerte todos y en todas partes pudieran encontrarlo y recibirlo.

Ardiendo nuestro Redentor en esta grande ansia que tiene de que le
recibamos, no sélo nos exhorta a ello con invitaciones amorosas, diciéndonos:
«Venid y comed mi pan y bebed mi vino, que os tengo preparados». «Comed,
amigos, y bebed, carisimos, hasta saciaros», sino que con precepto formal nos
obliga a ello por estas palabras: «Tomad y comed, este es mi cuerpo». Y para
inclinarnos a ello, nos alienta con las promesas del paraiso: «El que come mi
carne tiene la vida eterna». «El que come este pan vivird eternamente.»

Y si rehusamos recibirle, nos amenaza con excluirnos del paraiso: «Si no
comiereis la carne del Hijo del Hombre..., no tendréis vida en vosotros». Estas
invitaciones, estas promesas, hasta las mismas amenazas nacen del gran deseo
que tiene Jesucristo de unirse con nosotros en este Sacramento; este deseo
proviene del grande amor que nos profesa; porque, como dice San Francisco de
Sales, el fin del amor no es otro que unirse con el objeto amado; y por eso
Jesucristo se une al alma por medio de este Sacramento. «El que come mi carne y
bebe mi sangre —dice por San Juan— en Mi permanece y Yo en él». Por esto
desea con tantas ansias que le recibamos en el Santisimo Sacramento. «No hay
abeja —dijo un dia el Sefor a Santa Matilde— que con tanta avidez se arroje a
libar las flores, para hacer la miel, como me lanzo Yo a las almas que me desean.

iOh, si los cristianos entendiesen el gran provecho que saca el alma de la santa
Comunién! Jesucristo es el duefio de todas las riquezas; «y habiendo el Padre
Eterno puesto el tesoro de sus riquezas en manos de Jesus», cuando este divino
Sefior entra en el alma por la Comunion, lleva consigo inmensos tesoros de
gracia, pudiendo entonces exclamar con Salomén, hablando de la sabiduria
eterna: «Junto con ella vinieron a mi alma todos los bienes».

Dice San Dionisio Aeropagita «que la Eucaristia tiene gran virtud para
santificar las almas». Y San Vicente Ferrer dejé escrito que mds mejorada sale el
alma después de tina Comunién que tras larga semana de ayuno a pan y agua. El
Sagrado Concilio de Trento asegura que la Comunién es general medicina que
nos libra de los pecados veniales y nos preserva de los mortales». Por donde San
Ignacio martir vino a llamar al Santisimo Sacramento «medicina de Ia
inmortalidad». E Inocencio III afade que si Jesucristo, padeciendo muerte de
cruz, nos rescaté de la esclavitud del pecado, con la Eucaristia nos libra de la
voluntad de pecar».
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Pero el efecto principal de este SaeramentO es encender en el alma el fuego del
divino amor. «Metiéme dentro de la bodega del vino y ordend en mi la caridad»,
exclama la Esposa de los Cantares, y afiade: «Fortalecedme con flores,
confortadme con manzanas, porque desfallezco de amor.» Sobre estas palabras
dice San Gregorio Niseno que esta bodega es precisamente la Comunién, donde
el alma de tal suerte queda embriagada en divino amor, que le hace olvidar todas
las bajezas de la tierra, que esto significa aquel languidecer de amor de que habla
la Esposa. Decia el venerable Padre Francisco Olimpio, teatino, que no hay cosa
que asi inflame el alma en divino amor como la santa Comunion.

«Dios es caridad», escribe San Juan, y es también «fuego consumidor». Pues
este fuego de amor es el que el Hijo de Dios vino a prender en la tierra. «Fuego
vine a poner en la tierra, ;y qué he de querer sino que arda? ».

iQué llamas de amor divino enciende Jesucristo en las almas de los que lo
reciben en este Sacramento! Vio cierto dia Santa Catalina de Sena a Jesus
Sacramentado en manos de un sacerdote como globo de fuego, y quedd
maravillada la Santa al ver cémo tan gran incendio no inflamaba y consumia en
santo amor todos los corazones de los hombres. Santa Rosa de Lima decia que, al
comulgar, le parecia recibir el sol; y despedia de su rostro tales rayos de luz, que
deslumbraban la vista del que la veia; y tanto era el ardor que de su boca salia,
que quien, después de haber comulgado, le acercaba la mano a la boca, sentia
quemdrsele, como si la metiese en el fuego. Del rey San Wenceslao™ se refiere
que, con sOlo visitar en la iglesia al Santisimo Sacramento, se inflamaba aun
exteriormente en tanto ardor, que el paje que le acompaiiaba, caminando sobre la
nieve, no sentia los rigores del frio con sélo poner los pies en las huellas que
dejaba el santo rey. Es que la Eucaristia, segin expresion de San Juan
Cris6stomo, «es una hoguera que de tal manera inflama a los que a ella se
acercan, que como leones que echan fuego por la boca debemos levantarnos de
aquella mesa, hechos fuertes y terribles contra los demonios».

Pero dird alguno: «Si no comulgo con maés frecuencia es porque me siento frio
en el amor divino» «Y porque te sientes frio —te diré con Gersén—, ;por eso te
separas del fuego? Cabalmente porque te sientes frio debes acercarte con mayor
motivo a este Sacramento, siempre que alimentes en tu corazon el deseo de amar
a Dios». «Si te preguntan —dice San Francisco de Sales a su Pilotea— por qué
comulgas con tanta frecuencia, respondeles que dos clases de personas deben
comulgar con frecuencia: los perfectos y los imperfectos; los perfectos, para
conservarse en la perfecciéon, y los imperfectos, para lograr alcanzarla».
«Acércate al sagrado Banquete —dice San Buenaventura—, por frio que estés,
fidndolo todo a la misericordia divina; porque cuanto mds aquejado estd uno de
mortal dolencia, tanto mds necesita de la asistencia del médico». Un dia dijo
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nuestro Sefior a Santa Matilde: «Cuando te acerques a comulgar, desea tener en
tu corazon todo el amor que ha cabido en el de mis amantes, que Yo por mi parte
te lo recibiré tan grande como tu querrias que fuese».

AFECTOS Y PETICIONES

iOh Jests mio, enamorado de las almas!, ya no os queda nada que hacer para
demostrarnos el grande amor que nos tenéis. ;Qué otras invenciones o maravillas
pudierais obrar para conquistar nuestro amor? Haced, joh Bondad infinita!, que
de hoy en adelante os ame con todas mis fuerzas y con toda la ternura de mi
corazon. ;Ya quién debo amar con maés tierno afecto que a Vos, Redentor mio,
que después de haber dado la vida por mi os habéis entregado todo entero en este
Sacramento? jAh Sefior mio!, traedme siempre a la memoria lo que me habéis
amado, para desprenderme de todo y no amar mas que a Vos sin interrupcion y
con toda mi alma. Os amo, Jesiis mio, sobre todas las cosas y s6lo a Vos quiero
amar. Arrancad de mi corazon, yo os lo ruego, todos los afectos que a Vos no se
dirijan. Gracias os doy porque todavia me dais tiempo para amaros y para llorar
los disgustos que os he dado. Deseo, Jesis mio, que Vos sedis el tinico objeto de
todos mis amores. Socorredme y salvadme, y mi salvacién consista en amaros
con todo mi corazdn en esta vida y en la otra.

iOh Maria, Madre mia, ayudadme a amar a Jesus; rogadle por mi!

TRIGESIMOQUINTA CONSIDERACION

DE LA AMOROSA PRESENCIA DE JESUCRISTO
EN EL SANTISIMO SACRAMENTO

Venite ad me omnes qui laboratis et
onerati estis et ego reficiam vos..
Venid a Mi todos los que estdis trabajados
y cargados y Yo os aliviaré.

Mt., 11, 28.

PUNTO PRIMERO
Jesucristo, en el Sagrario, esta
a disposicion de los hombres.

Debiendo nuestro amantisimo Salvador dejar este inundo después de haber
consumado con su muerte la obra de nuestra Redencién, no quiso dejarnos solos
en este valle de lagrimas. «Ninguna lengua creada —exclama San Pedro de
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Alcantara— puede declarar la grandeza del amor que Cristo tiene a su Esposa, la
Iglesia, y, por consiguiente, a cada una de las almas que estdn en gracia... Pues
queriendo este Esposo dulcisimo partirse de esta vida y ausentarse de su Esposa,
la Iglesia (porque esta ausencia no le fuere causa de olvido), dejéla por memorial
este Santisimo Sacramento, en que se quedaba El mismo, no queriendo que entre

El y ella hubiese otra prenda que despertaste su memoria sino El»®.

iCon qué demostraciones de amor, pues, no debemos corresponder al amor que
Jesucristo con esta ocasion nos manifesto! Si en estos ultimos tiempos ha querido
que se instituyera una fiesta en honor de su Sacratisimo Corazén, como le fue
revelado a la B. Margarita Marfa Alacoque'®, fue para que con nuestros
obsequios y homenajes le pudiéramos pagar de alguna manera el amor que nos
manifiesta al permanecer de continuo en nuestros altares y para que
compensemos al mismo tiempo los ultrajes que ha recibido y recibe todavia en
este Sacramento de amor de parte de los herejes y de los malos cristianos.

Jesucristo se ha quedado en el Santisimo Sacramento: 1.°, para hacerse
accesible a todos; 2.°, para dar audiencia a todos, y 3.°, para dispensar a todos sus
gracias.

En primer lugar, Jesucristo mora en tantos altares diversos para hacerse hallar
de todos los que le buscan. En aquella noche en que nuestro amoroso Redentor se
despidié de sus discipulos para ir a la muerte, éstos, al pensar que tenian que
separarse de su adorado Maestro, lloraban sin consuelo; mas Jesucristo, para
consolarlos a ellos y consolarnos también a nosotros, dijo: «Hijos mios, voy a
morir por vosotros para manifestaros el amor que os tengo; pero aunque voy a la
muerte, no quiero dejaros solos; mientras permanezcdis en la tierra, con vosotros
me quedaré en el Santisimo Sacramento del altar. En €l os dejo mi cuerpo, mi
alma, mi divinidad y todo cuanto soy. No, no me separaré de vosotros mientras
vivdis en la tierra.» «Mirad —nos dice por San Mateo— que Yo estoy con
vosotros todos los dias hasta la consumacién de los siglos». «Queria el Esposo —
dice Pedro de Alcdntara—, en esta ausencia tan larga, dejar a su Esposa
compaiiia porque no se quedase sola, y dejola la de este Sacramento, donde se
queda El mismo, que es la mejor compaiifa que le podia dejar»'". Los gentiles,
que han inventado tantos dioses, no han sabido forjarse uno tan amoroso como el
nuestro, que se ha hecho vecino nuestro y nos asiste con tanto amor. «No hay
otra nacion tan grande que tenga tan cerca de si a los dioses como estd cerca de
nosotros nuestro Dios». Asi habla Moisés en el Deuteronomio, v la Santa Iglesia
aplica este texto a la fiesta del Santisimo Sacramento.

Ved aqui, pues, a Jesucristo, que permanece en nuestros altares como cautivo
en tantas prisiones de amor. Sdcanle los sacerdotes para exponerlo en la custodia



37

o para dar la Comunién a los fieles, y tornan después a encerrarlo, y Jesucristo no
se desdefia de permanecer alli encerrado dia y noche. Pero, de qué os sirve,
Redentor mio, permanecer en tantas iglesias también durante la noche, cuando
los hombres cierran las puertas y os dejan solo? ;No os bastaba permanecer con
ellos durante el dia? No; Jesucristo quiso quedarse también de noche, aunque
solo, a fin de que le halle luego por la mafiana el que le busque. Andaba la
Esposa de los Cantares en busca de su Amado, y a cuantos encontraba a su paso
les preguntaba: «;Por ventura habéis visto al Amado de mi alma?». Y no
encontrando a quien diera razén de El. alzaba la voz y decia: «Respdndeme,
Esposo mio, ;donde tienes los pastos, donde el sesteadero al llegar al
mediodia?». Y la Esposa no le hallaba, porque todavia no estaba en el Santisimo
Sacramento; pero al presente, si un alma quiere hallar a Jesucristo, basta que
vaya a la parroquia, o a la iglesia de un convento, y alli hallard a su Amado, que
le estd esperando. No hay pueblecillo, por misero que sea; no hay monasterio de
religiosos que no tengan el Santisimo Sacramento; y en todos estos lugares el
Rey del cielo se contenta con estar en cerrado en un taberndculo de madera o de
piedra, donde con harta frecuencia vive solo y sin mds compaifiia que una
lamparilla que arde en su presencia. «Pero, Sefior —le dice San Bernardo—, que
esto no conviene a vuestra Majestad.» «No importa —responde Jesucristo—; si
no conviene a mi Majestad, basta que convenga a mi amor».

Grandes sentimientos de ternura y afecto experimentan los peregrinos al visitar
la Santa Casa de Loreto, o los Lugares de la Tierra Santa: como la gruta de
Belén, el Calvario, el Santo Sepulcro, donde Jesucristo nacid, y vivio, y murio, y
fue sepultado. Pero jcudnto mayor debe ser nuestra devocién y ternura al visitar
una iglesia, donde estd Jesucristo en persona en el Santisimo Sacramento! Decia
el Beato Padre Juan de Avila® que, entre todos los santuarios, el que mds
devocién y consuelo le daba era una iglesia, donde vive y mora Jesus
Sacramentado. Y, por el contrario, lloraba el Padre Baltasar Alvarez® al ver los
palacios de los reyes llenos de gente, y las iglesias, donde estd Jesucristo, solas y
abandonadas.

iOh Dios mio! Si el Sefior se hubiera quedado en una sola iglesia del mundo,
por ejemplo, en San Pedro de Roma, y alli se le hallase una sola vez al afio, joh,
cuantos peregrinos, cudntos nobles, cudntos monarcas se buscarian la dicha de
estar en Roma aquel dia y cortejar al Rey del cielo bajado de nuevo a la tierra!
iQué taberniculo no se le preparara, todo cuajado de oro y sembrado de piedras
preciosas! jCon qué aparato de- luces e iluminaciones se solemnizaria aquella su
breve apariciéon en medio de nosotros! «Pero —dice nuestro Redentor— no
quiero morar en una sola iglesia ni por un solo dia, ni busco tantas riquezas, ni
quiero tantas luces; viviré en compaifiia de mis hijos todos los dias y en todos los
lugares, a fin de que me hallen con toda facilidad siempre y cuando quieran.»
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iAh! Si Jesucristo no hubiera pensado en esta fineza de amor, ;quién jamas
hubiera podido imaginarla? Si cuando el Sefor subi6 a los cielos le hubiera dicho
alguno: «Si queréis, Sefior, manifestarnos vuestro afecto, quedaos con nosotros
en los altares, bajo las especies de pan, a fin de que podamos hallaros cada vez
que queramos.» Quien esto le hubiera pedido, ;no pasaria por loco o temerario?
Pues lo que los hombres ni siquiera supieron imaginar lo ha pensado y lo ha
hecho nuestro Salvador. Pero, jay!, ;donde estd nuestra gratitud a tan gran favor?
Si un principe viniese de lejanas tierras con el exclusivo propdsito de recibir la
visita de un ruastico aldeano, ;qué ingratitud no fuera la suya si no quisiera
visitarlo ni verlo siquiera de paso?

AFECTOS Y PETICIONES

jOh Jesus, Redentor mio! Oh amor lei alma mia! jCudnto os ha costado el
permanecer con nosotros en este Sacramento! Y primero debisteis morir, para
poder quedaros en nuestros altares, y después habéis tenido que aguantar toda
suerte de ultrajes en este Sacramento, para asistirnos con vuestra presencia. Y
nosotros ;coémo somos tan negligentes y descuidados en venir a visitaros,
sabiendo, como sabemos, que esperdis con ansia nuestras visitas para colmarnos
de favores y gracias cuando estamos en vuestra presencia?

Perdonadme, Sefor, porque yo también me cuento en el nimero de estos
ingratos. De hoy en adelante quiero, Jesds mio, visitaros con frecuencia y
permanecer cuanto me sea posible postrado a vuestros pies, amandoos, ddndoos
gracias y pidiéndoos mercedes, ya que con este intento os habéis quedado en la
tierra, oculto en el taberndculo, hecho nuestro prisionero de amor. Os amo,
Bondad infinita; os amo, joh Dios de amor! Os amo, joh sumo Bien!, amable
sobre todos los bienes. Haced que me olvide de mi mismo y de todas las cosas,
para acordarme solamente de vuestro amor y para emplear lo que me resta de
vida en agradaros y complaceros. Haced que en adelante toda mi rucha y todo mi
contento lo halle en estar postrado delante de vuestra presencia. Inflamadme en
vuestro santo amor.

jOh Maria, Madre mia! Alcanzadme la gracia de amar con intenso amor al
Santisimo Sacramento, y si advertis que ando tibio y negligente, recordadme la
promesa que ahora os hago de visitarle todos los dias.

PUNTO SEGUNDO
Jesis, en el Santisimo Sacramento, da a todos audiencia.

En segundo lugar, Jesucristo en el Santisimo Sacramento da a todos audiencia.
Decia Santa Teresa"” que en este mundo no es dado a todos los subditos hablar
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con su principe; los pobres apenas podrdn hablarle o darle a conocer sus
necesidades por medio de tercera persona. Mas para hablar con el Rey del cielo
no es necesario mediador, pues todos, nobles y plebeyos, pueden hablarle cara a
cara y con entera libertad en el Santisimo Sacramento. Por esto Jesucristo es
llamado flor de los campos. «Yo soy flor del campo y lirio de los valles». Porque
si las flores de los jardines estdn encerradas y resguardadas, las del campo, por el
contrario, son del dominio publico. «Yo soy flor del campo —le hace decir el
cardenal Hugo— y me ofrezco a todos los que vengan a buscarme»-.

Todos, pues, y a cualquier hora del dia, pueden hablar con Jesucristo en el
Santisimo Sacramento. Hablando San Pedro Cris6logo del nacimiento del
Redentor en el establo de Belén, dice que no siempre dan los reyes audiencia;
sucede a las veces que, si uno quiere hablar a su principe, se lo estorban las
guardias de palacio, diciéndole que venga otro dia, porque en aquél se acabo el
tiempo de audiencia. Mas el Redentor quiere nacer en una gruta, accesible a
todos, sin puertas y sin guardias, para dar audiencia a todos y a todas horas. «No
hay alli guardia —afiade el Santo— que os diga: Pasé la hora». Lo mismo acaece
con Jesucristo en el Santisimo Sacramento: las puertas de las iglesias estdn
siempre abiertas, y cada vez que queramos podemos entrar en ellas para hablar al
Rey de la gloria. Y para que le hablemos con toda nuestra confianza ha ocultado
su Majestad bajo las apariencias de pan. Si Jesucristo compareciera en nuestros
altares rodeado de resplandor y de gloria, como aparecerd en el dia del juicio
final, ;quién tendria valor para acercarse a El? «Mas porque el Sefior —dice
Santa Teresa— desea que le hablemos con confianza y le pidamos gracias sin
temor, por esto ha encubierto su Majestad bajo las especies de pan»'". «"El
desea — dice Tomds de Kempis — que le tratemos como un amigo trata a otro
amigo».

Cuando el alma se entretiene al pie de los altares en amorosos coloquios con
Jesus, parece que el Sefior le dirige estas palabras de los Cantares : «Levéntate,
apresurate, amiga mia..., hermosa mia, y veri». «Levdantate, alma querida, y
pierde todo temor. Aprestirate, 11égate cerca de Mi. Amiga mia, ya no eres mi
enemiga, porque me amas y te arrepientes de haberme ofendido. Hermosa mia,
ya no apareces deforme a mis ojos; mi gracia te hermosea. Ven, pues, y
descubreme los deseos de tu corazon, que para satisfacerlos estoy en este altar.»
(Qué gozo no experimentarias, hermano mio, si el Rey te llamase a su palacio y
te dijese: «Dime qué quieres, qué necesitas, pues te amo y deseo hacerte bien?»
De esta suerte habla el Rey del cielo, Jesucristo, a todos los que le visitan.
«Venid a Mi todos los que estdis trabajados y anddis cargados, que Yo os
aliviaré». «Vengan a Mi los pobres, los enfermos, los afligidos, que Yo puedo y
quiero enriquecerlos, sanarlos y consolarlos. A este fin me he quedado en los
altares.» Yo, el mismo que hablaba —dice el Sefor—, heme aqui.
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AFECTOS Y PETICIONES

i Amantisimo Jesis mio! Ya que Vos estdis en nuestros altares para atender las
siplicas de los miserables que a Vos acuden, escuchad ahora la siplica que os
hago yo, miserable pecador. ;Oh Cordero de Dios, sacrificado y muerto en la
cruz por mi!, yo soy una de las almas rescatadas con vuestra sangre; perdonadme
todas las injurias que os he hecho y asistidme con vuestra gracia para que no
vuelva a perderos. Hacedme participe, joh Jests mio!, de los dolores que por mis
pecados sufristeis en el Huerto de Getsemani. jOh Dios mio!, ojald nunca os
hubiera ofendido. jCarisimo Sefior mio!, si yo hubiera muerto en pecado, no
podria amaros; pero Vos me habéis esperado, a fin de que os ame. Gracias os doy
por este tiempo que me habéis concedido, y ya que ahora puedo amaros, quiero
hacerlo. Dadme vuestro santo amor, pero un amor tan grande que me haga
olvidar todas las cosas del mundo, para no pensar mas que en complacer vuestro
amantisimo Corazon.

jOh Jesus mio!, ya que habéis empleado toda vuestra vida en amarme, haced
que a lo menos lo que me resta de la mia lo emplee en amaros. Cautivadme con
las cadenas de vuestro amor, y antes que muera haced que todo sea vuestro. De
Vos lo espero por los méritos de vuestra Pasion.

También en vuestra intercesion, joh Maria!, tengo puesta toda mi esperanza;
bien sabéis que os amo, tened compasién de mi.

PUNTO TERCERO
Jesucristo permanece en el Santisimo
Sacramento para otorgarnos sus gracias.

Si Jesucristo da a todos audiencia en el Santisimo Sacramento es para repartir a
todos sus gracias y favores. Dice San Agustin «que mds desea el Sefior
dispensarnos sus gracias que nosotros recibirlas». La razén es porque Dios es
Bondad infinita, y la bondad es por naturaleza comunicativa; y por eso el Sefior
desea comunicar a todos sus bienes. Y cuando las almas no van a pedirle gracias
se lamenta de ello y dice : «;Por ventura he sido Yo para Israel algtn desierto o
tierra sombria que tarda en fructificar ? ; Pues por qué motivo ha dicho mi
pueblo: «Nosotros nos retiramos, no volveremos jamas a Ti?». «;Por qué —dice
el Sefior— rehusas acercarte a Mi? Pues qué, cuando me habéis pedido gracias,
Jhe sido tardo en dédroslas como tierra estéril y perezosa en dar frutos?» Vio San
Juan al Sefor con los pechos cargados de leche, esto es, de misericordia, y
cefiidos con faja de oro, que quiere decir de amor divino, por el ansia amorosa
que le consume de dispensarnos sus gracias. Jesucristo estd siempre dispuesto a
concedernos mercedes; «pero donde con més abundancia nos las otorga —dice el
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Discipulo amado— es en el Santisimo Sacramento», Y el Beato Enrique Suso
decia que el Senor escucha en el Sacramento nuestras plegarias con especial
complacencia.

Asi como una madre que tiene el pecho rebosando leche va buscando nifios a
quienes amamantar para que le descarguen de aquel peso, asi también Jesucristo,
desde este Sacramento de amor, llama a todos y les dice: «A mis pechos seréis
llevados... ; como una madre acaricia a su hijo, asi Yo os consolaré». El P.
Baltasar Alvarez vio cierto dia a Jesus en el Santisimo Sacramento con las manos
llenas de gracias para distribuirlas entre los hombres; pero no hallé quien las

quisiera''?.

iDichosa el alma que estd al pie del altar pidiendo gracias a Jesucristo! La
condesa de Feria '¥, monja después de Santa Clara, estaba siempre que podia en
presencia del Santisimo Sacramento, que por eso fue llamada la esposa de Jesus
Sacramentado; alli recibia continuos tesoros de gracias. Como le preguntasen un
dia qué hacia en tantas horas como pasaba ante la presencia de este adorable
misterio, respondié: «De buena gana me estaria yo alli por toda la eternidad.
(Qué se hace, preguntan, delante de Jesds Sacramentado ? ;Y qué bien deja de
hacerse ? ;Qué hace un pobre en presencia de un rico? ;Qué un enfermo ante el
médico? ;Qué se hace? Amar, alabar, agradecer, pedir.» jAh! Sirvannos estas
Ultimas palabras para estar con fruto delante del Santisimo Sacramento.

Lament6se Jesucristo de nuestra ingratitud con la B. Margarita Maria Alaco-
que"” por la frialdad y menosprecio con que tratamos este Sacramento de amor,
y le hizo ver su Sacratisimo Corazén en un trono de llamas, rodeado de espinas y
coronado por una cruz, ddndole con esto a entender el amor inmenso con que
vive y mora en nuestros altares, y después le dijo: «He aqui este Corazén que
tanto ha amado a los hombres y que nada ha perdonado hasta agotarse y
consumirse para darles muestras de amor, y en recompensa no recibe de la mayor
parte mas que injurias y menosprecios en este Sacramento de amor. Pero lo que
mas me contrista es que asi me traten corazones que me estdn consagrados.»

iAh! Los hombres no van a conversar con Jesucristo porque no le aman. Pasan
horas enteras conversando con un amigo; pero cuando se trata de hablar con
Jesucristo, aunque no sea mas que por espacio de media hora, sienten una
angustia mortal. «Mas ; por qué Jesucristo —dird alguno— no me concede su
santo amor?» «;Por qué? —te responderé yo—. Si no destierras de tu corazén los
afectos terrenos, ;,como quieres que entre en €l el amor divino?» Si pudieras decir
verdaderamente y de todo corazén lo que decia San Felipe Neri al recibir la visita
de Jestis Sacramentado: «;He aqui el amor mio, he aqui el amor mio! », no
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sentirfas fastidio y cansancio en pasar horas, y dias enteros delante del
Sacramento del altar.

Al alma enamorada de Dios, momentos le parecen las horas que pasa en
presencia del tabernaculo. Todo el dia lo pasaba San Francisco Javier trabajando
por la salvacién de las almas; y por la noche, ;cudl era su descanso ? El
conversar con Jesus Sacramentado. San Juan francisco Regis, gran apdstol de
Francia, después de haber gastado todo el dia en confesar y predicar, se iba a
pasar la noche en la iglesia; y cuando la encontraba cerrada, se arrodillaba a la
puerta, expuesto al frio o al viento, para hcer compaiia, a lo menos desde lejos, a
su amado Sefior. San Luis Gonzaga no tenia mds placer que estarse siempre
delante del Santisimo Sacramento; mas como los Superiores le habian prohibido
permanecer alli mucho rato, era de ver la lucha interior que sostenia cada vez que
pasaba delante del altar, porque Jesucristo le atraia con las dulces cadenas de su
amor, y por otra parte la obediencia le obligaba a retirarse, «Sefior, Sefior —decia
entonces el santo joven con el acento del mds tierno amor, dejadme, dejadme ir,
que asi lo quiere la obediencia.»

Pero si td, hermano mio, no sientes inflamado tu corazén en el amor de
Jesucristo, procura a lo menos visitarle todos los dias, y a buen seguro que El
inflamard tu corazén. «Si te sientes frio —decia Santa Catalina de Sena—,
acércate al fuego». Feliz serés si Jesucristo te otorga la gran merced de inflamarte
en su santo amor. Entonces ya no amards, jqué digo!, entonces despreciaras todas
las cosas do la tierra. «Cuando hay fuego en casa —dice San Francisco de
Sales—, se arrojan todos los muebles por la ventanax.

AFECTOS Y PETICIONES

iOh Jesis mio! Daos a conocer, haceos amar. Sois tan amable, que habéis
agotado todos los medios para haceros amar de los hombres, y, sin embargo,
,cOmo son tan pocos los que os aman? Yo, Sefor, he tenido la desgracia de
contarme entre estos ingratos. Con las criaturas, si me han hecho algin don o
favor, he sido muy agradecido; s6lo con Vos, que os habéis dado todo a mi, he
sido ingrato, llegando hasta injuriaros gravemente y ultrajaros con mis pecados.
Ahora veo que, en vez de abandonarme, seguis intimandome el amoroso precepto
de amaros. «Amards al Sefior, tu Dios, de todo corazén.» Ya que hasta de un
ingrato queréis ser amado, os quiero amar. Me pedis mi amor, y yo, favorecido
por vuestra gracia, s6lo deseo amaros. Os amo, amor mio y mi todo. Por la
sangre preciosa que por mi habéis derramado, ayudadme a amaros. Amantisimo
Redentor mio, en esta vuestra sangre pongo toda mi esperanza, y también en la
intercesion de vuestra Santisima Madre, ya que habéis dispuesto que nuestra
salvacion dependa también de sus plegarias.
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iOh Maria, Madre mia! Rogad a Jesus por mi; Vos inflamédis en amor divino a
todos los que os aman, inflamad también el mio, que tanto os ama.

TRIGESIMOQUINTA CONSIDERACION

DE LA CONFORMIDAD
CON LA VOLUNTAD DE DIOS

Et vita in volintate ejus.
De su voluntad pende la vida.

Ps., 19, 6.

PUNTO PRIMERO
De la excelencia de la conformidad con la voluntad de Dios.

Nuestra salvacion y nuestra santificacion estd fundada en el amor de Dios. «El
que no ama, muerto estd», dice San Juan, y San Pablo afiade: «Tened caridad,
que es el vinculo de la perfeccion». Pero la perfeccion del amor consiste en
conformar nuestra voluntad con la voluntad divina, porque éste es el efecto
principal del amor, dice el Areopagita: unir la voluntad de los amantes de suerte
que no tengan mds que un solo corazén y un solo querer. En tanto, pues, agradan
al Sefior nuestras buenas obras: penitencias, comuniones, limosnas, en cuanto
que estdn conformes con su divina voluntad, porque, de otra suerte, no son
virtuosas, sino defectuosas y dignas de castigo.

Esto fue lo que principalmente nos vino a enseiar con su ejemplo nuestro
Redentor cuando del cielo bajé a la tierra. Al entrar en el mundo, segun el
Apostol, se expresé de esta manera: «Tu no has querido sacrificio ni ofrenda,
mas a Mi me has apropiado un cuerpo... Entonces dije: Heme aqui que vengo...
para cumplir, joh Dios!, tu voluntad». «Tu, Padre mio, has rehusado las victimas
de los hombres; quisiste que con muerte afrentosisima te sacrificase este cuerpo
que me has dado; pronto estoy a cumplir tu voluntad.» Esto mismo declaré
muchas veces, diciendo: «He bajado del cielo, no para hacer mi voluntad, sino la
voluntad de Aquel que me envido». Y la contrasefia que nos dio para darnos a
conocer el inmenso amor que tenia a su Padre, fue el padecer de muerte de cruz
para cumplir su voluntad. «Para que conozca el mundo que amo a mi Padre y que
cumplo con lo que me ha mandado, levantaos y vamos». Dijo también que
solamente reconocia por suyos a los que cumplian con la voluntad divina. «Aquel
que hiciere la voluntad de mi Padre, que estd, en los cielos, éste es mi hermano, y
mi hermana, y mi madre».
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Este ha sido también el Gnico intento y deseo de todos los santos en todas sus
acciones: cumplir con la voluntad de Dios. El Beato Enrique Suso decia:
«Prefiero ser el mds vil gusanillo de la tierra por voluntad de Dios que serafin en
el cielo por mi propia voluntad». Y Santa Teresa afiade: «Toda la pretension de
quien comienza oracién ha de ser trabajar, y determinarse y ponerse a... hacer su
voluntad conforme con la de Dios. En esto consiste toda la mayor perfecciéon que
se puede alcanzar en el camino espiritual. Quien més perfectamente tuviere estor
mds recibird del Sefior y més adelante esti en este camino»"”. Los
bienaventurados en el cielo aman a Dios perfectamente, porque estin en todo
conformes con la voluntad de Dios. Por esto Jesucristo nos ensefidé a pedir la
gracia de cumplir la voluntad de Dios en la tierra, como lo hacen los
bienaventurados en el cielo. «Hagase tu voluntad, asi en la tierra como en el
cielo». El que obra conforme a la voluntad de Dios llegard a ser un hombre
conforme a su corazon, como lo llamo el Sefior a David. «Buscd el Sefior a un
hombre conforme a su corazén»; porque el santo rey estaba siempre dispuesto a
seguir la voluntad divina. «Dispuesto estd mi corazon, joh Dios!; mi corazén esté
dispuesto». Y no cesaba de pedir al Sefior que le ensefiase a cumplir su santisima
voluntad. «Enséfiame a hacer tu voluntad».

(Quién podrd declarar el valor de un acto de perfecta resignacion a la voluntad
de Dios? El solo bastaria para santificar a un alma. Cuando San Pablo perseguia
la Iglesia, se le apareci6 Jesucristo, le iluminé y le convirtié. El santo Apdstol no
hizo entonces mas que ofrecerse a cumplir la voluntad de Dios: «Sefior —dijo—,
(qué quieres que haga?». Y en aquel mismo punto le proclamé Jesucristo vaso de
eleccion y apdstol de los gentiles. «kEse mismo es ya mi instrumento, elegido por
Mi, para llevar mi nombre delante de todas las naciones». El que ayuna y hace
limosnas y se mortifica por amor de Dios le da parte de si; pero el que le entrega
su voluntad se lo da todo. Esto es lo que Dios pide cuando dice: «Hijo mio, dame
tu corazon», es decir, tu voluntad.

En nuestros deseos, en nuestras devociones, meditaciones y comuniones,
debemos tener puesta la mira en cumplir la voluntad de Dios. A esto debemos
enderezar todas nuestras oraciones: a impetrar la gracia de cumplir lo que Dios
pide de nosotros. Esto es lo que debemos pedir al Sefior por intercesiéon de
nuestros Santos Patronos, y sefialadamente de Maria Santisima, a fin de que nos
alcancen la luz y fuerzas necesarias para conformar en todas las cosas nuestra
voluntad con la de Dios, sobre todo cuando se trata de abrazarse con lo que
repugna al amor propio. Decia el Beato Padre Maestro Juan de Avila «que mas
vale en las adversidades un gracias a Dios, un bendito sea Dios, que seis mil
gracias de bendiciones en la prosperidad».
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AFECTOS Y PETICIONES

iOh Dios mio! Mi mayor desgracia en la vida pasada ha sido es no querer
conformar mi voluntad con la vuestra. Detesto y maldigo mil veces aquellos dias
y momentos en que, por seguir mis propios caprichos, he contrariado vuestra
voluntad, joh Dios del alma mia! Ahora os entrego toda mi voluntad; recibidla,
joh Sefior mio!, y estrechadla de tal suerte con los lazos de vuestro amor, que ya
no pueda rebelarse contra Vos. Os amo, Bondad infinita, y, por el amor que os
tengo, a Vos me ofrezco todo entero. Disponed de mi y de todas mis cosas como
os agrade, que yo me someto gustoso a todas vuestras santas disposiciones.
Libradme de la desgracia de contrariar vuestra voluntad, y después haced de mi
lo que os agrade.

Eterno Padre, atended a mis ruegos por amor de Jesucristo; Jesis mio,
escuchadme por los méritos de vuestra Pasion.

Y Vos, ; oh Virgen Santisima! , ayudadme y alcanzadme la gracia de cumplir
con la voluntad de Dios, que en esto estd cifrada toda mi salvacién. Otorgadme
esto, y nada més os pido.

PUNTO SEGUNDOO
Debemos conformarnos con la voluntad de
Dios en todas las adversidades de la vida.

No s6lo debernos recibir con resignacion los padecimientos que directamente
nos vienen de la mano de Dios, corno las enfermedades, las desolaciones de
espiritu, la pérdida casual de la hacienda o de los parientes, sino también los que
nos vienen de Dios indirectamente, o sea por medio de los hombres, como las
calumnias, los desprecios, las injusticias y todas las otras suertes de
persecuciones. Estemos bien advertidos que, cuando nos ofenden en la honra o en
la hacienda, Dios no quiere el pecado del ofensor, pero si quiere nuestra pobreza
y humillacién. No hay duda que todo cuanto sucede es por voluntad de Dios. «Yo
soy el Senor que formo la luz y creé las tinieblas; Yo soy el que hago la paz y
envio los castigos». Y ya antes dijo el Eclesidstico: «Los bienes v los males, la
muerte y la vida..., vienen de Dios». En suma, todo viene de Dios, asi los bienes
como los males.

Llamamos males a ciertos acaecimientos de la vida, porque nosotros les damos
este nombre y los convertimos en tales; porque si los aceptdsemos con
resignacion, como venidos de la mano de Dios, estos mismos males se trocarian
para nosotros en bienes. Las perlas mds preciosas engastadas en las coronas de
los santos son las tribulaciones que han padecido gustosos, como venidas de la
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mano de Dios. Cuando avisaron al santo Job que los sabeos le habian robado toda
su hacienda, ;qué respondié? «E1 Sefior me lo dio, el Seior me lo quit6.» No
dice: «El Sefior me dio los bienes y los sabeos me los quitaron, sino que dice: «El
Sefior me los ha dado, el Sefior me los ha quitado.» Y por eso le bendecia,
pensando que todo habia acaecido segiin su soberana voluntad. «Se ha hecho lo
que es de su agrado; bendito sea el nombre del Sefior». Cuando los santos
martires Aton y Epicteto eran torturados con ufias de hierro y teas encendida, no
decian mds que estas palabras: «Ctimplase, Sefior, en nosotros vuestra santisima
voluntad.» Y al morir, las dltimas palabras que salieron de sus labios fueron
éstas: «Bendito seas, Dios eterno, porque nos has dado la gracia de que se cumpla
en nosotros tu santa voluntad». Cuenta Ceséareo de cierto monje que, no obstante
llevar vida ordinaria y no més austera que los demds, obraba, sin embargo,
estupendos milagros. Maravillado de esto el abad, le pregunté un dia qué
devociones practicaba. Respondidle el santo monje que bien sabia €l que era mas
imperfecto que los demds, pero que tenia particular empefio en conformarse en
todo con la voluntad de Dios. «Pero ;no sentiste ninguna desazén —repuso el
Superior— cuando el otro dia los enemigos nos causaron tantos destrozos en
nuestras tierras?» «No, Padre mio —contesté el monje—; al contrario, di gracias
al Sefior, porque sé€ que todo lo hace o lo permite para nuestro bien.» Por estas
palabras conoci6 el abad la santidad de este buen religioso.

Lo mismo debemos hacer nosotros cuando nos sobreviene alguna adversidad:
aceptémoslo todo de la mano de Dios, no s6lo con paciencia, sino también con
alegria, a ejemplo de los apdstoles, que gozaban al verse maltratados por Cristo.
«Se retiraron de la presencia del concilio muy gozosos, porque habian sido
hallados dignos de sufrir aquel ultraje por el nombre de Dios». ;Y qué mayor
contento que padecer alguna cruz y saber que abrazandonos con ella damos gusto
a Dios? Si queremos gozar de continua y santa paz, procuremos de hoy en
adelante abrazarnos con la voluntad de Dios, y en todo lo que nos suceda
digamos con Jesucristo: «Bien, Padre mio, por haber sido de tu agrado que fuese
asi». A esto debemos enderezar todas nuestras meditaciones, comuniones, visitas
y plegarias, rogando siempre a Dios que nos haga conformes con su voluntad. Al
mismo tiempo ofrezcdmonos a El diciendo: «Aqui me tenéis, Dios mio; haced de
mi lo que os plazca.» Santa Teresa'® se ofrecia a Dios lo menos cincuenta veces
al dia, para que dispusiera de ella como mejor le agradare.

AFECTOS Y PETICIONES

iAh divino Rey mio, amantisimo Redentor!, venid y reinad Vos solo en mi
pobre alma. Tomad posesion de toda mi voluntad, a fin de que no desee ni quiera
sino lo que Vos queréis. jOh Jesus mio!, en mi vida pasada os he disgustado
tantas veces contrariando vuestra divina voluntad. Me arrepiento de ello como de
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la mayor de las desgracias; duélome y me arrepiento de todo corazén. Bien sé
que merezco castigo; no lo rehiso, sino que lo acepto; libradme solamente del
castigo de privarme de vuestro amor; después haced de mi lo que os agrade.

Os amo, carisimo Redentor mio; es amo. joh Dios mio!, y porque os amo
quiero hacer cuanto querdis. jOh voluntad de Dios!, tu eres todo mi amor. {Oh
Sangre de mi Jesus!, ti eres mi esperanza y por Ti espero vivir siempre unido a la
voluntad de Dios; ella serd mi guia, mi deseo, mi amor y mi paz. En ella quiero
vivir y reposar siempre. «En su paz dormiré y descansaré». En todos los sucesos
de mi vida diré siempre: «Dios mio. Vos asi lo habéis querido, asi lo quiero yo
también; cumplase siempre en mi vuestra voluntad.» ;Oh Jesis mio!, por
vuestros méritos concededme la gracia de repetir sin cesar esta bella maxima de
amor: «Héagase tu voluntad, hdgase tu voluntad.»

iOh Maria, Madre mia!, cuan dichosa sois por haber hecho siempre la
voluntad de Dios. Alcanzadme la gracia de que la cumpla yo también de hoy
en adelante; joh Reina mia!, por el amor que tenéis a Jesucristo, impetradme
esta gracia; de Vos la espero.

PUNTO TERCERO
Del gran provecho que se saca de conformar
nuestra voluntad con la de Dios.

El que est4 unido a la voluntad de Dios goza en este mundo de anticipada paz.
«Ningtin acontecimiento podré contristar al justo», dice el Espiritu Santo. Si;
porque un alma no puede tener mayor contento que ver que le sale todo a la
medida de su deseo; y como no quiere mas que lo que quiere Dios, tiene cuanto
quiere, porque nada acaece sin la voluntad de Dios.

«Las personas resignadas al querer del Sefor —dice Salviano— son
humilladas, es verdad, pero aman las humillaciones; padecen pobreza, pero se
complacen en ser pobres; en suma, aceptan gustosas todo lo que les acaece, y asi
llevan vida feliz y dichosa». Viene el frio, el calor, la lluvia, el viento, pero el
alma que estd conforme con la voluntad de Dios dice: «Quiero este frio, acepto
este calor, porque Dios me lo manda.» Le viene un revés de fortuna, le persiguen,
enferma, le viene la muerte, y dice: «Quiero esta desgracia, y la persecucion, y la
enfermedad, y hasta la muerte, porque asi lo quiere Dios.» El que descansa sobre
la voluntad de Dios y acepta gustoso lo que El dispone, es como un hombre que
vive sobre las nubes y ve que a sus pies brama furiosa la tempestad, sin que le
dafie ni le conturbe. Esta es aquella paz, de la cual habla el Apdstol, «que
sobrepuja a todo entendimiento»; paz que vence a todas las delicias del mundo,
paz estable y al abrigo de las vicisitudes humanas.
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«E1 hombre santo —dice el Eclesidstico— permanece en la sabiduria como el
sol; pero el necio cambia como la luna». El necio, es decir, el pecador, muda
como la luna, que hoy crece y mafiana mengua; hoy rie, mafiana llora; hoy esta
alegre y tranquilo, mafiana furioso y afligido; cambia, en fin, segun soplan
vientos présperos o adversos en los casos que le acontecen. Mas el justo es bien
asi como el sol; todos los sucesos le hallan siempre igual, siempre uniforme,
siernpre tranquilo, porque su paz estd fundada en la conformidad de su voluntad
con la de Dios. «Y en la tierra, paz a los hombres de buena voluntad». Santa
Maria Magdalena de Pazzi, al oir estas palabras: voluntad de Dios,
experimentaba dulzuras tan inefables, que parecia salir fuera de si y caia en
éxtasis de amor. Verdad que la parte inferior no dejard de sentir los golpes de la
adversidad; pero en la porcion superior del alma, cuando la voluntad estd unida
con la de Dios, reinard siempre la paz, aquella paz que prometi Jesucristo a sus
discipulos cuando dijo: «Nadie os arrebatard vuestro gozo». Insigne locura es
querer resistir a la voluntad de Dios; porque lo que el Sefior determinare sin
remedio se ha de cumplir; porque a su voluntad —pregunta San Pablo—, ;quién
resistira?. Los desgraciados que resisten a ella tendrdn que cargar con su cruz,
pero sin fruto y sin paz. «;Quién le resistié y hall6 paz?». Y Dios ;qué es lo que
quiere sino nuestro bien? «La voluntad de Dios es vuestra santificacion». El
Sefior quiere que seamos santos, para hacernos felices en esta vida y
bienaventurados en la otra. Entenddmoslo bien: las cruces que nos vienen de la
mano de Dios «todas son para nuestro bien». Aun los castigos que nos manda no
son para nuestra perdicién, sino para que nos enmendemos y alcancemos la
eterna bienaventuranza. Creamos —decia Judit al pueblo de Israel— que los
azotes del Sefior nos han venido para enmienda nuestra, y no para nuestra
perdicion. Dios nos ama tanto, que no s6lo desea nuestra salvacidn, sino que,
como dice David, «Dios tiene especial cuidado de nosotros». Y después de
habernos dado a su Hijo unico, ;podrd negarnos alguna cosa? «El, que ni a su
propio Hijo perdon6— como dice San Pablo—, sino que lo entregd a la muerte
por todos nosotros, ;cémo, después de habérnosle dado a El, dejard de darnos
cualquier otra cosa?». Abandonémonos, pues, en las manos de Dios, porque,
mientras vivimos en este mundo, siempre nos atiende con particular interés;
como dice San Pedro: «Descarguemos en su amoroso seno todas nuestras
solicitudes, pues El tiene cuidado de nosotros». «Piensa tu siempre en Mi —dijo
cierto dia el Sefior a Santa Catalina de Sena—, que Yo siempre pensaré en ti».
Digamos a menudo con la Sagrada Esposa: «Mi Amado para mi y yo para El».
«Mi Amado piensa en hacerme feliz, y yo no quiero pensar mds que en
complacerle y unirme a su santa voluntad.» «No debemos pedir a Dios —decia el
Santo Abad Nilo— que haga lo que nosotros queremos, sino hacer nosotros lo
que El quiera».
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Obrar de esta suerte es llevar una vida feliz en este mundo, preludio de una
santa muerte. El que muere resignado a la voluntad de Dios deja a los demds en
la moral certidumbre de haberse salvado. Pero el que durante la vida no se ha
sujetado a la voluntad divina, tampoco se sujetard en la hora de la muerte, y no se
salvard. Procuremos, pues, hacernos familiares algunos dichos de la Escritura,
que nos sirvan para vivir constantemente unidos a la voluntad de Dios. «Sefior,
,qué queréis que haga? ». «Decidme, Senor, qué es lo que de mi queréis, que
pronto estoy a hacerlo.» «He aqui la esclava del Sefior». «Ved que mi alma es
vuestra esclava; mandad y seréis obedecido.» «Tuyo soy, sdlvame». «Salvadme,
Sefior, y después haced de mi lo que os agrade; yo soy vuestro y ya no mio.»
Cuando la adversidad nos acometa con mds furor, digamos luego: «Sea asi, Padre
mio, por haber sido de tu agrado que fuese asi». «Tal es, Dios mio, vuestra
voluntad; pues bien, que sea asi.» Tengamos gusto especial en repetir la tercera
peticion del Padrenuestro: Hdgase tu voluntad, asi en la tierra como en el cielo.
Digamosla con frecuencia, repitimosla muchas veces seguidas y con amor. jQué
vida mas feliz y qué muerte mds dichosa vivir y morir diciendo: Hdgase tu
voluntad!

AFECTOS Y PETICIONES

iOh Jesus, Redentor mio! Vos habéis acabado vuestra vida en la cruz, a fuerza
de dolores, para negociar la causa de mi salvacion; tened, pues, compasién de mi
y salvadme. No permitdis que mi alma, por Vos redimida con tantas penas y con
tanto amor, os vaya a odiar para siempre en el infierno. Harto habéis hecho para
obligarme a amaros; y esto es lo que quisisteis darme a entender cuando, antes de
expirar en la cumbre del Gdlgota, pronunciasteis estas amorosas palabras: Todo
estd consumado. Pero ;cémo he correspondido yo después a vuestro amor? En lo
pasado nada me quedd por hacer para desagradaros y obligaros a odiarme.
Gracias os doy por haberme esperado con tanta paciencia, y ahora me dais
tiempo para reparar mi ingratitud y amaros antes de morir.

Si, Dios mio; quiero amaros, y amaros mucho. Quiero hacer cuanto os agrade a
Vos, mi Salvador, mi Dios, mi amor y mi todo; os hago total entrega de toda mi
voluntad, de toda mi libertad y de todas mis cosas. Os ofrezco en este momento
el sacrificio de mi vida, aceptando gustoso la muerte que os sirvdis enviarme, con
todas las penas y circunstancias que la han de acompafiar. Uno desde ahora este
mi sacrificio con el que Vos, Jesus mio, ofrecisteis por mi dando vuestra vida en
el ara de la cruz; quiero morir para cumplir vuestra voluntad. jAh! Por los
méritos de vuestra Pasion dadme la gracia de vivir siempre resignado a vuestras
disposiciones; y cuando venga la muerte, haced que me abrace con ella,
conformando la mia con vuestra divina voluntad. Quiero morir, Jesis mio, para
agradaros; quiero morir diciendo: Hdgase tu voluntad.
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iOh Maria, Madre mia! Asi habéis Vos tenido la dicha de morir; alcanzadme la
gracia de que muera yo también de esta suerte.

i Viva Jesus, nuestro amor, y Maria, nuestra esperanza!

() Probablemente alude San Alfonso a algtin exorcismo de data reciente, por él conocido en las misiones.

@ No hemos hallado en las historias eclesiasticas, familiares a San Alfonso, rastro de este hecho, ni lo
menciona él en sus Victorias de los madrtires; sin embargo, no han faltado casos parecidos en las
persecuciones modernas.

©) Aprovechabame a mi también ver campo u agua, flores. En estas cosas hallaba yo memoria del Creador;
digo, que me despertaban y recogian y servian de libro, y en mi ingratitud y pecados (S. Teresa de Jesus,
Libro de la Vida, cap. IX. Obras, I, Burgos, 1915, p. 65).

@ Christiannus de Scala, Vita, cap. II, n. 15. Inter. Acta SS. Bollandina, 28 de septiembres. El autor era
sobrino del Santo por parte de su hermano fratricida. Véase también Breviarium Romanum, die 28 septembris.
® S, Pedro de Alcantara, Tratado de la oracion y meditacion y devocion, 1, cap. IV: el Lunes.

©® Sobre las revelaciones de Santa Margarita, véase: Languet, Vie, liv. IV. n. 57. Vie et Oeuvres, 1, Paray-le-
Monial, 1876, p. 123-124.

™ S, Pedro de Alcantara, 1. cit.

® Véase: Luis de Granada, Vida del Maestro Juan de Avila, 1ib. 111, c. 15, Madrid. 1674

@ Véase: Luis de la puente, Vida del P. Baltasar Alvarez, c. V1

19 Pyedo tratar como con amigo, aunque es Sefior; porque entiendo no es como los que acd tenemos por
sefiores, que todo el sefiorio ponen en autoridades postizas. Ha de hablar horas de hablar y sefialadas personas
que les hablen; si es algtin pobrecito que tiene algin negocio, mds rodeos y favores ha de costarle tratarlo; u
que si es con el Rey, aqui no hay tocar gente pobre y no caballerosa , sino preguntar quién son los rnds
privados... jOh Rey de gloria y Sefior de todos los reis, cémo no es vuestro reino armado de palillos, pues no
tiene fin! Como no son menester terceros para Vos! (S. Teresa de Jesus, Libro de la Vida, cap. 37. Obras, 1,
Burgos. 1915, p. 323).

U Viendo tan gran Majestad, c6mo osarfa una pecadorcilla como yo. que tanto le ha ofendido, estar tan
cerca de EI? Debajo de aquel pan. estd tratable; porque si el rey se disfraza, no parece se nos daria nada de
conversar sin tantos miramientos y respetos con El; parece estd obligado a sufrirlo, pues se disfraz6 (S. Teresa
de Jesus, Camino de perfeccion, cap. 34. Obras, 111, Burgos.

2 Luis de la puente, Vida del P. Baltasar Alvarez, cap. VII, 2.

Y Martin de Roa, Vida, lib. IIL, e. I; IV. c. 5; IX, o. 13.

(4§, Margarita de Alacoque, Vie et Oeuvres, 11, Paray-le-Monial, 1876, p. 414.

(5§, Tersa de Jests, Moradas segundas. Obras, IV, Burgos, 1917,p. 27.

% Haga cada dia cincuenta ofrecimientos a Dios de si, y esto haga con grande fervor y deseo de Dios (S.
Teresa de Jesus, Avisos, 30).



