Imitacion de Cristo

76. El aprovechar no se halla sino imitando
a Cristo, que es el camino, la verdad, y la vida y
la puerta por donde ha de entrar el que quisiere
salvarse. De donde todo espiritu que quiere ir por
dulzurasy facilidad, y huye de imitar a Cristo, yo
no le tendria por bueno.

77. El primer cuidado que se halle en ti, pro-
cura ser una ansia ardiente y afecto de imitar a
Cristo en todas tus obras, estudiando de haberte
en cada una de ellas con el modo que el mismo
Seiior se hubiera.

78. Cualquier gusto que se te ofreciere a los
sentidos, como no sea puramente para honra y
gloria de Dios, rentincialo y quédate vacio de él
por amor de Jesucristo, el cual, en esta vida, no
tuvo otro gusto, ni lo quiso, que hacerla voluntad
de su Padre: lo cual llamaba €l su comida y man-
jar.

79.Nuncatomes por ejemplo al hombre en lo
que hubieres de hacer, por santo que sea; porque
te pondra el demonio delante sus imperfeccio-
nes; sino imita a Jesucristo, que es sumamente
perfecto y sumamente santo, y nunca errars.

80. Crucificado interior y exteriormente con
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Cristo, vivird en esta vida con hartura y satisfac-
cion de su alma, poseyéndola en su paciencia.

81. Bastele Cristo, crucificado, y con él pene
y descanse, y sin €l ni pene ni descanse; y, por
esto, aniquilarse en todas las cosas exteriores y
propiedades interiores.

82. El que hace algtin caso de si, ni se niega
ni sigue a Cristo.

83. Si quieres llegar a poseer a Cristo, jamds
le busques sin la cruz.

84. El que no busca la cruz de Cristo, no
busca la gloria de Cristo.

85. Desea hacerte algo semejante en el pade-
cer a este gran Dios nuestro humillado y crucifi-
cado; pues que esta vida, si no es para imitarle,
no es buena.

86. Ame mucho los trabajos, y téngalos en
poco, por caer en gracia al Esposo que tiene; que
por ella no dud6é morir.

87. (Qué sabe el que por Cristo no sabe pa-
decer? Cuando se trata de trabajos, cuanto ma-
yores y mds graves son, tanto mejor es la suerte
del que los padece.

88. Desear entrar en las riquezas y regalos de
Dios, es de todos; mas desear entrar en los traba-
jos y dolores por el Hijo de Dios, es de pocos.
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89. Es conocido muy poco Jesucristo de los
que se tienen por sus amigos; pues los vemos
andar buscando en €l sus consolaciones y no sus
amarguras.

Virtudes teologales

90. Porque las virtudes teologales tienen por
oficio apartar el alma de todo lo que es menos de
Dios, lo tienen consiguientemente de juntarlas
con Dios.

91. Sin caminar de veras por el ejercicio de
estas tres virtudes, es imposible llegar a la per-
feccién de amor con Dios.

Fe

92.Fe sencilla parabuscara Dios. Laluz que
aprovecha en lo exterior para no caer, es al revés
en las cosas de Dios: de manera que es mejor no
ver, y tiene el alma mds seguridad.

93. El camino de la fe es el sano y seguro.

94. Por éste han de caminar las almas para ir
adelante en la virtud, cerrando los ojos a todo lo
que es del sentido e inteligencia clara y particu-
lar.
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95. Cuando las inspiraciones son de Dios,
siempre van reguladas por motivos de la ley de
Dios y de la fe, por cuya perfeccion ha de ir el
alma siempre allegdndose mas a Dios.

96. El alma que camina arrimada a las luces
y verdades de lafe, va segura de errar; porque, de
ordinario, nunca yerra sino por sus apetitos o
gustos, discursos o inteligencias propias, en las
cuales, de ordinario, excede o falta; y de ahi se
inclina a lo que no conviene.

97. Con lafe, camina el alma muy amparada
contra el demonio, que es el mds fuerte y astuto
enemigo: que por eso San Pedro no hall6 otro
mayor amparo contra el demonio cuando dijo:
«Resistidle fuertes en la fe».

98.ParaqueelalmavayaaDiosyseunaconél,
antes ha de ir comprendiendo, que comprendien-
do, en olvido total de criaturas; porque se ha de
trocarloconmutable y comprensible de ellas, porlo
inconmutable e incomprensible, que es Dios.

99. Siendo cierto que, en esta vida, mas co-
nocemos a Dios por lo que no es que por lo que
es, de necesidad, para caminar a él, ha de ir ne-
gando el alma hasta lo dltimo que pueda negar de
sus aprensiones, asi naturales como sobrenatu-
rales.
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100. Todas las aprensiones y noticias de co-
sas sobrenaturales, no pueden ayudar al amor de
Dios tanto cuanto el menor acto de la vida y
esperanza, que se hace en desnudez de todo eso.

101. Como en la generacién natural no se
puede introducir una forma sin que primero se
expela del sujeto la forma contraria, que es im-
pedimento a la otra, asi en tanto que el alma se
sujeta al espiritu sensible y animal, no puede
entrar en ella el espiritu puro espiritual.

102. Elmayor recogimiento, que puede tener
el alma, es la fe, en la cual le alumbra el Espiritu
Santo; porque cuanto mds pura y esmerada estd
el alma en perfeccion de viva fe, mas tiene de
caridad infusa de Dios y mas participa de luces
y dones sobrenaturales.

103. Una de las grandezas y mercedes que, en
estavida, hace Dios aunalma, aunque nodeasiento,
sino por viade paso, es darle claramente aentender
y sentir tan altamente de Dios, que entiende claro,
que no se puede entender ni sentir del todo.

104. El alma que estriba en algtin saber suyo,
gustar o sentir, siendo todo esto muy poco y
disimil de lo que es Dios para ir por este camino,
facilmente yerra o se detiene, por no se quedar
bien ciega en fe, que es su verdadera guia.
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105. Cosa es digna de espanto lo que pasa en
nuestros tiempos, que cualquier alma de por ahi,
concuatro maravedises de consideracion, sisien-
ten algunas hablas en algin recogimiento, luego
lo bautizan todo por de Dios, y suponen que es
asi, diciendo: dijome Dios, respondiéme Dios; y
no es asi, sino que ellas mismas se lo responden
con la gana que tienen de ello.

106. El que en este tiempo quisiera preguntar
a Dios y tener alguna visién o revelacion, parece
que haria grave agravio a Dios, no poniendo
totalmente los ojos en Cristo; porque le podia
Dios responder, diciendo: éste es mi Hijo, muy
amado en quien yo me complaci, oid a €l sin
buscar nuevas maneras de ensefianzas; porque
en éllo he dicho y revelado todo cuanto se puede
desear y pedir, ddndole por vuestro hermano,
maestro, compaifiero, precio y premio.

107. En todo nos habemos de guiar por la
doctrina de Cristo y de su Iglesia, y por esa via
remediar nuestras ignorancias y flaquezas es-
pirituales, que para todo hallaremos por este ca-
mino abundante medicina; y lo que de él se
apartare, no s6lo es curiosidad, sino mucho atre-
vimiento.

108. No se ha de creer cosa por via sobrena-
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tural, sino sélo lo que dijere con la ensefianza de
Cristo y sus ministros.

109. Elalmaque pretende revelaciones, peca
venialmente, por lo menos; y quien lo manda y
consiente, también, aunque mds fines buenos
tenga; porque no hay necesidad en nada de eso,
habiendo razén natural y ley evangélica por don-
de regirse en todas las cosas.

110. El alma que apetece revelaciones de
Dios, va disminuyendo la perfeccion de regirse
por la fe, y abre la puerta al demonio, para que la
engafie en otras semejantes, que €l sabe bien
disfrazar para que parezcan buenas.

111. La sabiduria de los Santos es saber en-
derezar la voluntad con fortaleza de Dios, obran-
do con perfeccién su ley y sus santos consejos.

Esperanza

112. Quien mueve y vence a Dios es la espe-
ranza porfiada; y asi, para conseguir la unién de
amor, le conviene al alma caminar con la espe-
ranza sélo en Dios; y sin ella no alcanzara nada.

113. Laesperanzavivaen Dios,daal almatal
animosidad y levantamiento a las cosas de la
vida eterna, que en comparacién de lo que alli se
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espera, todo lo del mundo le parece, como es la
verdad, seco, lacio y muerto y de ningiin valor.

114. Con la esperanza, se desnuda y despoja
el alma de todas las vestiduras y trajes del mun-
do; no poniendo su coraz6n en nada, ni esperan-
do en nada de lo que hay o ha de haber en él,
viviendo solamente vestida de esperanza de vida
eterna.

115. Con la esperanza viva de Dios, tiene el
alma tan levantado su corazén del mundo y tan
libre de sus asechanzas, que no sélo no le puede
tocar y asirme pero ni alcanzarle de vista.

116. Traiga intimo deseo de que Su Majestad
le dé todo lo que sabe que le falta para su honra
y gloria.

117. Trae ordinaria confianza en Dios, esti-
mando en ti y en los hermanos lo que Dios mds
estima, que son los bienes espirituales.

118. Cuando Dios mas quiere dar, tanto m4s
hace desear, hasta dejarnos vacios, para llenar-
nos de bienes.

119 Tanto se agrada Dios de la esperanza con
que el alma siempre le estd mirando, sin poner en
otra cosa los 0jos, que es verdad decir que: tanto
alcanza cuanto espera.

48



Temor de Dios

120. Aunque todas las cosas sucedan al hom-
bre présperamente, y, como dicen, a pedir de
boca, antes se debe recelar, que gozarse: pues en
aquello crece la ocasién de olvidar a Dios y pe-
ligro de ofenderle.

Caridad

121. La fortaleza del alma consiste en sus
potencias, pasiones y apetitos. Las cuales, si la
voluntad endereza en Dios y las desvia de todo
lo que no es Dios, entonces guarda el alma su
fortaleza para Dios, y ama a Dios de toda su
fortaleza, como el mismo Sefior manda.

122. La Caridad es a manera de una excelen-
te toga colorada, que no sélo da gracia, hermo-
sura y vigor a lo blanco de la fe y verde de la
esperanza, sino a todas las virtudes; porque, sin
caridad, ninguna virtud es graciosa delante de
Dios.

123. El amor no consiste en sentir grandes
cosas, sino en tener gran desnudez y padecer por
el Amado.

124. Buscar a Dios en sf, es carecer de toda
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consolacién por Dios; inclinarse a escoger todo
lo mas desabrido, ahora de Dios, ahora del mun-
do; esto es amor de Dios.

125. En esto se conoce el que de veras ama a
Dios, si no se contenta con alguna cosa menos
que Dios.

126. El cabello que se peina a menudo, estard
esclarecido y no tendrd dificultad en peinarle
cuantas veces quisiere; y el alma que a menudo
examina sus pensamientos, palabrasy obras, que
son sus cabellos, obrando por amor de Dios to-
das las cosas, muy claro tendrd su cabello, y
mirard su Esposo en el cuello de su amada, y
quedard preso en €l, y llagado en uno de sus 0jos,
que es esta pureza de intencién con que obrar
todas las cosas.

127. El cabello se ha de empezar a peinar
desde lo alto de la cabeza, si queremos que esté
esclarecido; y todas nuestras obras se han de
comenzar de lo mds alto del amor de Dios, si
queremos que sean puras y claras.

128. Refrene mucho la lengua y el pensa-
miento y traiga de ordinario el afecto en Dios, y
calentarsele ha el Espiritu divino mucho.

129. Todalabondad que tenemos es prestada, y
Dios la tiene propia: obra Dios, y su obra es Dios.
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130. Mis se granjea en los bienes de Dios en
una hora que con los nuestros toda la vida.

131. Mds hace Dios, en cierta manera, en
purificar a un alma de las contrariedades de los
apetitos, que en criarla de la nada; porque éstano
resiste a Su Majestad, y el apetito de criaturas, si.

132. Lo que pretende Dios es hacernos dio-
ses por participacion, siéndolo El por naturaleza,
como el fuego convierte todas las cosas en fue-
go.

133. El alma que quiere que Dios se le entre-
gue todo, se ha de entregar toda, sin dejar nada
para si.

134. Los nuevos e imperfectos amadores son
como el vino nuevo, que ficilmente se malean,
hasta que cuezan las heces de las imperfecciones
y se acaben los hervores y gustos gruesos del
sentido.

135. Las pasiones tanto reinan en el alma y
las combaten, cuanto la voluntad estd menos
fuerte en Dios y mds pendiente de criaturas;
porque entonces con mucha facilidad se goza de
cosas que no merecen gozo; espera lo que no trae
provecho, se duele de lo que por ventura se habia
de gozar y teme donde no hay que temer.

136. Enojan mucho a la Majestad Divina los
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que pretendiendo el manjar de Espiritu, no se
contentan con solo Dios, sino que quieren entro-
meter el apetito y aficién de otras cosas.

137. El que quiere amar otracosacon Dios, sin
duda tiene en poco a Dios; pues que pone en una
balanza con Dios lo que sumamente dista de €.

138. Como el enfermo estd debilitado para
obrar, asi, el alma que estd flaca en el amor de
Dios, lo estd para obrar virtudes perfectas.

139. Buscarse a si mismo en Dios es buscar
los regalos y recreaciones de Dios, lo cual es
contrario al amor puro de Dios.

140. Grande mal es tener mds ojo alos bienes
de Dios, que al mismo Dios, oracién y desapropio.

141. Muchos hay que andan a buscar en Dios
su consuelo y gusto y a que les conceda Su
Majestad mercedes y dones; mas los que preten-
den agradar y darle algo a su costa, pospuesto y
particular interés, son muy pocos.

142. Pocos espirituales, aun de los que se
tienen por muy levantados en virtud, alcanzan la
perfecta determinacién en el bien obrar; porque
nunca se acaban de perder en algunos puntos de
mundo, o de su natural, no mirando al qué dirdn,
0 qué parecerd, para hacer las obras perfectas y
desnudas por Cristo.
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143. Tanto reina, asi en los espirituales como
en los hombres comunes, el apetito de la propia
voluntad y gusto en las obras que hacen, que
apenas se hallard uno que puramente se mueva a
obrar por Dios, sin arrimo de algiin interés de
consuelo o gusto, u otro repecto.

144. Algunas almas llaman a Dios su Esposo
y su Amado; y no es su amado de veras, porque
no tienen con él entero su corazén.

145. Para hallar en Dios todo contento, se ha
de poner el dnimo en contentarse sélo con él:
porque aunque el alma esté en el cielo, si no
acomoda la voluntad a quererlo, no estara con-
tenta; y asi nos acaece con Dios si tenemos el
corazon aficionado a otra cosa.

146. Como las especies aromadticas desen-
vueltas van disminuyendo la fragancia y fuerza
de su olor, asi el alma, no reconocida en un solo
afecto de Dios, pierde el calor y vigor en la vir-
tud.

147. Quien no quiere a otra cosa sino a Dios,
no anda en tinieblas, aunque mas obscuro y po-
bre se vea en su estimacin.

148. Elque anda penado por Dios, sefial es de
que se ha dado a Dios y que le ama.

149. El alma que, en medio de las sequeda-

53



des y desamparos trae un ordinario cuidado y
solicitud de Dios con pena y recelo de que no le
sirve, ofrece un sacrificio muy agradable a Dios.

150. Cuando Dios es amado de veras por un
alma, con grande facilidad oye los ruegos de su
amante.

151. Con la caridad, se ampara el alma de la
carne, su enemiga; porque donde hay verdadero
amor de Dios, no entra amor de sini de sus cosas.

152. El alma que anda enamorada ni se cansa
ni cansa.

153. Mire aquel infinito saber y aquel secreto
escondido: qué paz, qué amor, qué silencio estd
en aquel pecho divino, qué ciencia tan levantada
es la que Dios alli ensefia, que es lo que llama-
mos actos analégicos, u oraciones jaculatorias,
que tanto encienden al corazon.

154. El perfecto amor de Dios no puede estar
sin conocimiento de Dios y de si mismo.

155. Es propiedad del amor perfecto no que-
rer nada para s ni atribuirse cosa, sino todo al
Amado; y si esto hay en el amor bajo, ;cudnto
mas en el de Dios?

156. Los amigos viejos de Dios, por maravi-
1la faltan a Dios; porque estén ya sobre todo lo
que les puede hacer falta.
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157. El verdadero amor todo lo préspero y
adverso recibe con igualdad, y de una manera le
hace deleite y gozo.

158. El alma que trabaja en desnudarse por
Dios de todo lo que no es Dios, luego queda
esclareciday transformada en Dios, de tal mane-
ra que parece al mismo Dios, y tiene lo que tiene
el mismo Dios.

159. El alma que estd unida con Dios, el
demonio la teme como al mismo Dios.

160. Elalma que estd en unién de amor, hasta
los primeros movimientos no tiene.

161. Lalimpieza de corazén no es menos que
el amor y gracia de Dios: y asf los limpios de
corazon son llamados por nuestro Salvador Bien-
aventurados, lo cual es decir tanto como enamo-
rados: pues labienaventuranza no se dapor menos
que amor.

162. Elque ama de veras a Dios no se afrenta
delante del mundo de las obras que hace por Dios,
ni las esconde con vergiienza, aunque todo el
mundo se las haya de condenar.

163. El que ama de veras a Dios tiene por
ganancia y premio perder todas las cosas y a si
mismo por Dios.

164. Si el alma tuviese un solo barrunto de la
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hermosura de Dios, no sélo una muerte apetecie-
ra por verla para siempre, pero mil acerbisimas
muertes pasaria muy alegre por verla solo un
momento.

165.Elque con purisimo amor obrapor Dios,
no solamente no se le da nada de lo que vean los
hombres, pero ni lo hace porque lo sepael mismo
Dios: el cual aunque llegase a conocer ser posi-
ble dejar Dios de conocer sus obras, no cesaria
de hacer los mismos servicios con la misma ale-
gria y pureza de amor.

166. Gran negocio es ejercitar mucho el amor:
porque estando el alma perfecta y consumada en
él, no se detenga mucho en esta vida o en la otra
sin ver la cara de Dios.

167. Al limpio de corazén todo lo alto y lo
bajo le hace mds bien y le sirve para mds limpie-
za; asi como el impuro de lo uno y de lo otro,
mediante su impureza, saca mal.

168. El limpio de corazén en todas las cosas
halla noticia de Dios gustosa, casta, pura, espiri-
tual, alegre y amorosa.

Paz
169. Guardando los sentidos, que son las
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puertas del alma, mucho se guarda y aumenta la
tranquilidad y pureza de ella.

170. Nunca el hombre perderia la paz si ol-
vidase noticias y dejase pensamientos, y se apar-
tase de ofr, ver y tratar cuanto buenamente pue-
da.

171. Olvidando todas las cosas criadas no
hay quien perturbe la paz, ni quien mueva los
apetitos que la perturban: pues como dice el pro-
verbio, loque el 0jo no ve el corazén no lo desea.

172. El alma inquieta y perturbada que no
estd fundada en la mortificacién de los apetitos
y pasiones, no es capaz, en cuanto tal, del bien
espiritual; el cual no se imprime sino en el alma
moderada y puesta en paz.

173. Procure conservar el corazén en paz: no
le desasosiegue ningiin suceso de este mundo:
mire que todo se ha de acabar.

174. En todos los casos, por adversos que
sean, antes nos habemos de alegrar que turbar,
porno perder mayor bien, que es la paz y tranqui-
lidad del alma.

175. Aunque todo se hunde y todas las cosas
sucedan al revés, vano es el turbarse; pues, por
esa turbacion, antes se dafian mds que se aprove-
chan.
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176. Llevarlo todo con igualdad pacifica, no
s6lo aprovecha al alma para muchos bienes, sino
también para que en esas adversidades se acierte
mejor a juzgar de ellas y ponerles remedio con-
veniente.

177. El cielo es firme y no estd sujeto a gene-
racién. Y las almas que son de naturaleza celes-
tial son firmes, y no estdn sujetas a engendrar
apetitos ni otra cualquiera cosa, porque parecen
a Dios en su manera, que no se mueve para siem-
pre.

Amor del projimo

178. La sabiduria entra por el amor, silencio
y mortificacién. Gran sabiduria es saber callary
sufrir, y no mirar dichos y hechos ni vidas ajenas.

179. No niegue cosa que tenga, aunque la
haya menester.

180. No sospeches mal contra tu hermano;
porque este pensamiento quita la pureza del co-
razon.

181. Nunca oigas flaquezas ajenas, y sialgu-
no se quejare a ti del otro, le podrds decir con
humildad no te diga nada.
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182. No rehuse el trabajo, aunque le parezca
no lo podra hacer. Hallen todos en ella piedad.

183. Ninguno merece amor sino por la virtud
que en €l hay, y cuando de esta suerte se ama, es
muy segun Dios, y con mucha libertad.

184. Cuando el amor y aficidn que se tiene a
la criatura es puramente espiritual y fundado en
Dios, creciendo ella, crece la de Dios; y cuanto
mas se acuerda de ella, tanto mas se acuerda de
Dios y le da gana de Dios, creciendo lo uno al
paso de lo otro.

185. Cuando el amor a la criatura nace de
vicio sensual, o de inclinacién puramente natu-
ral, al paso que aqueste crece, se varesfriando en
el amor de Dios y olviddndose de él, sintiendo
remordimientos de la concienciacon lamemoria
de la criatura.

186. Lo que nace de carne es carne; y lo que
nace de espiritu es espiritu, dice nuestro Salva-
dor en su Evangelio. Y asi el amor que nace de
sensualidad, para en sensualidad, y el que de
espiritu, para en espiritu de Dios y le hace crecer.
Y estaesladiferenciaque hay paraconocer estos
dos amores.
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Apetitos desordenados

187. El que ama desordenadamente a una
criatura, tan bajo se quedacomo aquellacriatura,
y en alguna manera mas bajo: porque el amor no
sélo iguala, mas atn sujeta al amante a lo que
ama.

188. De las pasiones y apetitos nacen todas
las virtudes cuando estdn dichas pasiones orde-
nadas y compuestas; y también todos los vicios
e imperfecciones que tiene el alma cuando estén
desenfrenadas.

189. Cinco dafios causa cualquier apetito en
el alma, ademads de privarla del Espiritu de Dios:
Primero, que la cansan. Segundo, que la ator-
mentan. Tercero, que la oscurecen. Cuarto, que
la ensucian. Quinto, que la enflaquecen.

190. Todas las criaturas son migajas que ca-
yeron de la mesa de Dios; y asi justamente es
llamado can el que anda apacentdndose en las
criaturas. Y por eso justamente como perros andan
hambreando” porque las migajas mds sirven de
avivar el apetito que de satisfacer el hambre.

191. Los apetitos son como unos hijuelos
inquietos y de mal contento, que siempre andan
pidiendo a su madre uno y otro, y nunca se con-
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tentan; y como el enfermo de calentura, que no
halla bien hasta que se le quite la fiebre y cada
rato le crece la sed.

192. De la manera que es atormentado el que
cae en manos de sus enemigos, asi es atormen-
tada y afligida el alma que se deja llevar de sus
apetitos.

193. De la misma manera que se atormenta y
aflige el que desnudo se acuesta sobre espinas y
puntas, asi se atormenta el alma y aflige cuando
seacuesta sobre sus apetitos; porque a manera de
espinas hieren, lastiman, asen y dejan dolor.

194. Como los vapores oscurecen el aire yno
dejan lucir el sol, asi el alma, que estd tomada de
los apetitos, segiin el entendimiento, est4
entenebrecida y no da lugar para que ni el sol de
larazén natural, ni de la sabiduria de Dios sobre-
natural, la embistan e ilustren de claro.

195. El que se ceba del apetito es como la
mariposilla y como el pez encandilado, al cual
aquella luz antes le sirve de tinieblas paraque no
vea los dafios que los pescadores le aparejan.

196. ;Oh, quién pudiera decir cun imposi-
ble es al alma que tiene apetitos juzgar de las
cosas de Dios como ellas son! Porque estando
aquella catarata y nube del apetito sobre el 0jo
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del juicio, no ve sino nube, unas veces de un
colory otras de otro: y asi, viene a tener las cosas
de Dios, por node Dios, y las que noson deDios,
por de Dios.

197 De la misma manera que pararian los
rasgos de tizne a un rostro muy hermoso y aca-
bado, de esa misma manera afean y ensucian los
apetitos desordenados al alma que los tiene, la
cual en si, es una hermosisima acabada imagen
de Dios.

198. El que tocare a la pez, dice el Espiritu
Santo, ensuciarse ha de ella. Y entonces toca uno
la pez, cuando en alguna criatura cumple el ape-
tito de su voluntad.

199. Si hubiésemos de hablar de propésito de
la fea y sucia figura que pueden poner los apeti-
tos al alma, no hallariamos cosa, por llena de
telarafias y sabandijas que esté, ni fealdad a la
que pudiésemos comparar.

200. Hay almas que se revuelcan en el cieno,
como los animales que se revuelcan en €l; y otras
que vuelan como las aves, que en el aire se pu-
rifican y limpian.

201. Los apetitos son como los renuevos que
nacen en derredor del drbol y le quitan la virtud
para que no lleve tanto fruto.
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202. No hay mal humor que tan pesado pon-
ga a un enfermo para caminar, ni tan lleno de
hastio para comer, cuanto el apetito de criaturas
hace al alma pesada y triste para seguir la virtud.

203. Muchas almas no tienen gana de obrar
virtudes, porque tienen apetitos no puros y fuera
de Dios.

204. Como los hijuelos de la vibora, cuando
van creciendo en el vientre, comen a la madre y
la matan, queddndose ellos vivos a costa de ella,
asi los apetitos no mortificados llegan a enfla-
quecer tanto, que matan al alma en Dios. Y sélo
lo que en ella vive son ellos, porque ella primero
no los mato.

205. Asicomo es necesario a la tierra la labor
paraque lleve fruto, y sin ellano lleva sino malas
yerbas, asi es necesaria la mortificacion de los
apetitos para que haya pureza en el alma.

206. Como el madero no se transforma en el
fuego por un solo grado de calor que le falte en
su disposicion, asi no se transforma el alma en
Dios perfectamente por una imperfeccién que
tenga.

207. Igualmente estd detenida el ave, para
sus vuelos, con los lazos de alambre recio, o del
mds sutil y delicado hilo que la detiene; pues
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mientras no rompe el uno y otro estorbo, pri-
sioneray cautivaalos lazos, nopuedeejercitarseen
el vuelo; asi también el alma que esta presa, por
aficion, alas cosashumanas por pequefias que sean,
mientras duran los lazos, no puede caminar a Dios.

208. El apetito y asimiento del alma tiene la
propiedad que dicen tiene la rémora con la nave:
que con ser un pez muypequefio, si acierta a
pegarse a la nave, la tiene tan queda que no la
deja caminar.

209. ;Oh si supiesen los espirituales qué bie-
nes pierden y abundancia de espiritu por no que-
rer ellos acabar de levantar el apetito de nifierias!
iY como hallarian en este sencillo manjar del
espiritu, significado porel mand, el gusto de todas
las cosas, si ellos no quisiesen gustar cosa!

210. No dejaban los hijos de Israel de hallar
en el mana todo el gusto y fortaleza que ellos
pudiean querer porque el mand no la tuviese,
sino porque ellos querian otra cosa.

211. De sélo una centella se aumenta el fue-
£0; y una imperfeccion basta a traer otras. Y asf;
nunca veremos un alma que es negligente en
vencer un apetito, que no tenga otros muchos,
que nacen de la misma flaqueza e imperfeccién
que tiene en aquel.
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212. Los apetitos voluntarios y enteramente
advertidos, por minimos que sean, siendo de
hébito y constumbre, son los que principalmente
impiden en el camino de la perfeccidn.

213. Cualquiera imperfeccién en que tenga
el alma asimiento y habito, es mayor dafio para
crecerenlavirtud, que si cada dia cayeseen otras
muchas imperfecciones, aunque fuesen mayo-
res, que no proceden de ordinaria costumbre de
alguna mala propiedad.

214. ;Cémo eres tan tardo en ir a Dios, cuan-
do adviertes puede tu corazén estar siempre
empleado en é1?

215. Justamente se enoja Dios con algunas
almas; porque habiéndolas con mano poderosa
sacado del mundo y de ocasiones de graves pe-
cados, son flojas y descuidadas en mortificar
algunas imperfecciones: y por eso las deja ir
cayendo en sus apetitos de mal en peor.

Prudencia

216. Andar a solas con Dios, obrar en el
medio, esconder los bienes de Dios.

217. A ninguna criatura le es conveniente
salir fuera de los términos que Dios le tiene na-
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turalmente ordenados: y habiendo puesto alhom-
bre términos naturales y racionales para su go-
bierno, salir de ellos queriendo saber algunas
cosas por via sobrenatural, no es santo ni conve-
niente; y por tanto, no gusta Dios de este térmi-
no; y si alguna vez responde, es por la flaqueza
del alma.

218. No sabemos lo que hay en la diestra y
siniestra: porque a cada paso tenemos lo malo
por bueno y lo bueno por malo: y si esto es de
nuestra cosecha, ;qué serd si se afiade apetito a
nuestra natural tiniebla?

219. El apetido en cuanto apetito ciego es;
porque de suyo no mira la razén, que es la que
siempre derechamente gufa y encamina al alma
en sus operaciones; y asi, todas las veces que el
alma se guia por su apetito, se ciega.

Angeles

220. Los dngeles son nuestros pastores, por-
que no sélo llevan a Dios nuestros recados, sino
también los de Dios a nuestras almas, apacentdn-
dolas de dulces inspiraciones y comunicaciones
de Dios; y como buenos pastores nos amparan y
defienden de los lobos, que son los demonios.
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221.Los dngeles, mediante sus secretas inspi-
raciones que hacen al alma, le dan mds alto co-
nocimiento de Dios; y asi la enamoran més de
Dios hasta dejarla llagada de amor.

222. La misma Sabiduria divina, que en el
cielo ilumina a los dngeles y los purga de sus
ignorancias, esailuminaalos hombres en el suelo
y los purifica de sus errores e imperfecciones,
derivindose de Dios por las Jerarquias primeras
hasta las postreras, y de ahi a los hombres.

223. La luz de Dios que al dngel ilumina
esclareciéndole y encendiéndole en amor, como
a puro espiritu dispuesto para la tal infusién, al
hombre, por ser impuro y flaco, regularmente le
ilumina en oscuridad, pena y aprieto, como hace
el sol al ojo enfermo, que le alumbra aflictiva-
mente.

224. Cuandoelhombrellegaaestar espiritua-
lizado y sutilizado mediante el fuego del divino
amor que le purifica, entonces recibe la unién e
influencia de la amorosa iluminacién con suavi-
dad a modo de los dngeles.

225. Cuando Dios hace mercedes al alma por
medio del dngel bueno, ordinariamente permite
que las entienda el demonio, y que haga contra
ella lo que pudiere, segin la proporcién de la
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justicia, para que la victoria sea mds estimada; y
el alma victoriosa y fiel en la tentacién sea mas
premiada.

226. Acuérdate cudn vana cosa es gozarse de
otra cosa que de servir a Dios; y cudn peligrosa
y perniciosa, considerando cudnto dafio fue para
los 4ngeles gozarse y complacerse de su hermo-
sura y bienes naturales, pues por eso cayeron
feos en los abismos.

Maestro espiritual

227. No dijo Cristo en su Evangelio: Donde
estuviese uno solo alli estoy, sino por lo menos
dos; para darnos a entender que ninguno por si
solo creay se afirme en las cosas que tiene por de
Dios, sin el consejoy gobierno de laIglesiay sus
ministros.

228. Ay del solo!, dice el Espiritu Santo. Por
tanto, le conviene al alma la direccién del maes-
tro, porque los dos resistirdn mds facilmente al
demonio, juntdndose a saber y obrar la verdad.

229. Es Dios tan amigo que el gobierno del
hombre sea por otro hombre, que totalmente
quiere no demos entero crédito a las cosas que
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sobrenaturalmente comunica, hasta que pasen
por este arcaduz humano de la boca del hombre.

230. Cuando Diosrevelaal almaal gunacosa,
lainclinaa decirlo a su ministro de la Iglesia, que
tiene puesto en su lugar.

231. Las almas no las ha de tratar cualquiera,
pues es cosa de tanta importancia acertar o errar
en tan grave negocio.

232. El alma que quiere aprovechar y no
volver atrds, mire en cuyas manos se pone; por-
que cual fuere el maestro, tal serd el discipulo; y
cual el padre, tal el hijo.

233. Las inclinaciones y afectos del maestro
facilmente se imprimen en el discipulo.

234. El principal cuidado que han de tener
los maestros espirituales es mortificar a los dis-
cipulos de cualquier apetito, haciéndolos quedar
en vacio de lo que apetecian, por dejarlos libres
de tanta miseria.

235. Por mas alta que sea la doctrina y por
mads esmerada que sea la retérica y subido el
estilo con que va vestida, no har4 de suyo ordi-
nariamente mds provecho que tuviere el espiritu
de quien la ensefia.

236. El buen estilo y acciones y subida doc-
trina y buen lenguaje, mueve y hace més efecto
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acompafiado con buen espiritu; pero sin €, poco
o ningin calor pega a la voluntad, aunque dé
sabor y gusto al sentido y entendimiento.

237. Dios tiene ojeriza con los que ensefian
su ley, ellos no la guardan, y predicando buen
espiritu, ellos no le tienen.

238. Para lo mds subido en el camino de la
perfeccién y aun para lo mds mediano de €I,
apenas se hallard una guia cabal segtin todas las
partes que ha menester, porque ha de ser sabio,
discreto y experimentado.

239. Para guiar al espiritu, aunque el funda-
mento es el saber y la discrecidn, si no hay expe-
riencia, no atinardn aencaminar al almapor donde
Dios la lleva, y la hardn volver atrds, gobernén-
dola por otros medios rateros que ellos han leido.

240. El que temerariamente yerra, estando
obligado a acertar, como cada uno lo estd en su
oficio, no pasard sin castigo, segun el dafio que
hizo; porque los negocios de Dios, cual es la
direccién de las almas, con mucho tiento y con-
sejo se han de tratar.

241. ;Quién hard como San Pablo que tenga
para hacerse todo a todos, para ganarlos a todos,
conociendo todos los caminos por donde Dios
lleva a las almas, que son tan diferentes, que
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apenas se hallard un espiritu que en la mitad del
modo que lleva convenga con el modo del otro?

Religion. — Oracion

242. Lamayor honra que podemos daraDios
es servirle segun la perfeccién del Evangelio; y
lo que es fuera de esto, es de ningidn valor y
provecho para el hombre.

243. Mas vale un pensamiento del hombre
que todo el mundo, y por eso sélo Dios es digno
de €l, y a €l se le debe; y asi, cualquier pensa-
miento del hombre que no se tenga en Dios se lo
hurtamos.

Necesidad de la oracion

244. Nunca deje derramar su corazén, aun-
que sea por un credo.

245. No podrd el alma, sin oracién, vencer la
fortaleza del demonio; ni entender sus engafos,
sin humildad y mortificacién; porque las normas
de Dios son la oracién y cruz de Cristo.

246. En todas nuestras necesidades, trabajos
y dificultades, no nos queda otro remedio mejor
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ni mds seguro que la oracién, y esperanza de que
Dios proveera por los medios que él quisiere.

Frutos de la oracion

247. Entrese en su seno y trabaje en presen-
cia del Esposo, que siempre estd presente ha-
ciéndole bien.

248. Siempre procure traer a Dios presente y
conservar en si la pureza que Dios le enseiia.

249. Con la oracion se ahuyenta la sequedad,
se aumenta la devocion y pone el alma las virtu-
des en ejercicio interior.

250. No mirar imperfecciones ajenas, guar-
dar silencio y continuo trato con Dios, desarrai-
gan grandes imperfecciones del alma, y la hacen
seflora de grandes virtudes.

251. Cuando la oracién se hace en inteligen-
cia puray sencilla de Dios, es muy breve para el
alma, aunque dure mucho tiempo; y esta es la
oracién breve, de quien se dice que penetra los
cielos.

Calidades
252.Las potencias y los sentidos nose hande
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emplear todo en las cosas, sino lo que no se pue-
de excursar; y lo demds desocupado para Dios.

253. Traigaadvertenciaamorosaen Dios, sin
apetito de querer, sentir ni entender cosa particu-
lar de €l

254. No apaciente el espiritu en otra cosa que
en Dios; deseche las advertencias de las cosas, y
traerd paz y recogimiento en el corazén.

256. Buscad leyendo y hallaréis meditando;
llamad orando y abriros han contemplando.

257. La verdadera devoci6n y espiritu con-
siste en perseverar en la oracién con paciencia y
humildad, desconfiando de si s6lo por agradar a
Dios.

258. Aquellos llaman de veras a Dios, que le
piden las cosas que son de mds altas veras, como
son las de la salvacion.

259. Para alcanzar las peticiones que tene-
mos en nuestro corazéon, no hay mejor medio que
poner la fuerza de nuestra oracién en aquella
cosa que es mds a gusto de Dios; porque enton-
ces no s6lo nos dard la salvacién que pedimos,
sino lo demds que ve que nos conviene, aunque
no se lo pidamos ni nos pase por el pensamiento
el pedirlo.

260. Ha de entender cualquier alma, que
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aunque Dios no acuda luego a su necesidad y
ruego, que no por eso dejard de acudiren el tiem-
po oportuno, si ella no desmayare y cesare.

Motivos para la oracién

261. Cuando la voluntad, luego que siente
gusto en lo que percibe por los sentidos, se le-
vanta a gozar en Dios, y le sirve de motivo para
tener oracién, no ha de evitar esos motivos; antes
puede y debe aprovecharse de ellos para tan san-
to ejercicio; porque entonces sirven las cosas sen-
sibles parael fin que Dios las cri6, que es para ser
amado y conocido por ellas.

262. El que tiene el sentido purgado y sujeto
al espiritu de todas las cosas sensibles, desde el
primer movimiento, saca deleite de sabrosa ad-
vertencia y contemplacién de Dios.

263. Siendo verdad en buena filosofia, que
cada cosa, segun el ser que tiene, es la vida que
vive, el que tiene ser espiritual, mortificada la
vida animal, claro es que sin contradiccién ha de
ir con todo a Dios.

264. La persona devota, en lo invisible pone
su voluntad principalmente, y pocas imagenes
ha de menester y de pocas usa, y de aquellas que
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mds se conforman con lo divino que con lo hu-
mano, conformando a ellas y a si con el traje y
condicién del otro siglo, y no con éste.

265. Lo que principalmente se ha de miraren
las imagenes, es la devocién y fe; porque si esto
falta, no bastard la imagen. Que harto viva ima-
generanuestro Salvador en el mundo; y con todo
eso, los que no tenian fe, aunque mas andaban
con €ly vefan sus obras maravillosas, no se apro-
vechaban.

Lugar para la oracion

266. Para tener oracion, aquel lugar se ha de
escoger donde menos se embaraza el sentido y
espiritu para ir a Dios.

267. El lugar para la oracién no ha de ser
ameno y deleitable al sentido, como suelen pro-
curar algunos, porque en vez de recoger el espi-
ritu, no pare en recreacién del sentido.

268. El que hace laromeria, seacuandono va
otra gente, aunque sea tiempo extraordinario.
Cuando va mucha turba, nunca yo lo aconsejara;
porque ordinariamente vuelven mds distraidos
que fueron. Y muchos son los que hacen estas
romerias mds por recreacion que por devocién.
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Impedimentos para la oracion

269. Seaenemigo de admitir en su alma cosa
que no tenga en si substancia espiritual, porque
le haran perder el gusto de la devocién y el reco-
gimiento.

270. El que se quiere arrimar mucho al sen-
tido corporal no serd muy espiritual; y asi se
engaiian los que piensan que, a fuerzadel sentido
bajo, pueden llegar a la fuerza del espiritu.

271. Porlapretension del gozo sensible en la
oracién, pierden los imperfectos la verdadera
devocioén.

272. Elque no se acomoda a orar en todos los
lugares, sino en los que son a su gusto, muchas
veces faltard a la oracién; pues como dicen, no
esta hecho sino al libro de su aldea.

273. El que no sintiere libertad de espiritu en
las cosas y gustos sensibles, de suerte que le sir-
van de motivo parala oracién, sino que la volun-
tad se detiene y ceba en ellos, dafio le hacen para
ir a Dios, y se debe apartar de usarlos.

274. Muy insipiente seria el que faltdndole la
suavidad y deleite espiritual, pensase que por
eso le faltaba Dios; y cuando la tuviese se delei-
tase, pensando que por eso tenia a Dios.
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275. Muchas veces muchos espirituales em-
plean los sentidos en los bienes sensibles, con
pretexto de darse a la oraci6n y levantar su cora-
z6n a Dios; y es de manera, que mds se puede
llamar recreacién que oracion, y darse gusto a si
mismo que a Dios.

276. La meditacion se ordena a la contem-
placién como a su fin. Y asi como conseguido el
fin cesan los medios, y llegando al término del
camino se descansa, asi en llegando al estado de
contemplacion ha de cesar la meditacién.

277. Asi como conviene para ir a Dios dejar
a su tiempo la obra del discurso y meditacién,
porque no impida la contemplacién, asi también
es necesario no dejarla antes de tiempo, para no
volver atrés.

278. Las sefiales del recogimiento interior
son tres: La primera, si el alma no gusta de las
cosas transitorias. La segunda, si gusta de la
soledad y silencio y procura todo lo que es més
perfeccion. La tercera, si las cosas que solian
ayudarle la estorban, como es las consideracio-
nes, meditaciones y actos, no llevando el alma a
la oracién otro arrimo, sino la fe, esperanza y
caridad.

279. A los principios de este estado de con-
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templacién, casi no se echa de ver esta noticia
amorosa. Lo uno, porque suele ser muy sutil,
delicada y casi insensible; lo otro, por haber es-
tado el alma habituada al otro ejercicio de medi-
tacion, que es mds sensible.

280. Cuando mas se fuere habilitando el alma
adejarse sosegar, crecerd mds la noticiaamorosa
de la contemplacidn, la sentird mds, y gustara de
ella mas que de todas las cosas; porque le causa
paz, descanso, sabor, y deleite sin trabajo.

281. Los que han pasado al estado de con-
templacidn, no por eso entienden que nunca han
de usar de la meditacion ni procurarla; porque a
los principios que van aprovechando, no estd tan
perfecto el habito, que luego que ellos quieren se
pueden poner en acto; ni estdn tan remotos de la
meditacion, que no puedan ejercitarla algunas
veces como solian.

282. Fuera del tiempo de la contemplacion,
en todos los ejercicios, actos y obras se ha de
valer el alma de las memorias y meditaciones
buenas, de la manera que sintiere mas devocioén
y provecho, particularisimamente de la vida,
pasion y muerte de Nuestro Sefior Jesucristo,
para conformar sus acciones, ejercicios y vida
con la suya.
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283. Las condiciones del pdjaro solitario son
cinco: La primera, que se va a lo mds alto. La
segunda, que no sufre compaiiia, aunque sea de
sunaturaleza. La tercera, que pone el pico al aire.
La cuarta, que no tiene color determinado. La
quinta, que canta suavemente. Las cuales ha de
tener el alma contemplativa. Que se ha de subir
sobre las cosas transitorias, no haciendo mds caso
de ellas que si no fuesen. Y ha de ser tan amiga
de la soledad y silencio, que no sufra compaiiia
ninguna de otra criatura. Ha de poner el pico al
aire del Espiritu Santo, correspondiendo a sus
inspiraciones y deseos, para que, haciéndolo asi,
se haga mds digna de su compaiiia. No ha de
tener determinado color, no teniendo determina-
cién en ninguna cosa, sino en lo que es mas vo-
luntad de Dios. Ha de cantar suavemente en la
contemplacion y amor de su Esposo.

Obediencia

284. Quien no anda en gustos propios ni de
Dios ni de las criaturas, ni hace su voluntad pro-
pia en cosa alguna, no tiene en qué tropezar.

285. Déjate ensefar, déjate mandar, déjate
sujetar y despreciar, y serds perfecto.
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286. La sujecién y obediencia es penitencia
de la razén y discrecion, y por eso es para Dios
mas acepto y gustoso sacrificio, que todos los
demas de penitencia corporal.

287.Lapenitenciacorporal sin obedienciaes
imperfectisima, porque se mueven aellalos prin-
cipiantes sélo por el apetito y gusto que alli ha-
llan; en lo cual por hacer su voluntad antes van
creciendo en vicios que en virtudes.

288. Facilmente prevalece el demonio con
los que a solas y por su voluntad, se guian en las
cosas de Dios.

Fortaleza. — Paciencia

289. Andaraperdery que todos nos ganenes de
animos valerosos; de pechos generosos, de corazo-
nes dadivosos, es condicién dar antes que recibir,
hastaque vienen adarse asi mismos, porquetienen
por gran carga poseerse, que mds gustan de ser
poseidos, y ajenos de si; pues somos mas propios de
aquel infinito bien que nuestros.

290. No comas en pastos vedados, que son
los de esta vida presente, porque bienaventura-
dos son los que han hambre y sed de justicia,
porque ellos seran hartos.
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