cién divina por la cual es cristiano, y no judio,
mahometano o hereje; 2.°, la paternal provi-
dencia de Dios, que desde que vinimos al mun-
do ha sido siempre nuestra defensa, y armadu-
ra, y escudo fortisimo; 3.°, la divina liberali-
dad con que nos ha colmado y enriquecido de
innumerables dones y singulares dadivas gra-
ciosas para adornar nuestra alma y aumentar
nuestro gozo en el Senor.

Aconséjanos San Juan Criséstomo que
correspondamos también agradecidos a los
inestimables beneficios ocultos que Dios, en
su misericordia infinita, se ha servido derra-
mar sobre nosotros a manos llenas: Dios —dice—
es una fuente perenne de clemencia que conti-
nuamente estd inunddndanos con las cristali-
nas aguas de su divina liberalidad, aun cuan-
do no lo conozcamos.

Cuenta asimismo Orlandini que el P. Pe-
dro Fabro llegé a sefalarse de un modo
singularisimo en el agradecimiento a los be-
neficios ocultos. Solia decir este varén insig-
ne que dificilmente habria ningin otro benefi-
cio por el cual debiéramos ser mds escrupulo-
sos en dar gracias a Dios, como por aquel que
nunca solicitamos, viniendo a nuestras manos
sin que lleguemos a conocerlo.
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Probablemente, no pocos de nosotros sa-
bremos en el dia de la cuenta que semejantes
dadivas, ocultas a nuestras miradas, fueron el
verdadero eje sobre el cual girara toda nuestra
vida mortal, y con cuyo auxilio lleg6 a obrarse
nuestra predestinacion y eterno descanso en la
gloria del Cielo.

3. Ni vayamos tampoco a creer que se nos
exige demasiado al recomendarnos los escri-
tores espirituales la obligacion de dar rendi-
das acciones de gracias a Dios nuestro Sefnor
por las aflicciones y tribulaciones pasadas,
igualmente que por aquellas otras que tenga-
mos que sufrir en el tiempo presente.

No es éste, claro estd, lugar oportuno
para entrar en averiguaciones acerca de los
riquisimos tesoros que la Providencia divi-
na, en sus altos y secretos designios, preten-
de sacar de las aflicciones, pues facilmente
ocurrirdn a cualquiera. El Santo Juan de
Avila solia decir que un solo Deo gracias en
la adversidad tenia mas valor ante los divi-
nos 0jos que seis mil en tiempo de prosperi-
dad.

Pero volvamos otra vez a Orlandini, quien
es inimitable en aquella magnifica descripcion
donde pinta a las mil maravillas el don espe-
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cial de accion de gracias que adornaba el alma
angelical de Pedro Fabro.

Creia este siervo de Dios, y con fundado
motivo, que no debian los hombres darse por
satisfechos humillandose bajo la mano del
Todopoderoso cuando los probaba con publi-
cas calamidades, sino que era menester que
tributasen entonces al Sefior las mds rendidas
gracias por semejantes adversidades, es decir,
por el hambre y escasez, por las guerras, pes-
tes, tempestades y por todos los otros azotes
del Cielo.

Y era para su corazén compasivo motivo
de dolor vehementisimo ver que los hombres
no conocian claramente los amorosos intentos
de Dios al afligirlos con semejantes trabajos;
ceguera que causaba en su dnimo la mayor
pesadumbre, cuando gemia compasivo sobre
las desventuras con que Dios se dignaba visi-
tarlos; porque no es ciertamente perfecto
agradecimiento aquel que sélo se alimenta de
favores y regaladas mercedes.

—;No! —exclama San Antioco—, no pode-
mos nosotros afirmar que un sujeto es verda-
deramente agradecido hasta que no le vemos
dar a Dios sinceras y cordiales acciones de
gracias en medio de las calamidades.
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Y San Juan Criséstomo, en sus Homilias
sobre la carta de San Pablo a los de Efeso,
escribe que: debemos dar gracias a Dios has-
ta por la existencia del mismo infierno, y por
todas las penas 'y tormentos que alli se pade-
cen, pues son un freno eficaz para domar nues-
tras desordenadas pasiones.

4:° Es también una devocién muy regala-
da el dar gracias a Dios, Padre amoroso, por
aquellos beneficios que llamamos insignifican-
tes y livianos, no porque exista largueza algu-
na insignificante para nosotros, criaturas har-
to indignas de semejantes favores, sino con
relacion a las otras misericordias de Dios mds
soberanas y de mas alta estimacion.

San Bernardo no teme aplicar a este ejer-
cicio piadoso de accion de gracias por los be-
neficios de escasa valia el encargo que hizo el
Sefior a sus discipulos de recoger con exquisi-
to cuido todos los fragmentos y sobras, para
que no se desperdiciase absolutamente ningu-
na.

Leemos en la Vida de la Beata Battista
Varani, de la Orden de San Francisco, que en
cierta ocasion la hablé el Sefior de esta mane-
ra: «Si no volvieses nunca mas a pecar; si tu
sola hicieses mas penitencia que cuantas han
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hecho todos los Santos del Cielo mientras vi-
vieron sobre la tierra; si derramases tantas la-
grimas como gotas de agua encierran todos los
inmensos mares; si sufrieses, en fin, tantas
penas y trabajos cuantos eres capaz de sufrir,
todos estos sacrificios no serian suficientes
para corresponder agradecida al mas pequeno
beneficio que liberalmente te he concedido.»

Cuenta la misma Varani, que en otra oca-
sién le di6 el Sefior a entender cémo ni la
Madre gloriosisima del Verbo Eterno, Maria
Santisima, ni todos los Angeles y bienaventu-
rados de la Corte celestial, con cuantos encan-
tos y perfecciones engalanan su gentileza, po-
drén nunca rendirle las debidas gracias por la
creacién de la mds pequeiia flor del campo qué
el Omnipotente creara para deleitar nuestra
vista, y no por otra razon sino a causa del abis-
mo infinito que existe entre su divina excelen-
cia y soberana grandeza, y nuestra ruindad e
inconmensurable bajeza.

También en esta devocion, segin refiere
Orlandini, llegé a sobresalir el P. Pedro Fabro,
quien solia decir que en toda dadiva divina,
por liviana que fuese, debian ponderarse tres
cosas, a saber: el Dador, el don y el afecto de
caridad con que la concedia; y que si nosotros
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considerdsemos devotamente estos tres obje-
tos, veriamos entonces con toda claridad la
grandeza que campea en las mds pequenas
misericordias divinas.

«Indudablemente —continta su bidgrafo—,
fué ésta la causa por la cual su alma bienaven-
turada se hallaba siempre nadando en la abun-
dancia de las divinas larguezas; porque siendo
Dios un océano inagotable de bondad, es im-
posible que llegue a secarse la fuente de la li-
beralidad infinita alli donde da con un cora-
z6n sumamente devoto y agradecido, en cu-
yos senos pueda derramar las cristalinas aguas
de sus inefables misericordias.»

Asi es que Tomds de Kempis asegura que
si nos detuviésemos a considerar la majestad
y grandeza del Dador, ningin don tendriamos
entonces por pequenio, mucho mds sabiendo
que el mismo Sefior llegé a encargar a Santa
Gertrudis que le diese gracias hasta por los
beneficios futuros no recibidos todavia; jtan
acepta es a sus divinos ojos la préctica de ac-
cion de gracias!

5. No raras veces se le oy6 decir a San
Ignacio que eran muy pocas las personas, aca-
o ninguna, que penetrasen a fondo el enorme
impedimento que oponemos a Dios cuando de-
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sea en su inefable liberalidad obrar cosas gran-
des en nuestras almas, pues apenas son crei-
bles los portentos que obraria en ellas s6lo con
que nosotros se lo permitiésemos.

He aqui por qué no pocas personas espiri-
tuales han hecho una devocion especial de ac-
ci6n de gracias a la Divina Majestad de los
beneficios que el Omnipotente les hubiera con-
cedido si ellas no se lo hubiesen estorbado, y
de aquellas otras mercedes a que no correspon-
dieron agradecidas al tiempo de recibirlas.

Fabro solia celebrar misas, o las mandaba
decir, en expiacion de su desagradecimiento y
el de sus préjimos al recibir los beneficios de
las manos de Dios nuestro Sefior; y siempre
que vefa algiin rico o poderoso de la tierra,
acostumbraba a hacer actos de reparacion amo-
rosa por la negligencia posible de semejante
sujeto en dar gracias a su divino Bienhechor.

Otras personas devotas llegaron a formar-
se tan elevado concepto de aquellos beneficios
divinos, por los cuales dieron gracias al Altisi-
mo al tiempo, de recibirlos, que ahora, no sa-
tisfechas con semejante correspondencia,
paréceles que aquel agradecimiento suyo no
fué tan grande y afectuoso cual pudiera haberlo
sido, devocion generosa y grandemente rega-
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lada que, segtin afirma San Lorenzo Justiniano,
entra en la accion de gracias que rinden al Rey
de la Majestad los bienaventurados de la glo-
ria del Cielo.

Aquellos beneficios, pues, de que abusa-
mos o recibimos con desdefosa indiferencia
aconseja San Bernardo que debemos conside-
rarlos como asunto de un especial hacinamien-
to de gracias.

Otras personas, tltimamente ejercitaron la
devocion de dar gracias a Dios hasta por los
beneficios a que se fuesen preparando sus pré-
Jimos, y por cuanto bueno les acaeciera mien-
tras se hallasen dormidos, practica piadosa que
nos demuestra a lo menos el amor ingenioso
de los corazones agradecidos.

Pero todavia existe otra devocién en la cual
solia ejercitarse Pedro Fabro, seguin ensefa
Orlandini, y que bajo ningtin concepto debe-
mos pasar en silencio, la cual consiste en dar
a Dios gracias muy sefialadas por haber impe-
dido que no pocas de nuestras acciones y pa-
labras causasen el escandalo que de suyo
hubieran producido; ;concibese, pues, miseri-
cordia mds dulce regalada que la presente?

6.° Otra de las devociones de las personas
piadosas consiste en dar gracias al Hacedor del
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mundo por todas las criaturas irracionales, cuya
prictica es sumamente agradable a sus divi-
nos ojos como Creador sapientisimo del uni-
verso, y tiene asimismo la ventaja de ser una
de las devociones mas excelentes de la pre-
sencia de Dios, pues que nos dispone en todo
tiempo y lugar a elevarnos hasta El por la
contemplacion de las criaturas.

Pero en semejante devocion no debemos
atender principalmente al uso y sefiorio que
Dios en su liberalidad infinita se ha dignado
concedernos sobre los seres de la naturaleza,
sino mds bien al amor que nos tuviera al crear-
los, segtin El mismo asegurd a Santa Catalina
de Sena.

«Cuando el alma —le dijo— ha llegado al
estado de perfecto amor, recibiendo los dones
y gracias de mis manos, no tanto considera la
dadiva mia, como el afecto de caridad que
moviera mis paternales entrafias a conferirse-
la.»

7.° Glorificaremos igualmente a Dios
nuestro Sefor dindole rendidas gracias por
todos los beneficios otorgados a nuestros ene-
migos.

Semejante devocion es el ejercicio mds
excelente del amor fraternal, y altamente agra-
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dable a los divinos ojos; porque es imposible
que llegue uno a practicarla por mucho tiem-
po sin que la indiferencia y resentimiento que
abriga en el corazon contra su préjimo no ce-
dan luego el paso a la dulzura y carifio hasta
por aquellos hermanos nuestros que més nos
ofendieron y mayor aversién llegaron a tener-
nos.

Mis como mi principal objeto al escribir
la presente obrita no es otro que el acumular
una abundancia de medios, a cuil m4s tiernos
€ ingeniosos, para procurar a nuestro Sefior
dulcisimo siquiera un pequeno grado mds de
gloria; como mi dnimo es mover suavemente
a mis lectores a ejercitarse en actos de repara-
cién amorosa por las ofensas y ultrajes que
reciben diariamente la honra de Dios y los sa-
grados intereses de Jesus, paréceme que no serd
inoportuno afadir aqui algunos otros métodos
de accion de gracias que tanto hacen a mi pro-
posito.

Trasladémonos, pues, con la consideracién
a las cavernas del infierno, y contemplemos
alli aquellas almas infelices que habitan esa
region de tinieblas y sempiterno llanto; no exis-
te ni una sola a quien Dios no colmara de ben-
diciones, enriqueciera de dones muy sefiala-
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dos y exornara con las caricias divinas del Es-
piritu Santo.

Pero en aquellas carceles tenebrosas no se
canta ninguna cancion de gracias al Altisimo;
alli sélo levanta su voz la justicia inexorable
del Rey de la majestad; y el divino amor per-
manece silencioso.

He aqui por qué el Venerable P. Luis de la
Puente, en el Prefacio a sus Meditaciones, nos
recomienda encarecidamente la practica devota
de accion de gracias a Dios nuestro Sefior por
todos los beneficios de naturaleza y gracia que
ha derramado sobre los mismos condenados.

Otros han ido adn més lejos todavia: era
tal su celo por la gloria de Dios, y tan grande
su temor de que pudiese haber algiin rincon
del mundo donde no se tributasen al Creador
omnipotente las gracias debidas a sus divinas
misericordias y soberanas larguezas, que lle-
garon a ofrecerle alabanzas por haber tenido
su bondad la dignacion de contentarse con cas-
tigar a los réprobos citra condignum, esto es,
menos de lo que merecen sus culpas; jcuan pro-
digo, pues, no ha sido Dios de su bondad infi-
nita, y cudn cierto es asimismo que sobrepu-
jan al cdlculo los innumerables dones y mer-
cedes que concediera liberal a los condenados.
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Anadamos ahora la muchedumbre de ju-
dios; infieles y herejes que existen en toda la
redondez de la tierra sin cuidarse de corres-
ponder agradecidos a los divinos beneficios,
y agreguemos igualmente tantos malos cat6li-
cos que estan viviendo en pecado mortal, ho-
llando bajo sus pies los santos Sacramentos,
crucificando de nuevo a nuestro Sefor dulci-
simoy exponiéndole descaradamente a la pu-
blica vergiienza.

iGloria, pues, a Dios por cada una de las
larguezas que ha otorgado a estas infelices cria-
turas suyas! Aldbele ahora en su memoria el
Santisimo Sacramento desde todos los
tabernédculos del universo mundo; porque mil
veces mas dulce y melodiosa es la voz de Je-
sus sacramentado que pudiera haberlo sido
aquella otra voz clara, llena, sonora y armo-
niosa que, segun la judaica tradicién, solicita-
ra el abrasado amor angélico.

Si queréis poner en practica esta devocién
del, hacimiento de gracias por todos los bene-
ficios que el Creador omnipotente ha derra-
mado a manos llenas sobre sus criaturas, yo
me atreveria a aconsejaros que adoptarais el
plan del Apostolado de la Oracion; y no va-
yais a persuadiros que cambiando la oracién
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en acciones de gracias deje por eso de ser ver-
dadera oracion; al contrario, aumentara asi su
excelencia.

El domingo, bajo la invocacién de la
Santisima Trinidad, ofreced a Dios rendidas
gracias por la Iglesia, el Papa, el Clero y por
todos los fieles que viven en estado de gra-
cia.

El lunes, en union con todos los Santos de
la Corte celestial, dad al Sefor Dios nuestro
infinitas gracias por todo cuanto ha hecho, hace
y hard graciosamente en lo sucesivo por las
necesidades del catolicismo en Europa.

El martes, convidad a los Angeles que ten-
gan la dignacion de unirse con vosotros para
rendir gracias a la Divina Majestad por todas
las misericordias que ha otorgado a los que
por no conocerle, no le rinden accién de gra-
cias.

El miércoles, invocad a San José, y, en
union suya, dad gracias a Dios nuestro Sefior
por todo el amor que prédigamente ha derra-
mado sobre todos los gentiles que pueblan el
Asia Oriental.

El jueves, unios con Jesus en el Santisimo
Sacramento, y suplid el desagradecimiento de
todos los infieles del Asia Occidental.
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El viernes, cobijaos dentro del Sagrado
Corazoén de Jesus, , y enfervorizados alli con
la memoria de su Pasion santisima, suplid la
ingratitud de todos los herejes y cismaticos que
viven diseminados por toda la redondez de la
tierra.

Y altimamente, el sdbado, ofreced a Dios
el Inmaculado Corazén de nuestra Madre
benditisima por tédos los pecadores del mun-
do, en justo agradecimiento a los innumera-
bles beneficios con que se ha servido enrique-
Cernos.

iOh Dios y Padre mio! {Pluguiera al Cielo
que esta pequeia ofrenda que me atrevo a pre-
sentar a tus divinos pies pudiese procuraros un
poquito de gloria, siquiera no fuese mds que
un solo grado, y sirviese asimismo para au-
mentar diariamente el nimero de corazones
que anhelan con vivas ansias amar a tu hijo
Jests y Salvador nuestro, gimiendo inconso-
lables por ser tan poco amado de los hombres!

(Qué me importa la vida ni la misma muer-
te, si a costa suya lograse que Dios fuese mas
y mds amado cada dia?

iOh dulcisimo Jestis mio!, jcudndo se en-
cenderd nuestro corazon en la llama del divi-
no amor! jCudndo, Jests mio y Salvador mio,
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cuando! ;Dénde estd, Dueié6 mio, aquél fue-
go que viniste a encender sobre la tierra? ; Dén-
de estd, que no llega a consumirse mi cora-
z6n?

iSefor amorosisimo, ya que tan poco 0s
amamos, avergoncémonos siquiera y llené-
monos de un santo rubor por no profesaros
aquel amor que se merece vuestra grandeza
soberana, y la hermosura y embeleso de vues-
tra divina naturaleza que roba los ojos del
Querubin!

8.° El objeto de la presente praictica con-
siste en dar gracias a Dios nuestro Sefior con
el mayor regocijo posible y el mas encendido
fervor del corazén por la inmensa muchedum-
bre de Angeles y Santos que pueblan los Cie-
los, adordndole como a su cabeza y rindiéndo-
le infinitas gracias como autor de toda gracia
y dador de todos los dones.

Porque si nosotros le profesaramos un ver-
dadero amor, nuestra mayor pesadumbre seria
considerar esta nuestra incapacidad para amar-
le dignamente y cual se merece, y en su con-
secuencia, tendriamos como un beneficio ines-
timable que su liberalidad infinita se hubiese
servido dispensarnos la creacién de ésa multi-
tud innumerable de seres bienaventurados ca-
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paces de amarle mds, incomparablemente mas
que nosotros le amamos a pesar de todos nues-
tros esfuerzos.

Algunas personas piadosas han anadido a
esta practica devota la de la accién de gracias
por todo el culto y adoracién que al presente
esta recibiendo el Altisimo en toda la redondez
de la tierra y mansiones del purgatorio; por
todos los sacrificios que ahora le ofrecen mi-
llares y millares de ministros suyos y almas
puras; por todas las oraciones que desde innu-
merables iglesias y santuarios suben en oloro-
sa espiral a los pies del excelso trono que ocu-
pa en el empireo cudl Rey de la majestad; por
los votos con que se estdn ligando los fervoro-
sos fieles para ofrecerse en su servicio cual
victima de expiacion, y, finalmente, por todos
los grados de aumento que recibe el amor di-
vino en aquellos corazones que viven la vida
regalada de la gracia santificante.

Otras personas devotas se han sentido asi-
mismo dulcemente atraidas a rendir a Jesus
continuas acciones de gracias por los miste-
rios gloriosos de su vida santisima, alabando-
le con perpetuos loores por la gloria inefable
que en ellos gozara, por la que procuraran a su
Eterno Padre y por los inestimables beneficios
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que de ellos hemos nosotros conseguido; de
aqui es que a todos los siervos de Dios que
profesaron una especial devocion a la resurrec-
cioén triunfante y gloriosa de Jesucristo, Sal-
vador nuestro, se les ha visto casi siempre
aficionadisimos a la practica amorosa de la
accion de gracias.

SECCION 4

Accion de gracias por el don
inestimable de la fe.

9.° Otras personas llegaron a sefialarse por
un afecto profundo de agradecimiento hacia
el don inestimable de la fe y a todas aquellas
maravillas sobrenaturales de nuestra sacrosanta
Religion cristiana, dones que forman dos fuen-
tes distintas y muy abundantes de tierna devo-
cion.

La primera, esto es, la fe, induce a los hom-
bres a regocijarse no menos en la absoluta so-
berania de Dios y supremacia ilimitada de su
excelencia y adorable Majestad, que en su
impropia dignidad y vileza, que sobrepujan a
todo humano encarecimiento.
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A semejanza de Pedro Consolimi, se ven
inclinados a favor de aquella opinién teoldgica
relativa a la naturaleza y eficacia de la gracia
que favorece mds a la eleccion divina que al
libre albedrio del hombre; y si adoptan con
Lessio la opinion contraria, es solamente por-
que; a juicio suyo, procura mds gloria a Dios
que la primera.

Imaginanse que nunca podrén ellos agra-
decer a Dios debidamente el singular benefi-
cio, digno de perpetuos loores, que se les ha
otorgado de hallarse tan completa y absoluta-
mente abandonados en las manos de su Crea-
dor omnipotente, y por nada del mundo cam-
biarian de condicién.

Apenas pueden concebir que existan per-
sonas que no abriguen los mismos sentimien-
tos; y si bien bendicen a Dios, rico en miseri-
cordias por sus inefables promesas, el instinto
habitual suyo consiste principalmente en poner
toda su confianza en el amor divino; cuidanse
muy poco o nada del mérito, y su tinica solicitud
es la gloria de Dios nuestro Sefior: No podemos
sufrir este lenguaje acerca del mérito, dicen con
San Francisco de Sales: aunque de aqui no se
sigue que todo el mundo esté obligado a sentir
y hablar de la misma manera.
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El dulce pensamiento de la soberania de
Dios, mds bien que el de su inquebrantable fi-
delidad, es para los espiritus melancélicos y
abatidos el blando lecho de su reposo y des-
canso apacible; semejantes sujetos gozan en
lareligién de una dicha inefable, excepto cudn-
do Dios les retira por algin tiempo, para su
mayor santificacion, aquella dulce confianza,
y aun entonces es su lenguaje el de Job: Aun-
que me mate, en El pondré todavia mi con-
fianza.

Dichas personas parece que poseen el don
especial de la abnegacion propia y del desape-
go completo a las cosas del mundo: deléitanse
en los planes y espirituales empresas que aco-
meten los demds hombres y aquellas Ordenes
religiosas rivales a la suya.

Compldcense de que sea enteramente so-
brenatural todo lo relativo al mérito, satisfac-
ciones, absoluciones, hibitos infusos e indul-
gencias; profesan una reverencia profunda a
todas las bendiciones de la Iglesia, a los Sa-
cramentos, materias, formas, administracién de
los mismos y a las ribricas que se observan en
sus ceremonias, que mds bien que un ritual y
directorio de las pompas de la tierra, parecen
resplandores y centellas del cielo.
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Glorianse de que los principios del Evan-
gelio y la vitalidad de la Iglesia sean opuestos
a todos los cdlculos y méximas del mundo;
alégranse en la fuerza de la flaqueza, en la exal-
tacion de la santa pobreza, en el esplendor de
la humillacién, de la omnipotencia del sufri-
miento, en el triunfo de la derrota.

Todas estas cosas son para ellos como los
suaves y olorosos perfumes de las Molucas, que
lleva el viento al fatigado navegante, la fragancia
del cielo y el exquisito aroma de la Divinidad.

Regocijanse de que los hombres se con-
viertan por la eficacia inefable del don invisi-
ble de la gracia, mds bien que por los razona-
mientos de la controversia, y sienten su cora-
z6n inundado de indecible placer cuando se
persuaden que Dios no raras veces toma de su
propia cuenta el negocio de nuestra salud, tra-
bajando en €l por si mismo, sin valerse para
nada de nuestra cooperacion.

No se agitan en su mente arcanos impene-
trables sobre Dios y la naturaleza, porque no con-
sideran al hombre, conforme ensefian los Trata-
dos Bridgewater y otras publicaciones por el es-
tilo, como el centro del sistema del universo,
como la razén tltima de la creacién y el blanco
principal de los designios divinos; imaginanse
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que semejante teorfa disminuye el campo de sus
vistas espirituales, como limita el de las vistas
humanas de la naturaleza la hipétesis de que la
tierra es el centro del sistema solar, o bien que el
sistema solar es el centro del universo, sino que
contemplan a Jestis como centro de todas las
cosas, como la razén tltima de la creacién; como
el blanco de los designios divinos.

Figiranse que la predestinacion de Jesus
todo lo explica, todo lo armoniza y todo lo
gobierna; cuya predestinacion, juntamente con
la de su Madre bendita,, Reina y Senora nues-
tra, es la fuente de todo cuanto existe fuera de
la unidad de la Trinidad.

El fin exclusivo de todos sus desvelos en
este valle de lagrimas es seguir las sendas de
Jesus, y a excepcion de la excelsa dignidad de
ser objeto predilecto de las caricias divinas,-
todo lo demds no tiene interés ni importancia
alguna ante sus ojos; asi como los luminosos
rayos solares ocultan a nuestra vista las es-
trellas del firmamento, asi el rico y alegre es-
plendor de la predestinacion de Jesis apenas
permite a estas almas bienaventuradas ver y
distinguir los misterios impenetrables de la fe,
la permision del mal, la eternidad de las penas
del infierno y otros dogmas por el estilo.
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La accion de gracias por el don inestima-
ble de la fe es una prictica que nunca podra
ser bastantemente recomendada en el siglo en
que vivimos.

Semejante practica fué la devocion favo-
rita de Santa Juana Francisca de Chantal, una
de las almas mads bellas y angelicales que han
existido sobre la tierra, y de cuya vida voy a
trasladar aqui, sin el menor escripulo, un ex-
tenso pérrafo; porque entre todas las varieda-
des de la vida espiritual y las manifestaciones
del espiritu de santidad, paréceme que no existe
ninguna mas conveniente y provechosa a nues-
tras almas que el dulce y suave espiritu de la
Orden de la Visitacion, que tanta semejanza
tiene con el Oratorio de San Felipe.

Cuando San Francisco de Sales se hallaba
en Roma durante su juventud, pasaba no po-
cas horas del dia en el Oratorio, cuya regla solia
llamar manera admirable de vivir santamen-
te; y uno de sus amigos mds intimos era el ve-
nerable Juvenal Ancina, en cuyo proceso de
canonizacion figura como testigo el mismo San
Francisco.

Queriendo, pues, €éste varon insigné con-
solidar en el Chablais su obra de la conversion
de las almas, cre6 en Thonon un Oratorio de
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San Felipe, compuesto dé siete Padres, de los
cuales fué él mismo su prepdsito; asi es que la
Santa Sede ha autorizado a varias de nuestras
Congregaciones para que guarden la fiesta de
San Francisco como si fuese la fiesta de un
Santo de la Orden; y la regla de la Visitacion
tiene no pocos puntos de semejanza con la de
San Felipe Neri.

No es, pues, extrafio que la edicion de las
obras del Obispo de Ginebra, impresa en
Venecia, lleve por titulo: Obras espirituales de
San Francisco de Sales, Prepdsito del Orato-
rio de honor y Fundador de la Orden de la
Visitacion de Santa Maria; ni que la traslacion
de la Vida de la Venerable M. Blonay, de Car-
los Augusto de Sales, publicada en Napoles,
aflo 1694, tenga en su portada las siguientes
palabras: Por un humilde siervo muy amante
del espiritu de San Francisco de Sales 'y San
Felipe Neri.

Pero volvamos a Santa Juana Francisca.

En la Vida (9) de esta sierva de Dios lee-
mos lo que a continuacién vamos a copiar:
«Cuando después de casada se fué a vivir al
campo, e igualmente en su estado de viuda,

(9) Vida, vol. 11, pag. 6, edic. del Orat.
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mando aprender el canto del Credo a aquellos
de sus criados que mejor voz tenfan, a fin de
que acompafiasen, cantandole con gran solem-
nidad, en la Misa parroquial, el cual ofa la Santa
con indecible placer de su alma; y luego des-
pu€s que se hizo religiosa, ella misma solia
cantarle durante la recreacion.

Profesaba una singular devocién a los san-
tos Martires porque habian generosamente de-
rramado su sangre por la fe, e igual reverencia
tenia a aquellos grandes Santos de los prime-
ros siglos que defendieron palmo a palmo tan
rico tesoro, asi de palabra como por escrito;
de suerte que era ya proverbial entre sus reli-
giosas decir en las festividades de los grandes
Santos de la primitiva Iglesia: Es uno de los
Santos de nuestra Madre.

No se contentaba con oir leer sus vidas en
el refectorio, hablando de ellas luego después
mientras la recreacion, sino que se llevaba no
raras veces el libro a su celda para volverlas a
leer privadamente.

Y en los dltimos afios de su peregrinacion
en este valle de lagrimas compré las Vidas de
los Santos, en dos voliimenes, anotando las de
aquellos grandes siervos de Dios y primeros
hijos de la Iglesia, que lefa con mayor devo-
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cion; profesaba una especial reverencia a San
Espiridion, por haber este varén insigne cauti-
vado en obsequio del Credo cat6lico su razon
de filésofo sutil.

Sabia de memoria el himno de Santo To-
mas, Adoro te devote, que recitaba con bastan-
te frecuencia, cuyo himno hizo aprender a va-
rias de sus religiosas, declardndolas al propio
tiempo que ella siempre repetia dos o tres ve-
ces el verso siguiente

Credo quidquid dixit Dei Filius.

Al principio de su viudez entregése tan de
lleno a esta su devocion favorita, que la mayor
complacencia suya consistia en convencer a
su entendimiento de la presencia real de Jesu-
cristo en la Eucaristia con las siguientes pala-
bras: Veo vino, y creo que es la Sangre del
Cordero de Dios; gusto el sabor de pan, y creo
que es la verdadera Carne de mi Salvador.

Mas luego que se puso bajo la direccion de
San Francisco, aprendi6 del Santo a simplificar
su simbolo y recitar cortos y fervorosos actos
de fe, demostrandole aquel Prelado ilustre que
la fe mas sencilla y humilde era también la mas
sélida y agradable a los divinos 0jos.
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Diariamente repetia la sierva de Dios, al
fin del Evangelio de la Misa, el Credo y el
Confiteor; y un dia, exhortando a sus religio-
sas a practicar la misma devocion, exclamé:
/Pero, Dios mio de mi alma!, ;qué necesidad
tenemos nosotras de humillarnos cuando ni
por sueios siquiera se nos juzga dignas de con-
fesar la fe delante de todos los tiranos de la
tierra?

Un espiritu parecido fué el que movi6 a
San Felipe a levantarse una noche en el Orato-
rio, lleno todo de agitacién y de espanto, rece-
lando que lo que habia dicho a sus oyentes el
predicador de la tarde de aquel dia podria aca-
so haberles dado una idea favorable del insti-
tuto, y prorrumpio en estas sentidas expresio-
nes: ;No hay motivo para vanagloriarse! Nada
somos nosotros, ningun individuo de la Con-
gregacion ha derramado todavia su sangre en
defensa de la fe.

Santa Juana Francisca habia asimismo es-
crito ciertas sentencias en las paredes de su
celda, habitacién que después fué destinada
para noviciado; y en la pared, debajo del Cru-
cifijo, puso el versiculo siguiente del Libro de
los Cantares: Sentéme debajo de la sombra de
mi Amado, y su fruto fué dulce a mi paladar.
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Rogandole una hermana suya de comuni-
dad que tuviese la dignaci6n de decirle por qué
ponia esta sentencia en aquel lugar. Para es-
tar frecuentemente, le replic, haciendo actos
breves y sencillos de fe; porque si bien la fe es
en si misma una clara luz para la razon hu-
mana, es, no obstante, una sombra, y quiero
que mi razon se siente a descansar bajo la som-
bra de la fe, la cual me manda creer que Aquel
que con tanta ignominia estd clavado en la
Cruz es el verdadero Hijo de Dios.

Declaré igualmente en otra ocasion que
siempre que contemplaba el Crucifijo tenia la
intencién de que la simple mirada suya fuese
un acto de fe semejante al del Centurién, quien,
dandose golpes de pecho, decia: Verdadera-
mente este hombre era el Hijo de Dios.

La misma Santa revel6 un dia en confianza
a cierta persona, que, aun viviendo en el mun-
do, se habia Dios servido comunicarla luces
inefables acerca de la pureza de la fe, manifes-
tandole al propio tiempo que la perfeccion de
nuestra inteligencia, acd en la tierra, consiste en
su cautiverio y sumision a las verdades obscu-
ras de la fe; que seria iluminada dicha potencia
con esplendorosas claridades de vivisima luz a
medida que fuese mds humildemente rendida a
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las obscuridades de los dogmas divinos; que
siempre habia ella detestado aquellos sermo-
nes en los cuales se intentaba probar por la ra-
zOn, natural el misterio de la augusta y adora-
ble Trinidad y los otros articulos de nuestra fe:
que no debia el fiel cristiano buscar en los dog-
mas ninguna otra razén sino aquella tnica, so-
berana y universal razon, es a saber, que Dios
los ha revelado a su Iglesia.

Asi es que nunca se cuidaba de oir hablar
de milagros, revelaciones, etc., en confirma-
cion de la fe, y no raras veces ordené que pa-
sasen por alto semejantes motivos de credibi-
lidad cuando leian en el refectorio las Vidas de
los Santos o los Sermones sobre las festivida-
des y misterios de Nuestro Sefior y de la San-
tisima Virgen Maria.

Pareciase en esto al gran rey San Luis de
Francia, quien llamado en una ocasién a su
capilla privada para que viese cierta especie
de milagro que habia tenido lugar durante la
Misa, rehusé el ir, diciendo que él, gracias a
Dios, creia en el Santisimo Sacramento del
Altar; que no aumentarian su fe en tan soberano
misterio todos los milagros del mundo, y que
no queria ver a Jests con los ojos de la carne,
no fuese caso que perdiese la especial bendi-

78



cién que el Salvador prometiera a aquellos que
no vieron y, no obstante, creyeron.

Tenia igualmente Chantal la costumbre de
repetir a sus religiosas las siguientes palabras:
; Qué tenemos nosotras que ver, hijas mias, con
pruebas, milagros y revelaciones, a no ser para
bendeciry glorificar a Dios nuestro Sefor, que
en su infinita misericordia se ha dignado pro-
veer de semejantes auxilios a aquellos que los
necesitan? Bdstanos saber que Dios nos ha re-
velado, por mediacion de su Iglesia, todo cuan-
to es necesario para nuestra felicidad tempo-
ral y salvacion eterna.

Cuando escribi6 las meditaciones para los
ejercicios espirituales, extractadas de los es-
critos de San Francisco, compuso una sobre el
beneficio inestimable que Dios nos ha otorga-
do haciéndonos hijos de la Santa Iglesia cato-
lica, cuya meditacion habia escrito en pliego
separado, y declaré a sus religiosas que no
habia apartado su mente de dicha meditacion
durante los dos primeros dias de su retiro es-
piritual.

Lefa las Santas Escrituras con licencia de
sus superiores; pero entre todos los libros divi-
nos, el mas favorito de este Cédigo sagrado era
el de los Hechos de los Apostoles; imposible es
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decir las veces que ley6 y releyd, relatando su
contenido a la comunidad cada dia con nuevo
fervor, y no parecia sino que siempre que les
hablaba de la primitiva Iglesia anuncidbales
cosas que nunca antes habian oido.

Cuando supo que su hijo habia muerto en
la isla de Rhe combatiendo contra los ingle-
ses, postrose en tierra, cruzadas las manos, los
ojos levantados al cielo, y exclamé: Concéde-
me, Sefior y Dios mio, concédeme licencia para
hablar y dar rienda suelta a mi dolor; y ;qué
diré, Dios mio de mi alma, sino rendiros gra-
cias por la honra singular que me habéis he-
cho llevdndoos a mi vinico hijo mientras esta-
ba combatiendo en defensa de la Iglesia ro-
mana?

Y tomando luego un crucifijo en sus ma-
nos, le besaba y decia: Acepto este cdliz amar-
80, Redentor mio, con la mds profunda sumi-
sion posible, y ruégoos que recibdis a ese hijo
de mis entranas en los brazos de vuestra divi-
na misericordia.

Apenas acabd esta plegaria, apostrof6 a su
hijo con estas sentidas palabras: ;Oh hijo mio
querido!, ;qué dicha la tuya haber sellado con
tu sangre la fidelidad nunca desmentida que
tus abuelos profesaron siempre a la Santa Igle-
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sia romana! | Y créome en esto muy feliz, y doy
gracias a Dios porque me ha cabido la suerte
incomparable de ser tu madre.

SECCION 5

Accion de gracias, después de la Misa
y Comunion

10. Pero todavia existe una practica de gra-
cias que debe entrar con todas las otras devo-
ciones de agradecimiento, juntdndose a ellas:
devoci6n, digamoslo asi, de lagrimas, mds bien
que de palabras, la cual consiste en dar rendi-
das gracias a Dios nuestro Sefior por el adora-
ble sacrificio de la Misa y real presencia de
Jests sacramentado en su Iglesia.

Pero no solamente el beneficio inestima-
ble del sacrificio augusto del Altar es quien
reclama continuas acciones de gracias, ni tam-
poco el inefable amor e indecible condescen-
dencia que envuelve semejante misterio, sino
mas bien el gozo celestial y divino que se ex-
perimenta viendo que ahora, al menos, se ofre-
cen a Dios gracias infinitas dignas de su gran-
deza soberana.
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En efecto, ya no tenemos necesidad de sen-
tarnos a las orillas de los caminos del mundo
gimiendo y llorando porque la Divina Majes-
tad no es reverenciada, alabada y glorificada
cual se merece, pues que una sola Misa es una
alabanza infinita al Rey de la gloria, y apenas
s¢ pasa un momento del dia y de la noche en
que no se celebre tan augusto sacrificio, asi en
nuestro hemisferio como en el de nuestros anti-
podas.

El Santisimo Sacramento sé halla en to-
das las iglesias del orbe catélico, ora en las
que concurre una inmensa muchedumbre de
fieles, ora en aquellas que se ven enteramente
desiertas y abandonadas; y doquiera se encuen-
tre Jests sacramentado, alli se rinden al Eter-
no infinitas alabanzas, dulces adoraciones e in-
decibles acciones de gracias.

La funcién especial de la Santa Misa con-
siste en la Eucaristia, esto es, en el culto de
accion de gracias; asi es que la simple criatu-
ra, por medio del Santisimo Sacramento, pue-
de ofrecer al Altisimo un acto de adoracién mas
excelso y sublime que aquel que pudiera ella
haberse imaginado jamds, porque es imposi-
ble que la criatura tribute y pague a su Crea-
dor un homenaje mas soberano como recibién-
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dole real y verdaderamente en el augusto mis-
terio del Altar.

iOh qué dulce reposo no siente el alma al
ocuparse en tan tiernos pensamientos! jCudn-
tas querellas secretas no podemos apaciguar
con tan suaves recuerdos! jCudntas inquietu-
des altaneras contra nuestra propia pequefiez
y ruindad, contra nuestros bajos deseos y con-
tra nuestra imposibilidad para amar a Dios cual
debe ser amado no podemos sosegar y calmar
con el dulce embeleso de semejantes maravi-
llas y grandezas del divino amor! jLoor eterno
a Jesus, que es todo para nosotros! jGloria y
alabanza a nuestro Salvador adorable, de quien
nos viene todo cuanto apetecemos por muy
extrafios medios y sendas las mds inconcebi-
bles!

(No tenemos, pues, sobrada razén para
afirmar que amamos a Dios dignamente, y que
le adoramos con adoraciones propias de su
grandeza soberana, siendo Jesus nuestro amor
y nuestra adoracion? jOh cudn dichosos so-
mos, inmensamente dichosos, con las inefa-
bles larguezas y divinas misericordias de nues-
tro Jesus dulcisimo!

No parece sino que es mayor consolacion
el deberlo todo a Jesus, que el adquirirlo, a ser
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posible, a costa de nuestra propia cosecha; y
he aqui por qué no hay placer en la vida pre-
sente que se iguale al sentimiento de la multi-
plicacién y reduplicacion de nuestros deberes
para con nuestro Sefor adorable.

Cuanto mayores sean nuestras deudas, tan-
to mayor serd nuestro gozo; cuanto mas com-
plicadas y enmarafiadas nuestras obligaciones,
mds alegre y risuefia serd nuestra libertad; el
conocimiento de que por toda la eternidad no
satisfaremos la deuda del amor que Jests nos
profesa, y la seguridad de que siempre existird
en nosotros la misma imposibilidad de pagar-
le cuanto le debemos, es el mayor gozo de los
£070s.

Mientras tanto, gracias, un millén de gra-
cias y loores sean dados a Jesus, Salvador nues-
tro, por su dignacion en ofrecer por nosotros
al Dios omnipotente alabanzas, adoraciones y
acciones de gracias inefables, soberanas, infi-
nitas como el mismo Rey de la majestad.

Quiz4 estas finezas de Jesus contribuyan
grandemente a que nos formemos una idea
cabal de cudn lejos estamos de corresponder
agradecidos a nuestro Sefior dulcisimo, y cudn
grande ha sido la distancia para llenar la obli-
gacion del hacimiento de gracias.
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Cualquiera que sea el juicio que uno pue-
da haberse formado sobre los métodos parti-
culares para ejercitar la devocion del agrade-
cimiento practicados por los Santos o sugeri-
dos por los escritores espirituales, la Iglesia
toda entera conviene, sin embargo, en la utili-
dad y necesidad de una devocion especial de
gracias para después de la Comunion.

Si hay algiin momento en la vida del hom-
bre para el agradecimiento a las divinas largue-
zas en el cual tenga la lengua que enmudecer,
es ciertamente aquel en que el Creador se digna
abrumar a su criatura con el don estupendo de
darse a si mismo en mantenimiento y de hallar-
se realmente morando dentro de nuestro pecho.

Asi es que aconsejan los escritores espiri-
tuales que no abramos libro alguno en los pri-
meros instantes después de haber comulgado,
empleando tiempo tan precioso en dulces co-
loquios con Jesus Sefor nuestro, que no poco
seguramente tendremos que contarle; y aun-
que asi no fuese, no por eso dejara El de ha-
blarnos alguna cosa en el silencio profundo de
nuestro corazon, siempre que nosotros quera-
mos escucharle.

Pero ;qué es lo que pasa en realidad cuan-
do el Seor se digna sentarnos a su divina
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Mesa? Si el fervor y regularidad de nuestro
hacimiento de gracias después de la Comunién
fuese el termémetro del amor que profesamos
a Jesus, ni una sola centella de ese fuego sa-
grado se mantendria entonces viva en el fondo
de nuestro endurecido corazon.

En efecto, para no pocos de nosotros difi-
cilmente exista un cuarto de hora de la vida
que nos sea mas enojoso y de todo punto inditil
que aquel que consagramos a dar, segtin deci-
mos, infinitas gracias a Dios nuestro Sefior
después de haber comulgado; jnada tenemos
que contar a nuestro Jesus adorable! ;Nuestro
corazén permanece insensible a tan regaladas
caricias a pesar de ser el don recibido el mds
excelente que pueda otorgarsenos durante toda
nuestra vida mortal!

Cada vez que uno comulga, desenvuélvese
semejante prodigio ante nuestros ojos en 16-
brega obscuridad, tomando dicho favor gigan-
tescas proporciones, al propio tiempo que nues-
tra tibieza y desagradecimiento transforman la
continuacion de la entraiable caridad divina
en una maravilla grandemente singular y ex-
trana.

iHospedédose ha dentro de nuestro pecho
Aquel que ha de ser nuestro gozo sempiterno
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en la gloria del Cielo, y nada tenemos que de-
cirle!, jy nos produce cansancio su dulce com-
paiiia!, | y es una consolacion no pequefa para
nuestro espiritu cuando creemos que se ha ido!
Fuimos para con El ciertamente urbanos
y corteses, y le pedimos su bendicién como a
nuestro superior; es decir, que todas nuestras
consideraciones y tratamientos hacia tan cari-
fioso huésped redujéronse a meras atenciones
de buena crianza, o cuando mds a simples res-
petos de un vasallo para con su Rey y Senor.

Initil es, pues, el exhortar a los hombres
que adopten diferentes précticas de acciones
de gracias, supuesto que la visita que el mis-
mo Sefior se digna hacerles en persona apenas
consigue de ellos que ejerciten una solamen-
te; no parece sino que la accién de gracias no
tiene mas que una sola mansion sobre la tie-
rra, y que hasta este dominio suyo va siendo
cada dia mds precario.

Y menos mal si semejantes acciones de
gracias, llenas de tibieza y frialdad, nos hicie-
ran comprender siquiera el escaso interés que
tomamos por Jesds; asi como el apreciar de
que seria la religion de nuestro gusto recibir la
gracia sin tomarnos la molestia de recibir a su
Autor en el augusto Sacramento.
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iOh adorable Sefior sacramentado!, y co-
nociendo T esta nuestra mala corresponden-
cia al beneficio inestimable que tienes la
dignacion de otorgarnos, ddndote en manjar y
bebida de nuestras almas, jque todavia hagas
asiento en el taberndculo!, jque todavia quie-
ras servirnos el dulce y regalado plato de tu
sagrado Cuerpo y Sangre preciosisimal!

Pero diréis vosotros: «Dura cosa es, cier-
tamente, el abandonarnos asi en situacién tan
angustiosa cual parece ser la nuestra, segiin au-
guran esas vuestras expresiones de desenfado
y mds o menos amargas que habéis tenido la
amabilidad de dirigirnos. Pues si nuestras ac-
ciones de gracias son tan defectuosas:;
propongansenos los medios para mejorarlas,
que acaso tratemos de ponerlos en ejecucion
para el logro de semejante fin.» Bien: veamos,
pues, qué nos ensefian los libros espirituales
acerca del particular.

Paréceme que existen pocas dificultades
mas universalmente sentidas que la de una
buena accién de gracias después de la Comu-
nion.

Ya dije arriba que los escritores espiritua-
les recomiendan que, al menos en los prime-
ros minutos después de haber comulgado, no
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se abra libro alguno, por mas devoto que sea;
asegurandonos que si la gracia tiene ciertos
momentos solemnes, criticos y decisivos en la
vida del hombre, son, a no dudarlo, aquellos
que van sucediéndose mientras Jesus perma-
nece sacramentalmente presente en nuestro
corazon.

La gran maestra y doctora de la accién de
gracias después de la Comuni6n es la insigne
espafola Santa Teresa de Jesus; el ahinco con
que insiste en hacer resaltar maravillosamente
las grandezas y excelencias de tan piadosa de-
vocidn; la frecuencia con que vuelve unay otra
vez a ocuparse en el mismo asunto; los conse-
jos précticos llenos de sabiduria que da acerca
de la manera como hemos de ejercitarnos en
ella para que sea grandemente provechosa a
nuestras almas, vienen a constituir uno de los
rasgos més notables de su ensefianza celestial
y divina.

Santa Teresa fué, en efecto, MADRE de la
Iglesia, como la llama un escritor francés; toda
la materia relativa a la accion de gracias des-
pués de la Comunién forma una de sus mds
caracteristicas y sabias lecciones de ciencia
espiritual; creyéndose igualmente (asi al me-
nos lo aprendié por experiencia uno de los
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panegiristas mds entusiastas de la sierva de
Dios) que esta espafiola ilustre goza de un es-
pecial favor del Cielo para hacer aprovechar a
los hombres en la dulce préctica de accién de
gracias después de la sagrada Comunién, cuyo
aprovechamiento es de importancia incalcula-
ble para toda la vida espiritual.

Una buena y metddica accién de gracias
después de la Misa y Comuni6n obraria cier-
tamente la mds completa, rdpida y eficaz re-
forma del clero, al propio tiempo que moveria
a los seglares a comulgar méds a menudo, apa-
rejandoles para que aprovechasen més y mas
cada dia en la virtud, con la frecuencia en re-
cibir la sagrada Comunion.

Si, pues, nuestros hacimientos de gracias
son ruines y despreciables, rogad encarecida-
mente a Santa Teresa que os alcancé del Sefior
la gracia de hacerlos bien; cuyos efectos de
don tan singular, que ella os procure, los senti-
réis sensiblemente dentro de vuestra alma.

Toda la eternidad no es bastante larga para
alabar debidamente a Dios por una sola de sus
mas livianas mercedes que haya tenido la
dignacion de concedernos, y serian necesarias
innumerables eternidades para pagarle el be-
neficio inestimable que nos dispensara, dén-
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donos, asi a nosotros como a su Santa Iglesia,
la Serdfica Madre Santa Teresa de Jests.

San Alfonso y otros escritores de ciencia
espiritual no han temido asegurar que una sola
Comunién bien hecha es suficiente para dis-
poner al hombre a la canonizacion y a que se
le coloque sobre los altares; que la accion de
gracias es el tiempo precioso en que el alma se
apropia la abundancia de las divinas largue-
zas, y se embriaga en las fuentes de la luz y de
la vida.

El consejo de San Felipe acerca del parti-
cular esté respirando aquella exquisita sabidu-
ria que tanto resplandece en los documentos
espirituales de este varén insigne; recomién-
danos, pues, que, si hemos tenido la meditacion
antes de la Misa, no derramemos el espiritu des-
pués de haber comulgado, discurriendo otras
nuevas consideraciones, sino que continuemos
aquel pensamiento que inspiraran en nuestra
alma una suave uncion celestial y divina duran-
te nuestra meditacion, y asi es como evitare-
mos malgastar malamente no poco tiempo en
nuestra accion de gracias, ora devandndonos los
sesos en busca de un asunto particular, o bien
afanandonos, por no saber, entre tantas cosas
como tenemos que decir al Sefior, cudl sea la
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primera por donde debemos comenzar, aviso
excelentisimo que estd enteramente conforme
con todos los otros documentos féciles y gusto-
sos del Santo en cosas espirituales.

Quisiera este siervo de Dios que fuese tal
nuestra familiaridad con el Sefior nuestro Crea-
dor y Padre amorosisimo; que en cualquier
visitacion suya inusitada e imprevista que tu-
viese la dignacion de hacernos, propusiésemos
la actividad menos perfecta de Marta al repo-
s0 y union de Maria su hermana; y he aqui el
espiritu que animaba a vardn tan insigne al
aconsejar a los Padres de su Congregacion que
no tuviesen hora fija para decir la Misa, sino
que fuesen a celebrarla cuando el sacristan les
llamase.

Pero muchas personas que viven en me-
dio del mundo no pueden tener una medita-
cion formal y metddica antes de la sagrada
Comunidn, y no pocas otras practican la ora-
cién mental de diferente manera, ejercitando
la oracion llamada afectiva, en la cual obra més
bien la voluntad que el entendimiento; y se-
mejantes sujetos no raras veces se encuentran
embarazados, no sabiendo como volver a se-
guir el hilo de su oracién después que han re-
cibido el Pan de los Angeles.
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Otras personas igualmente, en particular
aquellas que, si bien profesan una especia-
lisima devocion al Santisimo Sacramento, no
pueden, sin embargo, lisonjearse de una habi-
tual unién con Dios, ven por experiencia que
la recomendacion de San Felipe no es acomo-
dada al espiritual aprovechamiento de sus al-
mas y, en consecuencia, tienen que consagrar
aquellos momentos a la meditacion sobre el
Santisimo Sacramento y real presencia de Je-
sus dentro de, su corazon.

Atendidas, pues, todas estas circunstancias,
y considerando al propio tiempo asi la dificultad
como la importancia de una buena accion de gra-
cias después de la Comunién, no me parece in-
oportuno proveer a mis lectores de abundantes
materiales para el hacimiento de gracias después
de haber comulgado, presentdandoles a este obje-
to un andlisis del método recomendado por
Lancisio, y copiado por este mismo escritor en
dos diferentes tratados suyos espirituales.

Pero no se vaya por eso a creer que mi
animo sea aconsejar a nadie semejante méto-
do, tal como se halla en el autor citado; es de-
masiado largo y bastante minucioso; y
paréceme que raro habia de ser el caso en que
no entibiase la devocién con la multiplicidad
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de actos que envuelve; el corazén debe jugar
holgada y libremente, y todas sus funciones y
ejercicios han de ser asimismo lo mas simpli-
ficados que sea posible.

Mi intencion; pues, como llevo indicado,
al trasladarle a la presente obrita, no es otra
que proveer de materiales, ya que dicho méto-
do es una especie de rica mina en la cual pue-
den abastecerse las personas de diferentes gus-
tos, y hasta unos mismos sujetos, segun las
ocasiones y circunstancias, de pasto espiritual
para la reflexién, como para el ejercicio de las
aspiraciones, pues que abunda en pensamien-
tos profundos y sublimes.

1.° Los actos que, segun el P. Lancisio,
deben seguir inmediatamente después de ha-
ber comulgado, son de humillacién. Humillé-
monos profundamente delante de Dios, Rey
de reyes, por su dignacién en venirnos a visi-
tar siendo un Sefior tan lleno de majestad y
grandeza; ponderando: 1.°, los pecados de
nuestra vida pasada; 2.°, nuestras actuales im-
perfecciones y criminal flojedad y tibieza; 3.°,
la ruindad de nuestra naturaleza comparada con
la Divinidad excelsa de Cristo; 4.°, las perfec-
ciones de la naturaleza divina y humana de
nuestro Sefior sacramentado.
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2.° Ahora vienen los actos de adoracion.
Adoremos: 1.°, a la Trinidad Beatisima en el
misterio augusto del Altar,-. 2.°, adoremos a la
Sacratisima Humanidad de Jesis; realmente
presente en nuestro corazon y en las innumera-
bles iglesias donde se halla reservado el Santi-
simo Sacramento, regocijandonos en el culto y
adoraciones que le estdn los fieles actualmente
ofreciendo en oloroso holocausto, gimiendo y
llorando los ultrajes, y quiza hasta blasfemias,
con que los hombres le ofenden en su propia
casa; 3.°, adoremos con rendida adoracion el
Alma inmaculada dé Jesis sacramentado, rica-
mente engalanada con los vistosos ornatos de
la santidad, y hermosamente ataviada con los
brillantes aderezos de todos los merecimientos,
y aquel antiguo, constante, copioso y abrasado
amor que nos profesa; 4.°, adoremos igualmen-
te, con el corazén hincado en la tierra, el
Sacratisimo Cuerpo de Jesucristo, por haberse
dignado sufrir los amargos y crueles tormentos
para nuestra salvacion, hasta el punto de ser en-
clavado en una cruz; y abrazandole dulcemente
dentro de nuestro corazén, imprimamosle mil
besos espirituales en aquellos de sus miembros
castisimos que padecieron mayores dolores con
los golpes y las heridas...
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SECCION 6
Reflexiones prdcticas sobre el mismo asunto

Pero ya creo que es hora de hacernos las
importantes preguntas siguientes: ;Cudl ha sido
hasta aqui nuestra conducta relativa al cumpli-
miento del deber de la accién de gracias en ge-
neral? ;Cudl es nuestro sentimiento habitual
acerca de los innumerables beneficios divinos
que se nos han otorgado? ;Cudnto tiempo he-
mos empleado, aun durante nuestros ejercicios
espirituales y otros dias de retiro, en contar las
divinas larguezas que el Seiior, ha tenido la
dignaci6n de concedernos a manos llenas?

Aconséjanos sabiamente San Ignacio que
comencemos todos los dias nuestro examen de
conciencia contando las misericordias de Dios
y déndole luego por ellas infinitas gracias; ; he-
mos guardado fielmente siquiera esta peque-
fia practica de devocién y agradecimiento?

No pocas personas llegan a consagrar cier-
tas horas del dfa al cumplimiento de diferen-
tes deberes espirituales: ;hemos dedicado no-
sotros algtin breve rato 4 la accion de gracias?

Muchos otros cristianos conservan asimis-
mo, en su devocionario, una notita de aquellas
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