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Bon till den helige Josemaria

Den helige Josemaria Escriva
BON

Gud, genom den heliga jungfrun Marias f6rbon
tétlinade du den helige pristen Josemaria otaliga
nidegavor, dd Du utvalde honom till att vara Dig
ett troget redskap for att grunda Opus Dei, en vig
till helgelse i det dagliga arbetet och genom upp-
fyllandet av den kristnes allminna plikter. Giv, att
aven jag forvandlar alla 6gonblick och omstindig-
heter i mitt liv till tillfillen att dlska Dig, att med
glidje och 1 all enkelhet tjina Kyrkan, den helige
Fadern och alla minniskor samt med trons och
kirlekens ljus upplysa de jordiska vigarna.

Mai den helige Josemarias f6rboner beveka Dig att
héra den bon jag riktar till Dig ... Amen.

Fader vir, Hell dig Maria, Ara vare Fadern.



Forsta dagen
Om hjdrtats frid

» Reflektion: Ord av den helige Josemaria
Det som berdvar sjilen dess frid kommer inte av Gud (Végen, nr. 258).

Ett uppenbart kinnetecken pa att ndgon dr en Guds man eller en Guds
kvinna dr sjdlslig frid: den personen har «fridy och skdnker «ridy till
mdnniskorna i sin omgivning (Smedjan, nr. 649).

Man madste forena, forstd, forldta. Res aldrig ett kors for att paminna
om att somliga har dodat somliga andra. Det korset vore djdvulens
banér. Kristi kors bestdr i att tiga, forldata och be for bada, for att alla
skall fa frid (Korsvégen, VIII station, nr. 3).

Pd samma sdtt som Kristus vandrade omkring och gjorde gott (Apg
10:38), bor dven ni utfora en vildig sadd av frid ldngs era mdnskliga
vdagar (Nér Kristus gar forbi, nr. 166).

» Intention

Herre, Du vet hur mycket jag langtar efter att ha Din frid inom mig.
Men jag vet att jag inte kommer att erfara den sa lédnge jag bér pé agg
och bitterhet i hjértat, som sar som aldrig laker.

Jag Onskar att jag kunde gora som den helige Paulus séger: “Ha fordrag
med varandra och var verseende om ni har négot att forebra nagon...
Lat Kristi frid rada i era hjartan” (Kol 3:13,15). Av egen kraft, Herre,
utan Din hjilp, kommer jag aldrig att uppna denna frid.

Darfor ber jag dig 6dmjukt, pa den helige Josemarias forbon, om naden
att kunna forlata.

Rena mitt hjarta, som férorenas av hat, vrede, ovilja och andra bittra
kénslor som skapar splittring, hur mycket jag 4n tycker att mina reaktio-
ner motsvarar andras fel och forbrytelser.

» Be bonen till den helige Josemaria Escriva (sida. 2)



findra dagen
Om att forsta och ha dverseende

» Reflektion: Ord av den helige Josemaria

Tillat dig inte att tinka illa om ndgon, dven om hans ord eller gdrningar
ger dig goda skdl att géra det (Vagen, nr. 442).

Kdrleken bestar mer i att «forstd» dn i att «ge». Sok ddarfor alltid efter
en ursdkt for din ndsta - det finns alltid sadana - om det dr din uppgift
att doma ndagon (Végen, nr. 463).

Satt dig alltid in i din ndstas situation: da kommer du att se pd proble-
men och fragorna med sinnesfrid, du kommer inte att bli upprord, du
kommer att forstd, ursdkta, tillrdttavisa ndr det behovs och pd det sditt
som behovs, och du kommer att fylla vérlden med kirlek (Smedian, nr.
958).

» Intention

Jesus, Du ser hur svart jag har att visa forstaelse, att se med vilvilliga
Ogon pa andra och ha dverseende med deras fel, stora och smé, nér de
forargar och sérar mig.

Jag vill be Dig om naden att hélla Ditt bud: “D6m inte, sé skall ni inte
bli domda. Forklara ingen skyldig, sa skall ni inte domas skyldiga. Fri-
kann, sé skall ni bli frikdnda” (Luk 6:37).

Herre, Du vet att jag ofta forst av allt uppméarksammar ménniskors
negativa sida, det som stor mig, det som jag tycker &r absurt, irriterande
och odrégligt. Och pé sé satt utvecklar jag lasten att tinka och tala illa
om andra.

Herre, forbarma Dig 6ver mig, som sjélv har sé lite barmhértighet. Trots
att jag inte fortjédnar det, ber jag Dig att ge mig, pa den helige Jose-
marias forbon, ett hjérta med formagan att forsta, urskulda och forlata.

» Be bonen till den helige Josemaria Escriva (sida. 2)



Tredje dagen
Om att 6vervinna hogmodet

» Reflektion: Ord av den helige Josemaria

Ndr du sjilv dr sa eldndig, hur kan det da forvana dig att dven andra
har sina brister? (Vagen, nr. 446).

Det stammer, den ddr personen har varit elak mot dig. Men har inte du
uppfort dig dnnu samre gentemot Gud? (Vagen, nr. 686).

Anstring dig, om det dr nodvindigt, att alltid och fran forsta ogon-
blicket forldata dem som foroldmpar dig. Hur mycket de dn skadar eller
foroldmpar dig, sd har Gud forlatit dig mer dn sd (Vigen, nr. 452).

[Lat oss] avvisa allt hogmod, ha medlidande, hysa kirlek till néistan,
omsesidigt hjdlpa varandra genom bén och uppriktig vinskap (Smed-
jan, nr. 454).

» Intention

Herre, visserligen ber jag och i min bon ber jag Dig om forlatelse...
and4 forléter jag inte dem som fororéttar mig. Forlat mig for att jag inte
aktat Jesu, din Sons, ord, som jag sa ofta upprepar i Herrens bon: “forlat
oss vara synder, sdsom ock vi forlata dem oss skyldiga dro”.

Jag forstar att jag, om jag vore drlig, skulle inse att denna hérdhet bott-
nar i mitt hogmod. Jag erkdnner att jag dr 6verkénslig och lattkrankt,
att jag misstolkar vad andra séger eller gor, och blir forargad av minsta
lilla... Men, Jesus, vad gjorde Du nir man behandlade Dig illa?

Vad goér Du med mig nir jag behandlar Dig illa med mina synder? Jag
vet mycket vil att Du sdger, varje gang jag biktar mig, “Jag loser dig
fran dina synder”.

Herre, jag vill inte vara en hycklare! Genom den helige Josemarias
forbon, ge mig néden att bli 6dmjuk — en nédvindig forutséttning for att
kunna forlata.

» Be bonen till den helige Josemaria Escriva (sida. 2)



Fjdrde dagen
Om att dvervinna vreden

» Reflektion: Ord av den helige Josemaria

Sdg samma sak med ett annat tonfall och utan vrede, sd kommer dina
resonemang att vinna i styrka, och framfor allt kommer du inte att foro-
ldmpa Gud (Végen, nr. 9).

Tillrdttavisa inte ndr du fortfarande dr upprord over ett fel. Viinta till
ndsta dag eller dnnu ldngre. Lat inte bli att tillrittavisa, men forst sena-
re, lugnt och med rena avsikter. — Med ett enda kdrleksfullt ord kommer
du att uppnd mer dn med ett tre timmar langt grdl. — Tygla ditt tempera-
ment (Vagen, nr. 10).

Tig alltid néir du kénner att du kokar av ilska. — Aven om du har all riitt
i varlden att vara upprérd. — Trots din diskretion kommer du ndmligen i
sddana ogonblick att sdga mer dn du skulle vilja. (Vagen, nr. 656).

» Intention

Jesus, jag tdnker pa Dig och Dina ord: “Lér av mig, som har ett milt och
6dmjukt hjarta” (Matt 11:29). Och sedan ténker jag pa mig sjélv: min
irritation, mina héftiga reaktioner, min bryskhet, den sjudande ilskan
inom mig, hur jag intalar mig att det ar rimligt att vara hard mot andra
dérfor att “jag har ritt”. Anda ser jag mig som kristen!

Kristen var ocksé den helige Paulus, som bad: “Gor er av med all
elakhet, vrede och hiftighet, med skymford och féroldmpningar och all
annan ondska” (Ef 4:31). Kristen var den helige Josemaria, som bemot-
te fortal med den konsekventa instéllningen “att tiga, arbeta, forlata, le”.
Han gick till forsvar for rattvisan endast nér oforrétten riktade sig mot
Guds sak eller oskyldiga tredje personer.

Jesus, mild och 6dmjuk av hjértat, genom den helige Josemarias forbon,
dana mitt hjérta efter Ditt Hjérta.

» Be bonen till den helige Josemaria Escriva (sida. 2)



Femte dagen
Para vencer el resentimiento

» Reflektion: Ord av den helige Josemaria

Sa trangsynta de mdnniskor dr som ivrigt bevakar sin «skadeforteck-
ning»! ... Det dr omojligt att leva tillsammans med sddana stackare
(Surco, nr. 738).

Att forlata. Att forldta av hela sin sjil och utan minsta spar av langsinthet!
Det dr ett forhdllningssdtt som alltid dr stort och fruktbart. — Sa handlade
Kristus da han blev fastspikad vid korset: «Fader forldt dem, for de vet
inte vad de gory och ddrifran kom din och min frdlsning. (Surco, nr. 805).

Gud tar inte anstot av mdanniskorna, Han kan sta ut med all var otrohet
(Nér Kristus gar forbi, nr. 64).

Jag har aldrig behandlat ndgon som vint mig ryggen illa, inte ens ndr
man besvarat min onskan att hjilpa med oforskimdheter (Guds vanner,
nr. 59).

» Intention

Min Gud, jag vet att bitterhet &r ett sar i hjértat som den stolta egenkar-
leken 6ppnar och gréver i. Den dr en rota som hatet odlar i sjdlen. Jag
fruktar den, min Gud, darfor att jag kan skonja den inom mig, ingrodd
som en cancer.

Négon har sagt att bitterheten dr djévulens sméltugn. Han hade rétt.
Ocksa jag kdnner att langsintheten &r en osalig eld som forgor den kér-
lek, forstaelse och frid som alltid borde prigla Guds barns relationer till
varandra.

Befria mig fran den, Jesus! Hjilp mig att fordriva detta onda genom att
ofta bikta mig. Genom den helige Josemarias forbon, ge mig kraft frén
Himlen att forlata och glomma. Ma jag inte hysa agg mot nagon.

Utan 14t mig tvirtom gdmma mina sorger i Ditt hjérta och dér ldra mig
att sdga: “Fader, forlat dem!” (Luk 23:34).

» Be bonen till den helige Josemaria Escriva (sida. 2)



Sjdtte dagen
Om att dvervinna osdmja i familjen

» Reflektion: Ord av den helige Josemaria

Samlivet blir enkelt om var och en anstrdnger sig och kimpar med de
egna felen och samtidigt visar overseende med de andras fel (Samtal
med Josemaria Escriva, nr. 108).

Det dr detta talamod som fdr oss att vara forstdende gentemot andra,
overtygade om att mdnniskor, likt gott vin, blir bdttre med tiden (Guds
vanner, nr. 78).

Vir kirlek maste vara, varje dag, en sjdlvuppoffrande kirlek som
bestdr av tusentals detaljer av forstdelse, av uppoffringar i det tysta, av
héingivelse som inte mdrks (Nar Kristus gér forbi, nr. 36).

Du kommer aldrig att dngra att du tigit, men mdnga ganger att du talat
(Véagen, nr. 639).

» Intention

Min Gud, Du vet att jag har svért, i familjelivet, att ha 6verseende med
andras fel, nir de brister i hiansyn, aktning, tdlamod eller finkanslighet
mot mig. Och Du vet att jag har 4nnu svérare att erkdnna att ocksa jag
begar samma fel. Jag ber dig om hjélp att, med Din ndd och pa den he-
lige Josemarias forbon, 6vervinna min falska sjélvaktning och leva som
den helige Paulus uppmanar oss: “alltid 6dmjuka och milda. Ha fordrag
med varandra i tdlamod och kirlek” (Ef 4:2).

Befria mig, Herre, fran den 6vermodiga fixeringen vid tanken att jag
ensam har rétt; fran ohdvlighet, frén otalighet infor andras sma fel, frén
grél over triviala saker... Jag ber Dig om den karlek jag behdver for att
kunna tiga, le, behédrska mig, och be om ursikt nér jag tillrdttavisat for
skarpt. Och om det skulle behdvas, ber jag Dig om hjélp att forlata pa
ett heroiskt sitt, sisom Du gjorde nédr Du tog emot Judas i tradgarden,
nér han skulle férrdda Dig.

» Be bonen till den helige Josemaria Escriva (sida. 2)



Sjunde dagen
Om att ta det forsta steget

» Reflektion: Ord av den helige Josemaria

Var Fader i himlen forlater alla oforrdtter nér hans barn dtervinder till
honom, dngrar sig och ber om forldtelse. Herren dr en sd god Far att
han forekommer var ldngtan efter forldatelse och kommer oss till motes
och oppnar sina armar, fulla med nddegavor (Nar Kristus gar forbi, nr.
64).

Herren tog initiativet, han kom oss till métes. Han gav oss detta exem-
pel (Guds vianner, nr. 228).

1 botens sakrament ikldder vi oss Jesus Kristus och hans fortjdnster
(Végen, nr. 310).

» Intention

Gud, barmhirtighetens Fader, jag 6ppnar Evangeliet och ser att Jesus
ber mig att alltid ta det forsta steget mot forsoning, att vara den forste att

ta initiativet att forlata och be om forlatelse: (Matt 5:24).

Med rétt ber Du mig att géra samma sak som Du gjorde. Den helige
Paulus séger ju att ”Kristus dog for oss medan vi &nnu var syndare”
(Rom 5:8). Min Gud, vad det ar svart for mig att ta det steget nér jag
ar overtygad om att jag har rétt och att det dr jag som blivit krdnkt! Det

verkar 6verménskligt. Bara med din kraft dr det mojligt, Herre!

Helige Josemaria, be for mig, sé att jag beslutar mig att soka Guds hjalp
genom en uppriktig bikt. Ty det dr i detta sakrament som jag kan finna

den nad som jag behover.

» Be bonen till den helige Josemaria Escriva (sida. 2)



fttonde dagen
Om att lona ont med gott

» Reflektion: Ord av den helige Josemaria

Vira dterfall i synden besvarar Jesus genom att fortsdtta att dterléosa
oss i ett overflod av forldtelse (Korsvégen, VII station).

Mcnniskorna, deras liv och deras lycka, dr sa mycket virda att Guds
Son ger sig sjdlv for att dterlosa dem, for att rena dem, for att upphoja
dem (Nar Kristus gér forbi, nr. 165).

En kristens uppgift dr att drinka det onda i ett overflod av det goda
(Surco, nr. 864).

Vinj dig vid att besvara stackars «hataresy» stenkastning med att ldata
mdnga «Ave Mariay hagla dver dem (Smedjan, nr. 650).

» Intention

Gode Jesus, jag erkdnner att nir jag kdnner mig krénkt, vicker det i mig
lusten att ge igen. Precis det som Du inte gjorde!

Vad svart det &r att behérska tankarna om sma eller stora handlingar av
h&mnd som min fantasi malar upp. And4 vet jag att jag snarare borde
tanka pé att forlata!

Nir jag kénner si, Herre, 1t mig minnas Dina ord: ”Alska era fiender
och be for dem som forfoljer er” (Matt 5:44). Och den helige Paulus’
ord: “Lat dig inte besegras av det onda, utan besegra det onda med det
goda” (Rom 12:21).

Jag bonfaller Dig, Herre: nér jag mediterar 6ver den helige Josemarias
ord for dagen, 14t det pa hans forbon vicka i mig den fasta foresatsen att
alltid be for dem som gor fel mot mig och att vilja dem vél — att “dranka
det onda i ett 6verflod av det goda”.

» Be bonen till den helige Josemaria Escriva (sida. 2)
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Nionde dagen
Om jungfru Marias hjdlp

» Reflektion: Ord av den helige Josemaria

[Marias] ljuva Hjdrta mdste ha lidit mycket av att bevittna bédlarnas
kollektiva grymhet, deras ursinne, under Jesu lidande och dod. Men
Maria talar inte. I likhet med sin Son dlskar, tiger och forldter hon.
Detta dr kirlekens kraft (Guds vanner, nr. 237).

Ndr vi verkligen dr Marias barn kommer vi att forstd detta Herrens for-
hdllningssdtt, sd att vart hjdrta vidgas och vi blir innerligt barmhdrtiga
(Nar Kristus gar forbi, nr. 146).

Vinj dig vid att sdtta ditt stackars hjdrta i Marias ljuva och obeflickade
Hjdirta sd att hon renar det fran allt slagg och for dig till Jesu heliga
och barmhdrtiga Hjdrta (Surco, nr. 830).

» Intention
Barmhértighetens Moder, du de bedrdvades trost och syndarnas tillflykt,
du som var forenad med Jesu offer ndr Han utgdt sitt blod pa korset for
att rena oss frén véra synder: ha medlidande med oss arma syndare, som
inte lyckas forléta.

Lat oss tdnka pa Dig nédr vi kdnner att vi brinner av vrede, bitterhet eller
hdmndbegir. Lat oss inte glomma att vi har en Moder som &lskar oss
och som vill beveka véra harda hjartan med virmen fran sitt obeflicka-
de hjéarta.

Moder, ta oss i din famn som sma barn; lugna var ilska med ditt leen-
de. Be till din Son for oss om gavan att forlata, glomma och inte 6ppna
gamla sér; och dven om kérlek och vélvilja mot dem som inte vill oss
val. For oss, Moder — som den helige Josemaria ber — till djupet av Jesu
heliga och barmhértiga Hjérta.

» Be bonen till den helige Josemaria Escriva (sida. 2)
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