Sa firar vi fastan 2018

Varje ar manar kyrkan oss enligt gammal tradition till bon, fasta och bot som forberedelse for
paskhogtiden. Jesus sjalv fastade 40 dagar i 6knen, och vi &r kallade att forena oss med honom.
Fastan vill hjdlpa oss att bli mindre beroende av det materiella. Medan kroppen fastar far sjdlen
naring. Fastan uttrycker ocksa var solidaritet med hungrande maénniskor i varlden. Det finns manga
satt att markera fastetiden. Man kan exempelvis avsta fran sotsaker, tobak, alkohol, kaffe, biobesdk
och annan underhéllning eller alltfér mycket tv-tittande, dataspelande och internetsurfande. Varje
fredag kan bli till en aminnelse av Herrens lidande och déd. Den av kyrkan foreskrivna botgdéringen
fullgors ocksa genom att det religidsa livet intensifieras, till exempel genom att man

- agnar sarskild uppmarksamhet at familjens gemensamma boneliv

- deltar i den heliga massan, sakramentstillbedjan eller korsvdagsandakten

- visar sjuka, fattiga, gamla och ensamma sarskild vdarme och karlek.
Var och en kan sjalv valja den form av bot som han eller hon vill géra under vanliga fredagar. Den
behover inte alltid vara densamma. Man begar inte ndgon synd om man nagon fredag inte fullgor sin
botplikt. Men att allvarligt foresatta sig att pa nagot satt géra bot ar en viktig plikt for var och en.

Faste och abstinensdagar
Numera ar det endast askonsdag och langfredag som ar obligatoriska faste- och abstinensdagar
(can. 1251). Pa dessa dagar ater vi hogst ett mal mat och avstar helt fran kott. Detta géller inte sjuka,
personer som har tungt arbete och barn under uppvaxtaren. Den som pabdrjat sitt sextionde
levnadsar behover inte langre fasta. Pa fredagarna under fastan ska alla som fyllt 14 ar fullgéra den
botgoring som kyrkan foreskriver. Detta kan ske genom att till exempel:

- avsta fran kott, eller nagonting annat som tillhér matbordet

- avsta fran alkohol, rékning eller nagon annan njutning

- begrédnsa maltiderna, ata mindre.
Pengar man pa sa satt sparar kan man istallet skdnka at nodlidande.

Fasteoffret

Informationsbrev om fasteinsamlingen 2018 och affischer har nu gatt ut till alla férsamlingar i vart
katolska stift och till alla fasta gavogivare. Caritas Sverige skickar ut information om de lander dit de
insamlade medlen kommer att skickas efter pask i ar. Stiftets fasteoffer kommer som vanligt att tas i
vara férsamlingar under méassorna pa Palmséndagen som i ar infaller den 25 mars.

Det ar ocksa mojligt att under hela fastan och pasken skanka en gava direkt till Caritas Sveriges
bistandskonto, bankgiro 900-4789. Mark din gava ”Fastan 2018”

Paskkommunion och bikt

Att vi far ga till paskkommunion och bikt dr en stor nad. Pasktiden paminner oss om detta.
Paskplikten omfattar paskkommunionen, som ar och forblir obligatorisk fér varje katolik som
mottagit sin forsta kommunion. Forpliktelsen till arlig bikt galler i strikt mening endast dem som
begatt svara synder. Eftersom vi lever i ett land med stora avstand ar tiden for paskbikt till 14 veckor,
fran och med forsta séndagen i fastan den 18 februari till och med heliga Trefaldighets dagen

den 27 maj 2018. Det ar angelaget att prasterna erbjuder manga tillfallen till bikt. Det ar ocksa
Onskvart att de troende som vill far mojlighet att bikta for en prast som férstar deras modersmal.

Prenumeration av katolska tidskrifter

Om man vill intensifiera sitt kristna liv ar det viktigt att dven halla sig informerad om vad som hander
i kyrkan — bade har i Sverige och i den stora varlden. Darfér rekommenderar jag i detta sammanhang
alla att prenumerera pa de katolska tidskrifterna Katolskt magasin, Signum och Karmel samt att lasa
forsamlingsmeddelanden och forsamlingsblad. Till sist vill jag tacka alla som genom kyrkoavgiften
eller pa annat satt har understétt kyrkan och hennes verksamhet.
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