
 
 

Sœur Consolata Betrone «  L’acte d’Amour » 
« Jésus Marie je vous aime, sauvez les âmes » 



 

“La vie des Saints est pour les autres une norme 

de vie”:  par ces paroles l’Archevêque Card. 

Giovanni Saldarini inaugure le procès canonique 

pour cinq causes de béatification, à Turin dans le 

Sanctuaire de Marie Auxiliatrice, le 8 février 1995.  

 

Une de ces causes concerne la Clarisse Capucine 

Sœur Maria Consolata Betrone.  

 

L’aperçu biographique de la nouvelle Servante de 

Dieu, née à Saluzzo (Cuneo) le 6 avril 1903 et 

décédée le 18 juillet 1946 au Monastère Sacré-

Cœur de Moriondo Moncalieri (Turin), pourrait se 

résumer en style télégraphique dans la parabole 

d’une vie qui n’a duré que 43 ans, dont 17 ans en 

clôture rigoureuse. 

 

La petite Pierina a 13 ans quand le regard aimant 

du Seigneur se pose sur elle. 

 

Un jour en effet la jeune fille se hâte à faire des 

courses dans le village. Soudain lui jaillit du cœur 

une intense prière insolite: “Mon Dieu, je t’aime!”.  

 



Le 8 décembre 1916, Fête de l’Immaculée 

Conception, Pierina se consacre à la Vierge.  

 

Pendant qu’elle reçoit la Sainte Communion, 

l’appel divin se fait plus explicite, car elle entend 

distinctement en elle-même les paroles: “Veux-tu 

être totalement mienne?”. 

 

Profondément touchée par la grâce, elle pleure 

et “en pleurant, même sans comprendre 

l’extension de cette demande, elle répond: Jésus, 

oui”. 

 

Elle devra attendre ses 21 ans avant de pouvoir 

réaliser sa vocation.  

 

Le 28 février 1930 elle célèbre donc la Prise 

d’Habit religieuse avec le nom de Sœur Maria 

Consolata.  

 

Pour la jeune Betrone ce nouveau nom, avant 

même d’indiquer sa mission, indique son 

existence même: être la consolatrice du Cœur de 

Jésus et de tous ceux qui ne sont pas en mesure 

de percevoir ou d’accueillir l’amour de notre 

Seigneur.  



 

Selon son pressentiment, elle sera “missionnaire, 

mais à l’infini”.  

 

Le jour de sa Prise d’Habit elle entend une 

suggestion divine qui lui en indique la 

modalité: “Je ne te demande que cela: un acte 

continu d’amour”.  

 

Le 8 avril 1934, jour de la Quasimodo, elle 

prononce les vœux perpétuels. 

 

Au monastère elle exécute les services de 

cuisinière, portière et cordonnière. 

 

Par la grâce elle deviendra, plus avec l’amour 

qu’avec la sensibilité du don mystique, la 

confidente de ce Cœur divin qui est aussi 

parfaitement humain, comme le lui enseigne le 

Seigneur lui-même: “Ne faites pas de moi un Dieu 

de rigueur alors que Je ne suis qu’un Dieu 

d’amour!”. 
 



Il semble qu’à travers Sœur Consolata Dieu veuille 

éduquer à nouveau le cœur de l’homme à s’unir 

avec Lui:  

Entre la créature et son Créateur ce n’est plus la 

subordination du serviteur mais l’intimité.  

Ceci est essentiellement le contenu spirituel de 

l’invocation: Jésus, Marie je vous aime, sauvez les 

âmes, qui caractérise la Toute petite voie 

d’amour que le Seigneur a indiquée à l’humble 

capucine pour reconquérir à la grâce et à la 

miséricorde, par un simple acte de confiance, des 

millions d’âmes tourmentées par le péché.  

C’est en particulier le Père Lorenzo Sales (1889-

1972), son confesseur et directeur spirituel à 

partir du 11 septembre 1935, qui a assisté avec 

sagesse et discernement l’ Œuvre de Dieu écrite 

plus dans la vie de Sœur Consolata que dans les 

notes de son journal spiritual. 

l’Epoux divin, lui dit :“Parce que je suis la Sainteté 

ma soif est de la communiquer aux âmes … Tu dois 

seulement aimer.  

 



Tu es trop petite pour monter jusqu’au sommet: 

c’est Moi qui te porterai sur mes bras”. 

 

En novembre 1944 elle note: “Depuis quelques 

jours mon âme s’est arrêtée sur cette phrase 

divine: ‘Hostie pour hostie’”.  

 

C’est ainsi qu’elle répète plusieurs fois, pour la 

paix du monde, pour les moribonds, et pour 

toutes les âmes, l’offrande d’elle-même en 

sacrifice d’expiation, en contemplative véridique 

qui intercède pour toute l’humanité.  

Le 9 novembre 1934 Sœur Consolata avait 

écrit: “Jésus m’a dévoilé les souffrances intimes de 

son Cœur qui sont provoquées par l’infidélité des 

âmes consacrées à Lui”.  

 

Nous entrons ainsi dans le frémissement le plus 

profond de son monde intérieur, celui qui la 

conduira avec générosité jusqu’au “sommet de la 

douleur” et à une maternité infinie d’âmes renées 

au salut.  

 

Jésus et Sœur Consolata: ensemble dans l’amour, 

ensemble dans la douleur, ensemble pour 



ramener des millions d’âmes au Père riche de 

Miséricorde. 

 

Le 24 septembre 1945, Sœur Consolata demande 

une matinée de repos et se met au lit.  

La Mère Abbesse lui mesure la température: 

presque 39°!  

 

Depuis combien de temps en est-il ainsi?  

 

En juin 1939 sa plume avait relâché cette 

phrase: “Il me coûte de mourir peu à peu”.  

 

Elle meurt le 18 juillet 1946:  

 

Sœur Maria Consolata Betrone a été une mystique 

gratifiée de paroles et, peut-être, de visions de 

Jésus.  

 

Elle les a relatées fidèlement dans son journal 

spiritual, examiné attentivement par le Père 

Lorenzo Sales, Missionnaire de la Consolatrice. 

 

AVEC SŒUR CONSOLATA : LA PRIÈRE DU CŒUR 



Jésus, Marie je vous aime, 

sauvez les âmes. (on peut en réciter un chapelet 

en entier tous les jours). 

Je ne te demande qu'un acte continuel 
d'amour, JÉSUS, MARIE JE VOUS AIME, SAUVEZ 
LES ÂMES. 

Dis-moi, Consolata, quelle meilleure prière peux-
tu m'élever?  

JÉSUS, MARIE JE VOUS AIME, SAUVEZ LES ÂMES: 
amour et âmes!  

Qu’est-ce qu’il y a de mieux? 

J'ai soif de ton acte d'amour!  

Aime-moi beaucoup, Consolata, seulement aime-
moi, et aime-moi toujours!  

J'ai soif d'amour, mais de l'amour totale, de 
cœurs indivises.  

Aime-moi pour tous et pour chaque cœur humain 
qui éxiste…  

J'ai beaucoup soif d'amour… Désaltère ma soif… 
Tu peux… Tu veux! Courage et avant! 



Je te ne permets pas beaucoup de prières 
vocales, car l'acte d'amour est plus fécond. Un 
"Jésus je t’aime" répare mille blasphèmes.  

Rappelle-toi qu'un acte d'amour décide du salut 
éternel d'une âme. C'est pourquoi, fais-toi un 
remords de perdre un seul JÉSUS, MARIE JE VOUS 
AIME, SAUVEZ LES ÂMES. 

Sont merveilleuses les paroles de Jèsus qui 

expriment sa joie pour cette invocation et encore 

plus pour les âmes qui par elle peuvent atteindre 

le salut éternel…  

Cette consolante promesse revient plusieurs fois 

dans les écrits de Sœur M. Consolata, invitée par 

Jésus à intensifier et à offrir son amour: 

Ne perds pas de temps, car chaque acte d'amour 
représente une âme! De touts les cadeaux, le 
meilleur cadeau que tu peux me faire est une 
journée pleine d'amour. 

Je veux un incessant JÉSUS, MARIE JE VOUS 
AIME, SAUVEZ LES ÂMES de ton lever à ton 
coucher, je le veux. 



Jésus ne peut pas être plus explicite, et Sœur M. 

Consolata écrit: 

Comme je me réveille commencer tout de suite 
l'acte d'amour, et, grâce à la puissance de la 
volonté, ne pas l'interrompre jusque je 
m'endormirai, en priant mon Ange gardien de 
prier pour moi pendant le sommeil.  

Maintenir cette résolution en la renouvelant 
constamment matin et soir. 

Bien passer ma journée … unie toujours à Lui 
avec l'acte d'amour; Il transfusera en moi Sa 
patience, puissance, générosité. 

L'acte d'amour que Jésus veut incessant ne 

dépend pas des mots que l'on prononce par les 

lèvres mais il est un acte intérieur, de l'esprit qui 

penser à aimer; de la volonté qui veut aimer, du 

cœur qui aime.  

 

La formule JÉSUS, MARIE JE VOUS AIME, SAUVEZ 
LES ÂMES veut être simplement un aide. 



Si une créature de bonne volonté me veut aimer 
et faire de sa vie un acte unique d'amour, du 
lever au coucher - avec le cœur évidemment - 
moi, je ferais des folies pour cette âme.  
 
Ecris-le. J'ai soif d'amour, j'ai soif d'être aimé par 
mes créatures.  
 
Les âmes, pour parvenir à moi, pensent qu'il faut 
une vie austère, pénitente. Vois-tu comme elles 
me transfigurent? Elles m'imaginent redoutable, 
tandis que je suis seulement Bon! Elles oublient 
le précepte que je vous ai donné: "aimerais-tu le 
Seigneur ton Dieu avec tout ton cœur, avec toute 
ton âme etc…"  
 
Aujourd'hui, comme hier, comme demain, à mes 
créatures je demanderai seulement et toujours 
amour. 
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