Az Arany Nyilvessz6 ima- és Szent Arc tisztelet

egy romai katolikus ahitat. Az imadsag és ezen tisztelet Jézusnak a Szent Péterr6l nevezett Maria
tours-i karmelita névérnek 1843-ban adott magankinyilatkoztatasain és jelenéseken alapszik. Az
imadsag egy dics6itd cselekmény és engesztelés az istenkdromlasokért, ugyanakkor engesztelés a
vasarnapok és a kotelez6 tinnepnapok elhanyagolasaért és semmibevételéért.

Jézus 1844. mércius 16-an kijelentette Maria névérnek: , Oh, ha csak azt tudnad, mily nagy érdemet
szerzel, ha csak egyszer is elmondod. Csodalatos az Isten Neve az engesztelés szellemében az
istenkaromlasokért.”

Maria n6vér allitotta, hogy Jézus mondta neki, hogy az a két btin, mely a legnagyobb kinokat okozva
sérti meg Ot, azok az istenkdromlas és a vasarnapok meggyaldzasa. Jézus ezt az imat ,Arany
Nyilvesszének” nevezte, mondvan, hogy akik ezt az imat elmondjak, elragadéan fogjak Ot atsztrni, igy
begyodgyitjak a rosszindulatt btinosok altal okozott sebeket. Szent Péterr6l nevezett Méara névér latta,
hogy ,,az Arany Nyilvessz6 éltal elragadéan megsebzett Jézus Szentséges Szivébdl, kegyelmek 6zone
arad a blinosok megtérésért.”

Ez az imadsag egy katolikus ahitat, a Szent Arc tisztelet része. Az ,Az Arany Nyilvessz6” cimi
konyvben jelent meg, amely Szent Péterr6l nevezett Méria n6vér onéletrajza. A konyv szerint Jézus azt
mondta neki, hogy egy szentségtor6 vagy istenkdromlo cselekmény szamara olyan, mint egy mérgezett
nyil, innen ennek az engesztel6 imanak a neve: ,, Arany Nyilvessz6”.

Az ima szovege:

A lehet6 legszentebb, legszentségesebb, legimadasramélt6bb,
legérthetetlenebb, legkozolhetetlenebb Neve az Istennek legyen mindorokké
dicsérve, aldva, szeretve, imadva és dicsGitve, a mennyben, a f61don, és a fold
alatt, Isten Osszes teremtménye, és a Mi Urunk Oltariszentségben jelenlévé
Szentséges Szive altal.

Amen.



Szent Arc torténete, hagyomanya

33 - Veronika a meggyotort Krisztus keresztvitele Gtjan letdrolte a szenvedd Jézus arcat, és a kend6jén
csodalatosan megjelent Jézus arcdnak képmaésa. Veronika kés6bb atadta a relikviat I. Kelemen papanak
(Szent Péter harmadik utédjanak). a kovetkezé harom évszdzadon keresztiil a kend6t a rémai
katakombdékban 6rizték az 6kori kereszténytildozések idején. Egy id6 utdn, a Szent Kend6 Szent Péter
sirja folé lett kihelyezve. A Szent Kendé6 relikvia azéta is ott maradt, hosszt évszdzadokon keresztiil.

Léon Papin Dupont a "Szent Arc apostola"

1843-1847 - A Szent Péterr6l nevezett Maria, karmelita névér, (Tours, Franciaorszag), Jézust6l komoly
kinyilatkoztatdsokat kapott. Jézus azt kivanta, hogy az egész vilagon valésuljon meg-az O Szent Arcanak
tisztelete. Azt a célt fejezte ki ez az dhitat, hogy elégtételt nytjtson az istenkdromlasokért és az istentelen
beszédekért, a vasarnapok megszentségtelenitéséért, melyek vilagszerte elterjedtek, ugyanakkor olyan
eszkozként lett ez az 4hitat alapitva, amelyen keresztiil mindannyian Isten elé vihetjiik szdndékainkat,
barmit, amit csak szeretnénk. Az &hitat melyet a Mi Urunk nyilatkoztatott ki Szent Péterr6l nevezett
Maria névérnek, elsésorban az Arany Nyilvessz6 Ima és a Szent Arc litdnia imadkozasat foglalta
magaba. Ugyanakkor e tisztelet részeit képezik még tovabbi imadsagok , mint rézsaftizérek, vagy
imaldncok; valamint a Szent Arc Kereszt viselése amelybe a kovetkezd szavak vannak belevésve: ” Aldott
legyen az Isten neve!” an” a hatlapon.

és , Tavozz Satan

1848 - Szent Péterrdl nevezett Maria névér a szentség hirében halt meg jalius 8-an. Csak kevéssel a
halala el6tt volt csak képes tovébbitani adatokat és részletek az 6 6t éves kinyilatkoztatasairél a helyi
Tours-i plispoknek. Még lehet6sége volt megosztani az informaciét egy barétjaval, egy nyugdijas Tours-i
tigyvéddel, akit Leon Papin Dupontnak hivtak és akit késébb a "Szent Arc apostolanak" neveztek.

1849 - Roviddel Szent Péterrdl nevezett Maria névér haldla utan, IX. Piusz papa nyilvanos imdakat
rendelt Réma minden templomaban, hogy kiengeszteljék Isten irgalmassagat a Papai Allamra, az
akkortajt kezd6dott forradalmak kovetkeztében. Ennek részeként harom napos kihelyezésre kertilt
Veronika kendéjének ereklyéje, ami nyilvanos tiszteletre lett kitéve a Szent Péter bazilikaban. A kiallitas
harmadik napjén csoda tortént: a Mi Urunk kendén 1év6é Arc nagyon vilagossa/kiilonossé valt, és lagy
fényben ragyogott. A csoda lattan a Bazilika kanonokjai elrendelték a harangok megszolaltatdsat, ami
felkeltette az emberek érdekl6dését. A csoda harom 6ran keresztiil tartott, amelyet tandsit az apostoli
jegyz6konyv, amely az esemény folyaman (késziilt). Ugyanakkor, a vatikdni Bazilika el6jegyzési
napldjéban is feljegyezték. Még aznap este pontos masolatok késziiltek a kegyképrdél, amelyeket hozza
érintettek Veronika kendd&jének ereklyéjéhez, a valddi kereszthez, és a landzsdhoz, amely atsztrta
Krisztus oldalat, amelyet aztan késébb kiilfoldre kiildtek. Az ezt kovetd években a Vatikanban még
szamos képet készitettek hasonlé médon, melyeknek egy részét szintén kiilfoldre kuildték.

1849-1876 - Leon Papin Dupont is kapott egy ilyen Vatikanban késziilt Szent Arc ereklyét, amelyet
elhelyezett a nappalijaban egy kopenyre, és a tisztelet jeleként folyamatosan petréleumlampa égett
el6tte. Kezdetben egyediil imadkozott a kép el6tt a barataival (Az Arany Nyilvesszd imat és a Szent Arca
litdnidt) és az ismerdseivel. Nem sokkal ez utdn csodéds gyogyulasok torténtek, ismerdsei korében, akik
megkenték onmagukat a Szent Arc kép el6tt 1év6 lampa olajabol. Mivel a csodak megismétlédtek, Leon
Dupont szalonja hamarosan zarandokhellyé valt és a hire keresztiil szaladt egész Franciaorszagban.
Ezek a csodak, mintegy harminc évig ismétlédtek egészen Leon Dupont halalaig. Ezért IX. Piusz pdpa
ugy taldlta, hogy valészintileg Leon Dupont a legnagyobb csodéat létrehoz6é az Egyhaz egész
torténetében. A tény, hogy ilyen sok komoly csoda tortént ezen dhitat altal, bizonyitja a Szent Péterrol
nevezett Mdaria névérnek adott kinyilatkoztatasok hitelességét.

* 1877 - Leon Dupont halala utén, az otthona a Szent Oratérium otthonéava valt.

= 1855 - Jézus Szent Arcanak tisztelete mindig létezett az Egyhazban ilyen vagy olyan
formaban, és a revelaciok és a tisztelet altal tortént csoddk odavezettek, hogy XIII. Leo papa
megalapitotta Jézus Szent Arcanak Fékonfraternitdsat, az egész vilagra.

= 1885-1897 - Jol ismert tény, hogy Lisieuxi (kis) Szent Teréz és a csalddja regisztralt tagja
volt az Szent Arcot Engesztel§ F6konfraternitdsnak. (Tours, Franciaorszag). Kis Szent Teréz
nagyon tisztelte Jézus Szent Arcat , ezért is olvashatd gyakran a szerzetesi nevének elején a
Gyermek Jézusrol nevezett utan a ,, Szent Arcrél nevezett” név.



= 1910. aprilis 27. - X. Piusz pdpa engedélyezte Jézus Szent Arca unnepét a
Franciaorszagban talalhat6 Cambrai egyhdzmegye szdmaéra.
= 1945 - XII. Piusz pdpa engedélyezte a Szent Arc érmet, a Méria Pierina névérnek adott
magan-kinyilatkoztatdsok végett, hogy a Szent Arc érem, a Szent Arc tisztelet részeként
mihamarabb terjedjen el.
»= 1958 - XII. Piusz papa Huashagyo keddet Jézus Szent Arcanak tinnepévé nyilvanitotta.
Napjainkban - Szerencsétlenségiinkre a Jézus Szent Arca iranti tiszteletet lassan feledésbe mertilt, az I.
vilaghdbort kornyékén a Szent Péterr6l nevezett Maria névérnek adott revelaciok, melyekben a Mi
Urunk rendkiviili jelentéséget és kiemelkeds fontossagot tulajdonit e tisztelet elterjedésének az Isten
haragjanak lecsillapitasdban, és az Isteni Igazsdgossag feltartoztatasdban napjaink gonoszsaga miatt, és a
megoldast jelenti a csalddokban akadalyokat jelent6 problémakra.

Krisztus halotti leplét 1572 6ta Turinban (Olaszorszag) Orzik. Erre, mint egy fényképlemezre
kirajzolédott Krisztus Urunk holttestének képmasa negativ képben. De ezt csak 1898-ban fedezték fel,
miutdn a fényképezést feltalaltdk s egy olasz tigyvéd lefényképezte a turini leplet és amikor a lemezt
el6hivta, azon Jézus Krisztus holttestének pozitiv képét kapta meg.

Megallapitottdk, hogy a halotti lepelként haszndlt vasznon levé negativ kép annak az aloe és
mirhakeveréknek a vegyi hatéaséra jott létre, amivel a temetéskor bekenték az Ur Testét A turini leplen az
Ur kezein és labain a szogek sebhelyei, valamint az oldaldn a landzsaszirés sebe, és az ostorozas és
titlegelések 4ltal ejtett sebek is mind lefényképez6édtek. De a pozitiv képen a homlokon és a hajzaton,
valamint a Test mds helyein is lathato fehér foltok negativja nem vegyi hatdsra jott létre a lepeddn,
hanem az Ur Testén ejtett sebekb6l kidramlo Vér raalvadt a lepedére és sotét foltokat adnak azon. Ezért
lesznek ezek vilagos foltok a pozitiv képen. Ez bizonysag arra, hogy a toviskorona mély, vérzé sebeket
ejtett az Ur fején és hogy az Ur Teste nemcsak a toviskoronatodl, s nemcsak a szogek és landzsasziras
helyein, hanem az ostorozéstol, és az titlegelésektdl is tobb helyen vérzett. Az orron, a jobb arcon és az
allon lathat6 daganat titlegelést6l szarmazik.

A kép kegyértéke felbecsiilhetetlen.

XIII. Le6 a vallasossag felélesztése eszkozének mondta a felfedezést. X. Piusz kifejezte kivansagat,
hogy azt mindentitt megismerjék és minden keresztény csalddban tiszteljék.

XI. Piusz Kkijelentette: ,Személyesen tanulmanyoztuk a leplet és meg vagyunk gy&zédve
hitelességérdl.

De a Szent Arc tisztelete nemcsak a halotti Arcra, hanem a kereszthalal el6tti Jézus és a feltamadt
Krisztus Arcanak tiszteletére is vonatkozik. Nem is a turini leplen lev kép felfedezésével kezd6dott a
Szent Arc tisztelete, hanem sokkal kordbban, s azt maga az Ur alapitotta meg szentélet(i apacaknak adott
kinyilatkoztatasaival, hogy ezaltal is értékes eszkdzt adjon nekiink a blindsck megtéritésére, és hogy a
Veronika-lelkeknek most is alkalma nyiljék Krisztus szenved6 Arcanak letorlésére.

A XIII. szazadban Szent Gertrad és Szent Mechtild apaca f6noknéknek, valamint a XIX. szazad els6
felében a Szent Péterrsl nevezett Maria karmelita névérnek (Tourus) adott az Ur mindenkinek sz616
kinyilatkoztatasokat Szent Arcanak tiszteletérsl. Az alabbi 10 pontbdl all6 igéret e harom szentnek adott
kinyilatkoztatasokbol van kivonatolva.



IGERETEK, MELYEKET JEZUS AZOKNAK ADOTT, AKIK
SZENTSEGES ARCAT TISZTELIK

1.Akik emberségem képmasat tisztelik, lelkiik mélyén Istenségem képmasat nyerik el, és attol
megvildgositdst kapnak. Arcomhoz val6 hasonlésdguk altal fénylébbek lesznek az 6rok életben, mint
masok.

2.A btin 4ltal a lelkiikben eltorzitott Istenképet haldlukban ismét helyreallitom.

3.Akik Szent Arcomat az engesztelés szellemében tisztelik, oly kellemesek nekem, mint Veronika,
ugyanazt a szolgdlatot teszik nekem most, mint akkor 6. Halabol Arcom isteni vondsait a lelkiikbe
vésem.

4. Imadasra mélté6 Arcom mintegy az Istenség pecsétje, és az a tulajdonsédga, hogy azokba a lelkekbe,
akik hozza folyamodnak, belevési Istensége képét.

5Ment6l jobban szorgoskodtok azon, hogy istenkdromlasokt6l eltorzult Arcom vonasait
helyreéllitsatok, anndl inkdbb gondjat viselem biintél eltorzult lelketeknek. Képemet ismét lelketekbe
vésem, és oly széppé teszem lelketeket, mint a szent keresztség felvételekor volt.

6.Akik Szentséges Arcomat a Mennyei Atyanak engesztelésiil felajanljak, lecsillapitjdk Szent haragjat
és mintegy mennyei érmét nyernek ezaltal, mellyel a blinosok megtérését megvasarolhatjak.

7.Szentséges Arcom felajanl6itél semmit se tagad meg az Eg. En magam nyitom meg ajkamat, hogy
szandékaikat Mennyei Atydm elé vigyem.

8.Csodék torténnek Szentséges Arcom tisztelete dltal. Arcom képmadsanak tisztel6it szeretetemmel
ovezem, megvildgositom és a joban allhatatossa teszem.

9.Sose hagyom el Szentséges Arcom tisztel6it.

10.Mindazokat, akik ebben az engesztel6 miiben {igyemet szoban, imaval, vagy irdsban tdmogatjak,
Mennyei Atydmndl megvédem, haldluk érdjan lelkiik képét minden szennyt6l megtisztitom, és eredeti
szépségét visszaadom.

Szazadunk els6 felében Pierina névér (meghalt 1945-ben Centonare d'Arto-ban) volt az Ur
valasztottja a Szent Arc tiszteletének terjesztésében. Neki adta a kovetkez6 kinyilatkoztatasokat

,, Ujbél neked ajandékozom Szentséges Arcomat, hogy sziinet nélkiil felajdnljad a Mennyei Atydnak. E felajanlds
dltal sok lélek megmentését és megszentiilését nyered majd el. S ha papjaimért ajanlod fel, a kegyelem csoddit fogod
tapasztalni. Szemléld Arcomat, igy behatolsz Szivem szenvedésének mélységeibe! Vigasztalj meg és keress lelkeket,
akik Velem egyiitt felajinljik magukat a vildg megmentéséért."!

,,Szeretném, ha kiilonosen keddi napon tisztelnék Szentséges Arcomat. Akarom, hogy a hamvazdszerda eldtti
keddet (htshagy6 keddet) Szentséges Arcom tiszteletének tinnepévé szenteljék."

* % %



A SZENT ARC FELAJANLASA A BUNOSOK
MEGTERESEERT

,Isteni Udvoziténk azt a parancsot adta nekem, hogy sziinet nélkiil a Mennyei Atya tronusa el6tt
id6zzek és méltatlansdgomat figyelembe nem véve, fajdalmas istenemberi Arcit felajanljam Neki..."' (Szent
Péterr6l nevezett Maria n6vér)

Maria névér imaja

Orok Atya! Felajanlom Neked szeretett Fiadnak fajdalmas Szent Arcat, mint végtelen értéki
engesztel6 dldozatot és valtsdgdijat értiink, mely egyediil képes nagy addssagunkat leroni.

Orok Atya! Felajanlom Neked e Szent Arcot, hogy irantunk érzett haragodat kiengeszteljem.
Tekintsd, hogy kimondhatatlanul szenvedett, blineink toviseit hordozta, hogy elégtételt adjon isteni
igazsdgossdgodnak.

Tekintsd isteni Sebeit, melyek sziinteleniil kialtanak Hozzad, és veliik egytitt kialtok én is. Irgalom!
Irgalom! Irgalmazz a btinosoknek! Amen

Jézus szava Maria névérhez:
,,Aki Szent Arcomat felajdnlja a Mennyei Atyédnak, sok lélek megmentését nyeri el."

,Ahdnyszor felajainlod Szent Arcomat a Mennyei Atyanak, annyiszor nyitom meg ajkamat és kialtok
irgalomért."

A SZENT ARC FELAJANLASA EGY BIZONYOS LELEKERT

Orok Atya, Felajanlom Neked nagyon szeretett Fiad imadasra mélté Arcat, Szent Neved
dicsdségére és X.Y. 1élek iidvére. Amen

IMADSAG A SZUZANYAHOZ JO PAPOKERT

Koszontelek Isten Szent Anyja, Maria, a Legszentebb Szentharomsag fehér Lilioma! Bensdségesen
kérlek, ajanld fel a Mennyei Atyanak Szent Fiad fajdalmas Arcat és kérd, hogy az Egyhaznak jo
papokat adjon. Jézus Szive szerinti papokat. Amen.

A SZENT ARC FELAJANLASA AZ ATYANAK

Orok Atya! A Szfizanya Fajdalmas és Szeplételen Szive altal felajanljuk Neked a mindenekfelett
szeretett Fiadnak, a mi Urunk Jézus Krisztusnak iitlegelésektél eltorzult, isteni Vért6l azott Szent és
imadandoé Arcat engesztelésiil a vilag btineiért.

Konyorogve kériink, add minden joakarata embernek, de kiilonosen a Neked szentelt lelkeknek a
Vilagossag kegyelmét. Vezesd a bilinosoket -- még a legmegatalkodottabbakat is -- a megtérés ttjara,
és a szenvedés helyér6l vidd a Mennybe a lelkeket, mindenekelStt a papok, a szerzetesek és a
szerzetesndk lelkét. Amen.



IMADSAG JEZUSHOZ

Urunk, Jézus Krisztus! Rendkiviili csoda altal Szent Tested tokéletes képét hagytad vissza nekiink
a halotti lepleden. Szent Tested képét, mely a mi iidviinkért kint és kereszthalalt szenvedett.
Ugyantigy hatrahagytad isteni Arcod vonasait az iitlegek és Sebek nyomaival, melyeket héhéraid
okoztak Neked. Borzalmas szenvedésed érdemeiért nyerd meg nekiink a kegyelmet, hogy itt a
Foldon szeretettel tiszteljiik és az Egben 6rokké szemlélhessiik Szent Arcodat, mely el6tt az angyalok

is hodolnak. Amen.



ROZSAFUZER A SZENT ARC TISZTELETERE

Jézus kifejezett 6haja szerint
A kozonséges rozsafiizéren végezzik, agy mint a kozismert hdrom rézsaftizért. E rézsafiizér titkai:

1. Jézus, akinek Szent Arca véres halalverejtékkel verejtékezett

2. Jézus, akinek Szent Arcat durvan iitlegelték

3. Jézus, akinek Szent Arcan a tovisek sebhelyeibdl vérpatakok folytak
4. Jézus, akinek Szent Arca a kereszten meghalva lehanyatlott

5. Jézus, akinek Szent Arca a feltimadasban megdicséiilt

* % %



JEZUS SZENT ARCANAK LITANIAJA

Uram, irgalmazz!Uram irgalmazz!

Krisztus, kegyelmezz!Krisztus, kegyelmezz!

Uram, irgalmazz!Uram irgalmazz!

Krisztus, hallgass minket!Krisztus, hallgass minket!

Krisztus, hallgass meg minket!Krisztus, hallgass meg minket!

Mennyei Atyaisten,Irgalmazz nekiink!

Megvalto Fidisten,Irgalmazz nekiink!

Szentlélek [jristen,lrgalmazz nekiink!

Szentharomsag egy isten,Irgalmazz nekiink!

Jézus Szent Arca, az istalléban sziiletett kis Jézus Arcocskaja, Dics6ség Neked, Istentink!

Jézus Szent Arca, Isten Egysziilott Fianak Abrézata,Dicséség Neked, Isteniink!

Jézus Szent Arca, az Atya Orcédjanak tiikre,Dics6ség Neked, Istentink!

Jézus Szent Arca, a Szentlélektdl alkotott Istenemberi Arc,Dics6ség Neked, Istentink!

Jézus Szerit Arca, a Szent Sztiz Fidnak Arca,Dics6ség Neked, Istentink!

Jézus Szent Arca, a kozottiink lakozott Fitisten Arca,Dics6ség Neked, Istentink!

Jézus Szent Arca, Isten megtestesiilt igéjének Arca,Dics6ség Neked, Istentink!

Jézus Szent Arca, a Taborhegyen szinében elvaltozott, dicsfényben ragyogoé Isten-Arc, Dics6ség Neked,
Istentink!

Krisztus Szent Arca, értiink Vérrel verejtékeztél, Krisztus, irgalmazz nekiink!

Krisztus Szent Arca, Jadas csokkal arult el téged,Krisztus, irgalmazz nekiink!

Krisztus Szent Arca, az els6 arculiitést egy szolgatél kaptad,Krisztus, irgalmazz nekiink!

Krisztus Szent Arca, értiink szégyenpirt és gyalazast szenvedtél Krisztus, irgalmazz nekiink!

Krisztus Szent Arca, a biineinkért megostorozott J6sag, Artatlansag és Igazsag Arca Krisztus, irgalmazz
nekiink!

Krisztus Szent Arca, kevélységiink miatt tovisektdl voltal véres, Krisztus, irgalmazz nekiink!

Krisztus Szent Arca, vétkeink miatt naddal vertek téged,Krisztus, irgalmazz nekiink!

Krisztus Szent Arca. a rablogyilkos Barabastol jobban gytilolt Szent Istenember Arca, Krisztus, irgalmazz
nekiink!

Krisztus Szent Arca, konny és izzadsag Vérrel vegyiilve patakzott le rélad,Krisztus, irgalmazz nekiink!
Krisztus Szent Arca, az iitlegelésektdl eltorzultal Krisztus, irgalmazz nekunk!

Krisztus Szent Arca, halalos itéleted hallatara is szelid és tiirelmes maradtal Krisztus, irgalmazz nekiink!
Krisztus Szent Arca, a kereszthordozas gyotrelmeit elszenved6 Krisztus-Arc Krisztus, irgalmazz
nekiink!

Krisztus Szent Arca, Veronika kenddjére isteni csoda altal ranyomtad vondsaidat,Krisztus, irgalmazz
nekiink!

Krisztus Szent Arca, a kereszten a kinok kinjat szenvedve is szelid és fenséges maradtal Krisztus,
irgalmazz nekunk!

Krisztus Szent Arca, a kereszten a halal pillanataban lehanyatlottal Krisztus, irgalmazz nekink!

Krisztus Szent Arca, a kereszt tovében a Fdjdalmas Istenanya 6lében meghalva nyugodtal Krisztus,
irgalmazz nekunk!

Krisztus Szent Arca, a sirleped6n csodalatosan kirajzolédtél Krisztus, irgalmazz nekiink!

Udvoziténk Szent Arca, az Atya altal életre keltve megdics6uiltél, Krisztus, tidvozits minket!

Udvéziténk Szent Arca, a halal futva menekiil el6led,Krisztus, iidvozits minket!

Udvoziténk Szent Arca, tiszteletre és imadasra mélto Isten-Arc,Krisztus, iidvozits minket!

Udvoziténk Szent Arca, a szentek és az angyalok gyonyorkodve szemlélnek téged,Krisztus, idvozits
minket!

Udvoziténk Szent Arca, az Atya szereti és jutalmazza tisztel6idet,Krisztus, tidvozits minket!

Udvoziténk Szent Arca, az engesztelés szellemében téged tisztel6k lelkébe belevésédsz Krisztus,
iidvozits minket!

Udvoziténk Szent Arca, csodék torténnek az irdntad tanusitott tisztelet altal, Krisztus, iidvézits minket!
Udvoéziténk Szent Arca, latni kivanunk téged!Krisztus, idvozits minket!



Isten Baranya, Te elveszed a vildg btineit, Mutasd meg nekiink Arcodat!

Isten Baranya, Te elveszed a vilag btineit, Forditsd felénk Arcodat!

Isten Baranya. Te elveszed a vildg btineit, Vésd a lelkiinkbe Arcodat!

KONYORGES

Mindenhaté Orok Isten, Szent Atyank! Mi, akik a Te Szent Fiad, Jézus Krisztus érdemei altal a keresztség
szentségében djjasziiletve gyermekeid lettiink, reméljik, hogy e foldi zarandokldsunk utdn a
Szentharomsag irgalmabdl eljutunk az 6rok életre s ott a Te Arcod sziintelen latasdnak boldogsagaba
részesiiliink. De madr itt a Foldon is kapunk egy kis izelit6t Arcod latasdnak boldogsdgabodl, ha
méltoképpen tiszteljiik Fiad Arcanak képét. Az O Szent Arcaban, mint tiikorben végteleniil Szent
Arcodat latjuk, mert az Arc a lélek tiikre és a Ti Lelketek egy.

Fiad Arcanak mélt6 tiszteletaddsaban azonban btineink akadalyoznak minket. Konyorogve kértink,
Atyank, bocsasd meg vétkeinket, és indits minket a Te Szent Arcod képmadsanak, Krisztus Urunk
Arcénak tiszteletére és e tiszteletadas altal allitsd helyre lelkiinkben Megvalté és Udvozits Isteniink
Istenségének kitorolhetetlen képmdsat, istengyermekségiink pecsétjét, a Te Szent Fiad, a mi Urunk Jézus
Krisztus &ltal, aki Veled és a Szentlélekkel egyetemben €l és uralkodik most, és mindorokké. Amen.



A MI URUNK ES MEGVALTONK SZENTSEGES
ARCANAK TISZTELETE

Szeretett Jézusom imadédsra méltd Arca, koszontelek, imadlak, szeretlek lelkem minden erejével.
Kérlek alazattal, hogy Isten Képét benntink ismét helyreallitsd.

Tiszta szivet teremts bennem Istenem és az igaz lelket Gjitsd meg bensémben, ne vess el Szined el6l.
Minden Altalad torténjék bennem és Erted, 6 Uram, csakis a Te dics6ségedre és Irantad val6 szeretetbdl.
Amen.

Orok Atya felajanlom Neked nagyon szeretett Fiad imadasra mélté Arcat szent Neved dicsSségére és
e lélek... (vagy a lelkek) tidvére.
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Jézus Szent Arca

- Torténet és idésor

A Szent Arc irdnti tisztelet id0rendi dttekintése

~Kr. u. 33.: Veronika letorli a Mi Urunk Arcét ,s az 6 kendéjén csodédlatosan megjelent Jézus Szent
Arcanak képmasa. Veronika kés6bb atadta a relikviat Klementnek (Szent Péter 3-ik utédjanak)

A kend6 relikvidjat a katakombakban taroltak a kovetkez6 3 évszdzadon keresztiil, az egyhéaziildozés
folyaman. Egy id6 utan, a Szent Kend6 Szent Péter sirja folé lett kihelyezve.(kés6bb ez valt a Szent Péter
bazilikava). A Szent Kend¢, azoéta is ott van, évszazadok ota.

1843-1847: A Szent PéterrSl nevezett Méria, karmelita n6vér, Tour, Franciaorszag, Jézustél komoly
kinyilatkoztatdsokat kapott. Jézus azt kivanta, hogy az egész vilagon valésuljon meg-az O Szent Arcanak
tisztelete. Azt a célt fejezi ki ez az ahitat, hogy elégtételt nytjtson az istenkdromlasokért és az istentelen
beszédekért melyek vildgszerte elterjedtek, ugyanakkor olyan eszkozként lett ezen ahitat alapitva,
melyen keresztiil mindannyian Isten elé vihetjiik szandékainkat, barmit, amit csak szeretnénk.!

Az ahitat melyet a Mi Urunk nyilatkoztatott ki Szent Péterr6l nevezett Maria névérnek, elsésorban az
Arany Nyilvessz6 Ima? és a Szent Arc litdnia3 imddkozasat foglalta magaba. Ugyanakkor e tisztelet
részeit képezik még tovabbi imddsagok , mint rézsaftizérek, vagy imaldncok;valamint a SzentArc
Kereszt viselése amelybe a kovetkez6 szavak vannak belevésve:”Aldott legyen az Isten neve!” az
el6lapon, és , Tadvozz Satdn” a hatlapon.

1848: Szent Péterrdl nevezett Maria n6vér a szentség hirében hal meg jalius 8-an. Csak kevéssel a
halala el6tt volt csak képes tovabbitani adatokat és részletek az 6 5 éves kinyilatkoztatasairdl a helyi
Tours-i plispoknek. Még volt lehet6sége megosztani az informaciét egy barétjaval, egy nyugdijas Tours-i
tigyvéddel, akit Leo Dupontnak hivtak.

1849: Roviddel Szent Péterrél nevezett Méria névér haldla utan , IX,. Pius pdpa nyilvdnos imdakat
rendelt Réma minden templomaba, hogy kiesdjék Isten IRGALMASSAGAT a Papai Allamra, az
akkortdjt el6fordulé forradalmak kovetkeztében. Ennek részeként harom napos kihelyezésre kertilt
Veronika kendéjének ereklyéje, ami nyilvanos tiszteletre lett kitéve a Szent Péter bazilikaban. A kiallitas
harmadik napjan csoda tortént: a Mi Urunk kendén 1év6 Arca nagyon vildgossa/kiilonossé valt, és lagy
fényben ragyogott. A csoda lattan a Bazilika kanonokjai elrendelték a harangok megszolaltatdsat, ami
felkeltette az emberek érdekl6dését. A csoda harom 6ran keresztiil tartott, amelyet tandsit az apostoli



jegyz6konyv, amely az esemény folyamén (késziilt). Ugyanakkor, a Vatikani Bazilika el6jegyzési
napldjéban is feljegyezték.

Még aznap este pontos masolatok késziiltek a kegyképrol, amelyeket hozza érintettek Veronika
kendéjének ereklyéjéhez, a valodi kereszthez, és a landzsahoz, amely atsztrta krisztus oldalat, amely
aztan késébb kiilfoldre kiildtek. Az ezt kovets években a VATIKANBAN még szamos képet készitetek
hasonlé médon, melykenk egy részét kiilfoldre kiildték kiilonleges tiszteletre.

1849-1876: Leo Dupont ( Szent PéterrSl nevezett Mdaria névér baratja) is kapott egy ilyen Vatikanban
késziilt Szent Arc ereklyét, amelyet elhelyezett a nappalijdban egy kopenyre, és a tisztelet jeleként
folyamatosan petréleum lampa égett el6tte. Kezdetben egyediil imadkozott a kép el6tt a barataival( Az
Arany Nyilvessz6 imat és a Szent Arca litdniat) és az ismerGseivel. Nem sokkal ez utdn csodas
gyogyuldsok torténtek, ismerdsei korében, aki megkenték magugak a Szent Arc kép el6tt 1év6 lampa
olajabol. Mivel a csodak megismétlédtek, Leo Dupont szalonja hamarosan zarandokhely lett, és a sz6
keresztiil jart egész Franciaorszagban. Ezek a csodak, mintegy 30 évig ismétlédtek egészen Leo Dupont
halalaig. Ezért IX. Pius pdpa ugy talalta, hogy valdszintileg Leo Dupont a legnagyobb csodacsinal6 az
egész Egyhaz torténetében. A tény, hogy ilyen sok els6osztalyti csoda tortént ezen ahitat 4ltal, bizonyitja
a Szent Péterrdl nevezett Maria névérnek adott kinyilatkoztatasok hitelességét.

1877: Leo Dupont haléla utan, az otthona a Szent Oratérium otthonava valt.

1855:Jézus Szent Arcanak tisztelete mindig létezett az Egyhazban ilyen vagy olyan formaban,és a
revelaciok és a tisztelet altal tortént csodak odavezettek, hogy XIII. Leo papa megalapitotta Jézus

Szent Arcanak Fékonfraternitasat,az egész vilagra.

1885-1897: Jol ismert tény, hogy Lisieuxi (kis) Szent Teréz és a csaladja regisztralt tagja volt az Szent
Arcot Engesztel6 F6konfraternitasnak. (Tours, Franciaorszag). Kis Szent Teréz nagy tisztelettel volt Jézus
Szent Arca irdnt , ezért is olvashaté gyakran a szerzetesi nevének elején a Gyermek Jézusrdl nevezett
utdn a , Szent Arcrdl nevezett” név.

1910: Aprilis 27-én X. Szent Pius papa engedélyezte Jézus Szent Arca tinnepét a Franciaorszdgban
taldlhaté6 Cambrai egyhdazmegye szamara.

1945: XII. Pius papa engedélyezte a Szent Arc érmet, a Madria Pierinal
noévérnek adott magéan-kinyilatkoztatdsok végett, hogy a Szent Arc érem, a Szent Arc tisztelet
részeként mihamarabb terjedjen el.

1958: XII. Pius papa Hashagyo keddet Jézus Szent Arcanak tinnepévé nyivénitja.

Napjainkban: Szerencsétlenségiinkre a Jézus Szent Arca irdnti tisztelet lassan feledésbe meriilt, az I.
vilaghdbort kornyékén a Szent Péterr6l nevezett Maria névérnek adott revelaciok, melyekben a Mi
Urunk rendkiviili jelentéséget és kiemelked6 fontossagot tulajdonit e tisztelet elterjedésének az Isten
haragjanak lecsillapitasdban, és az Isteni Igazsdgossag feltartoztatasdban napjaink gonoszsaga miatt, és a



megoldast jelenti a csalddokban akadélyokat jelenté problémakra. Légy részese magad is a Jézus Szent
Arca tiszteletnek és ismertesd meg masokkal is.!

forras: http:/ /www.holyfacedevotion. com/timeline.htm
FORDITAS: SZENTARCTISZTELETROL.MLAP.HU.

Benedek papa katekézise ,Isten csaloganyaré6l”
2010. szeptember 30. cstitortok 11:38

Mintegy 30 ezer hivd vett részt szeptember 29-én, szerdan délel6tt a Szent Péter téren tartott
szerdai altalanos kihallgatason. XVI. Benedek a XIII. szdzadban élt német misztikus ciszterci
szerzetesrél, Szent Mechthild von Hackebornrol mondott tanitast.

Szent Mechthild von Hackeborn misztikus ldtomésait Helftai Szent Gertrad foglalta ¢ssze ,Liber
specialis gratiae” (A kiilonleges kegyelem konyve) cimt kotetben. Mechthild 6tvenévesen mély lelki
valsdgon ment keresztiil, amely testi szenvedéssel is jart. Két névértarsanak bizalmasan elmondta,
milyen sajatos kegyelmekkel vezette 6t Isten mar gyermekkorédtol kezdve. Térsai, Mechthild tudta
nélkiil, mindent lejegyeztek. Ez a konyv a legfébb forras, ami rdnk maradt a szent életérdl és lelkiségérol
- mondta katekézisében a Szentatya, majd felidézte a misztikus szerzetesnd életét:

Mechthild 1241-ben vagy 42-ben sziiletett Helfta varaban, Hackeborn baré harmadik gyermekeként.
Hétéves koraban kereste fel Gertrad névérét a rodersdorfi kolostorban, amely azonnal megnyerte
tetszését; 1258-ban 1épett a ciszterci névérek kozé. A kolostor id6kozben atkoltozott a Hackeborn csalad
birtokdn 1év6é Helfta tertiletére. Mechthild kittint aldzatossagaval, buzgésagaval, tisztasdgaval és
Istenhez, Maridhoz, valamint a szentekhez f(iz6d6 kapcsolataval. Kiilonleges értelmi és spirituélis
adottsagokkal rendelkezett. ,Isten csalogdnya” névvel illették, és megbiztak a kolostor iskolajanak,
kérusanak vezetésével, tovabbd 6 lett a novicidk mesterndje is. A misztikus szemlélédés isteni
ajandékanak fényében szamos imét fogalmazott meg. 1261-ben rabiztdk egy otéves kislany nevelését,
akit szintén Gertradnak hivtak. 1271 tajan Magdeburgi Mechthild is belépett a kolostorba. E két Gertrad
és két Mechthild a német monachizmus négy nagy alakja - emlékeztetett ra katekézisében XVI.
Benedek.

Mechthild von Hackeborn hosszti kolostori élete sordn sok szenvedésen ment keresztiil,
amelyhez hozzajarultak a vezeklés maga valasztotta formai a blindsok megtéréséért. Részt vett az
Ur szenvedésében egészen 1299-ben bekovetkezett halalaig. Létének életadé humuszat az ima és a
szemlélodés jelentette; ezek taplaltak tanitasait, testvérei szolgalatat, el6rehaladdsat a hitben és a
szeretetben - fogalmazott Benedek papa. A liturgikus imdkban Mechthild nagy jelent6séget tulajdonitott
a zsolozsmanak, a szentmisének, f6leg a szentaldozdsnak. Gyakran volt része elragadtatasban, amikor
csodalatos parbeszédet folytatott az Ur langgal égé Szivével. Mechthild ilyenkor belss
megvildgosodasért fohaszkodott, és sajatos moédon kozben jart kozosségéért és névértarsaiért.

Latomdésainak, tanitdsdnak, élete eseményeinek leirdsa gyakran idézi a liturgikus és biblikus
nyelvezetet. Alaposan ismerte a szentirast, amely mindennapi kenyerétil szolgalt. Szent Mechthild von
Hackeborn spiritudlis tapasztalata a személyes és liturgikus imén, a zsolozsmén, a szentmisén alapult. A
szentiras vezette tetteit, az eucharisztikus Kenyérrel taplalkozott. Elete az Urral valé bensé egységben
haladt el6re, az egyhdzhoz valo teljes htiségben. Péld4ja arra buzdit, hogy mélyitsiik el baratsagunkat az
Urral a mindennapi ima, a szentmisén val6 figyelmes részvétel altal. A liturgia a spiritualitas kivalo
iskoldja - hangsulyozta a Szentatya.

Tanitvanyédnak, Gertradnak Szent Mechthild élete utolsé pillanatairdl sz6l6é irasabol tudhatjuk: a
szenvedéssel teli perceket megvilagitotta a Szentharomsag, az Ur, Maria és a szentek jelenléte. Mechthild
még tovabbi szenvedést kért az Urtdl a lelkek tidvosségére, és Jézus megadta ezt szamara, szeretetének
jeleként. Az 58 éves koraban elhunyt szemlél6d6 szerzetes életszentségének hire hamar elterjedt -



hangzott el XVI. Benedek papa tanitdsaban. ,Szent Mechthild von Hackeborn Jézus szentséges szivének
és Marianak ajanl benniinket. Arra sz6lit minket, hogy dicséitsiik a Fiat az Anya szivével és dicsérjiik
Mariat a Fia szivével” - zarta katekézisét a Szentatya.



JEZUS SZENT ARCANAK TISZTELETE

JEZUS SZENT ARCANAK TISZTELETE
Két alkalommal (1995. februar 17-én és marcius 15-én) vérzett az itt lathaté Szent Arc-kép Cotonou-
ban (Benin), Nyugat-Afrikdban.

1995. februérjaban Cotonou-ban (Benin), Nyugat-Afrikdban egy 18x24 cm nagysagu bekeretezett
Szent Arc kép vérezni kezdett. Amikor a stirgésen odahivott orvos megérkezett, nem tudott vérmintat
venni, mivel a vér kozben megalvadt. Mindez 13 szemtandt jelenlétében tortént, akik jelen voltak, amikor
egy hang igy szolt: ,Ismét eljovok és az orvos be fogja tudni fejezni a vizsgalatot.” Kémcsoveket
készitettek ki, hogy a vért felfogjak.

1995. marcius 15-én kb. 17 6rakor a Szent Arc ismét béségesen vérezni kezdett, és a vért sikertilt
felfogni. A kémcs6 negyed részig volt tele, amikor ezt hallottak: ,Elég, magam fogom feltolteni.”

Az orvos megallapitotta, hogy a kémcs6 negyedéig volt tele, majd kb. 45 perc mulva teljesen tele lett.
Hogyan tortént ez? Nem tudta megmagyarazni, csak csodalkozott. 12 tana volt jelen. Oly erésen vérzett
a kép, hogy a Szent Arc vonésait alig lehetett felismerni. A vért megvizsgaltdk, és az eredmény a
kovetkez6 volt: emberi vér. A vércsoport: AB, Rh pozitiv.

Ima:

SZERETETT JEZUSOM IMADASRA MELTO ARCA!

IMADLAK ES SZERETLEK TEGED LELKEM MINDEN EREJEVEL.
ALAZATTAL KERLEK, HOGY ISTEN KEPET ALLITSD HELYRE BENNEM.
TISZTA SZIVET TEREMTS BENNEM, ISTENEM!

NE VESS EL ENGEM SZINED ELOL!

MINDEN ALTALAD TORTENJEK BENNEM,

ERTED, O JEZUSOM, A TE DICSOSEGEDRE,

IRANTAD VALO SZERETETBOL. AMEN.

OROK ATYA! FELAJANLOM NEKED SZERETETT FIAD IMADASRA MELTO ARCAT,
SZENT NEVED DICSOSEGERE ES A LELKEK UDVERE. AMEN

Krisztus halotti leplet 1572 6ta TURINBAN /Olaszorszdg/ 6rzik. Erre mint egy fénykép lemezre
kirajzol6dott KRISZTUS URUNK holttestének képmaésa negativ képben. De ezt csak 1898-ban fedezték
fel, miutan a fényképezést feltalaltdk s egy olasz tigyvéd lefényképezte a turini leplet és amikor a lemezt
el6hivta,azon Jézus Krisztus holttestének pozitiv képet kapta meg.



Megallapitottdk,hogy a halotti lepelként haszndlt vasznon levé negativ kép annak az aloé és
mirhakeveréknek a vegyi hatésara jott létre,amivel a temetéskor bekenték az Ur Testét. A turini leplen,
az Ur kezein és labain a szogek sebhelyei,valamint az oldaldn a landzsasztras sebe, és az ostorozas és
titlegelések 4ltal ejtett sebek is mind megtalalhatok. De a pozitiv képen, a homlokon és a hajzaton,
valamint a Test mds helyein is lathato fehér foltok negativja nem vegyi hatdsra jott létre a lepeddn,
hanem az Ur Testén ejtett sebekb6l kiomls Vér réalvadt a lepedére és sotét foltokat hagyott rajta. Ezért
vannak vildgos foltok a pozitiv képen. Ez bizonysag arra, hogy a toviskorona mely, vérz6 sebeket ejtett
az Ur fején és hogy az Ur Teste nemcsak a toviskoronatol, nem csak a szogek és landzsasziras helyein,
hanem az ostorcsapasoktol és az iitlegelésektdl is tobb helyen vérzett. Az orron, a jobb arcon és az allon
lathat6 daganat titlegelést6l szarmazik.

II Leo a valldsosség felélesztése eszkozének mondta a felfedezést. X Piusz kifejezte kivansagat, hogy
Jézus Szent Arcat mindentitt megismerjék és minden keresztény csalddban tiszteljek. XI Piusz
kijelentette: , Személyesen tanulmdinyoztuk a leplet és meg vagyunk gydzddve hitelességérdl.”

De a Szent Arc tisztelete nem csak a halotti Arcra, hanem a kereszthalal el6tti Jézus és a feltamadt
Krisztus Arcanak tiszteletére is vonatkozik. Nem a turini leplen lev6 kép felfedezésével kezd6dott a
Szent Arc tisztelete, hanem sokkal korabban. Maga az Ur alapitotta meg szentéletti apacaknak adott
kinyilatkoztatasaival, hogy értékes eszkozt adjon nekiink a blinosok megtéritésére, és hogy a Veronika-
lelkeknek most is alkalom nyiljék Krisztus szenved Arcédnak letorlésére.

A XIII. szdzadban Szent Gertrad és Szent Mechtild apacafénoknéknek, valamint a XIX. szazad els6
felében a Szent Peterrsl nevezett Maria karmelita névérnek /Tourus/ adott az Ur mindenkinek sz616
kinyilatkoztatasokat Szent Arcanak tiszteletérsl. Az alabbi 10 pontbdl all6 igéret e harom szentnek adott
kinyilatkoztatasokbol van kivonatolva.

IGERETEK, MELYEKET JEZUS AZOKNAK ADOTT, AKIK SZENTSEGES ARCAT TISZTELIK

1. Akik emberségem képmasat tisztelik, azok lelkiik melyen Istenségem képmasat nyerik el és attol
megvildgositast kapnak. Arcomhoz val6 hasonlésdguk éaltal fénylébbek lesznek az 6rok életben, mint
masok.

2. A btin &ltal a lelkiikben eltorzitott Istenképet halalukban ismét helyreallitom.

3. Akik Szent Arcomat az engesztelés szellemében tisztelik, oly kellemesek nekem, mint Veronika,
ugyanazt a szolgalatot teszik nekem most, mint akkor O. Halab6l Arcom isteni vonasait a lelkiikbe
vésem.

4. Imadéasra méltéo Arcom mintegy az Istenség pecsétje,és az a tulajdonsaga,hogy azokba a lelkekbe,
akik hozza folyamodnak, belevési Istensége képét.

5. Ment6l jobban szorgoskodtok azon, hogy istenkaromldsoktdl eltorzult Arcom vonasait
helyreéllitsatok, anndl inkdbb gondjat viselem biintél eltorzult lelketeknek. Képemet ismét lelketekbe
vésem és oly széppé teszem lelketeket, mint a szent keresztség felvételekor volt.

6. Akik Szentséges Arcomat a Mennyei Atydnak engesztelésiil felajanljék, lecsillapitjak Szent haragjat
és mintegy mennyei érmet nyernek azaltal, mellyel a bindsok megtérését megvasarolhatjak.

7. Szentséges Arcom felajanl6itél semmit se tagad meg az Eg. En magam nyitom meg ajkamat, hogy
szandékaikat a Mennyei Atyam elé vigyem.

8. Csodék torténnek Szentséges Arcom tisztelete dltal. Arcom képmaésanak tisztelSit szeretetemmel
ovezem, megvildgositom és a jobban allhatatossa teszem.

9. Sose hagyom el Szentséges Arcom tiszteldit.

10. Mindazokat, akik ebben az engesztels mtiben Ugyemet széban, imaval,vagy irasban tamogatjak,
Mennyei Atydmnal megvédem, haldluk érdjan lelkiik képét minden szennyt6l megtisztitom, és eredeti
szépségét visszaadom.

Részletek a Magyar Katolikus Piispoki kar 1946-os karacsonyi (engesztelésrél sz616) korlevelébdl,
amelyet 1947. januar elsején tettek kozzé.

(A korlevelet 14 f6pésztor irta alda Mindszenty Jézsef biboros, hercegprimas, esztergomi érsekkel az
élen.)

,,...Ha madr a foldi remények megint igqy elhervadtak, a békét ott kell keresniink a Béke Fejedelménél és a Béke
Kirdlyndjénél; keresniink, siirgetniink, kérniink kell érte sziinet nélkiil (Ap. csel. 12, 5), amig meg nem kapjuk,
amig meg nem taldljuk, és amig a béke orszdga meg nem nyilik nekiink (Mdté 21, 23). Mi, hivdk, vegyiik keziinkbe



a béke szent tigyét, 1igyhogy ostromoljuk meg az eget milliok és milliok aldzatos, dllhatatos imddsdgdval és
imddsiggal egészen dtitatott élettel...”



HELFTAI SZENT GERTRUD

November 16.

*1256. janudr 6. +Helftai kolostor, 1301/02. november 13.

Szent Gertrad kiils6leg lathat6 életét egyetlen mondattal ¢ssze lehet fogni: az 6t éves kislanyt --
valészintileg arva volt, a csalddjarél a forrdsok nem mondanak semmit -- a helftai kolostorba vitték, és
ott élt halalaig, negyven éven at. Az okos kisldnyt az apatsag kittin6 iskoldjaban nevelték, s hamarosan
magdara Oltotte a fatyolt. Huszonhat évesen mar fogadalmas apaca, amikor az életét megvaltoztatd
latomasban van része-, a ,megtérésben", melynek hatdsara folhagyott az addig annyira kedvelt
tudomdanyos tevékenységgel, hogy teljesen és fonntartdsok nélkiil atadja magat Isten akaratanak és
szeretetének. Elete hatralévé két évtizede szamara nem volt mas, mint az 6natadas egyetlen mozdulata.
Es Krisztus valaszolt neki, amennyiben egyre mélyebben bevonta 6t a maga misztériumaba.

Gertrad az frasaiban tesz olyan apré megjegyzéseket, amelyeket ha Osszerakunk, egész részletesen
kirajzol6dhat el6ttiink a kolostor, amelyben élt. A helftai kolostort 1258-ban alapitotta egy Mansfeldi
grof, Eisleben kozelében egy nagyon szép volgyben. A kolostor falai aranylag nagy tertiletet oleltek
korul. Egy kis patak futott végig a rétek kozott és a gytimolesoskert kozepén, s mindezeket még erd6
ovezte a falakon beliil. Amikor Gertrad a kolostorba kertilt, a szerzetesi élet viragkorat élte. Az apacak
Szent Benedek reguldja szerint éltek, s anélkiil, hogy Citeaux-hoz kifejezetten csatlakoztak volna,
atvettek néhany ciszterci szokast. Emellett, mint az akkoriban a néi kolostoroknal altaldnos volt,
lelkiségiik nyitott volt a ferences és domonkos hatds irdnydban is. Gertrudnak is egy ideig egy
domonkos pater volt a lelkivezetSje. Ez a nyitottsdg az egyébként teljesen zart bencés
apécakolostorokban a 13. szazad végén altalanos volt.

Az apatn6 1251-t61 1290-ig Hackeborni Gertrad, Szent Mechtild névére volt. Gazdag lelkd, szentéletti
apéaca volt, akinek vezetése mellett tgy folviragzott Helfta, hogy két masik kolostort kellett alapitaniuk.
Ez a kiils6 terjeszkedés a kolostoron beliil foly6 élet mélységébdl és erejébdl fakadt. A kornyék nemes
csaladjai szivesen adtak leanyaikat a kolostorba nevelésre. Es sok leany, aki eredetileg azért jott, hogy
varrni, himezni, olvasni és énekelni, némi latin és gorog nyelvet tanuljon, latvan a névérek 6szintén
Istennek ajandékozott, benstéséges életét, folserdiilvén, ahelyett, hogy visszatért volna atyja véréba,
magdra Oltotte a fatyolt. A kolostornak az iskola mellett hires irémitihelye volt, ahol a kédexeket masolo
apacak kozott ott dolgozott Mansfeldi Erzsébet és Zsoéfia (testvérek voltak), és egymas utan adtak ki
keziikbdl a konyvmasolds és miniattrafestés mestermunkait.

Am ez a sokféle kiils6 tevékenység -- miként ez egy jol vezetett bencés kolostorban magatol értet6dott
-- teljesen ald volt rendelve a liturgidnak. Gertrad irdsaibol megtudhatjuk, hogy Helftaban torekedtek a
szentmise és a zsolozsma lehet6 legtokéletesebb végzésére. Err6l Hackeborni Mechtild, a kantorné
gondoskodott, akivel Gertrid bens@séges baratsagban volt, s aki hozzd hasonléan sok misztikus
kegyelem részese volt.

[rasaibol latszik, hogy Gertrad szamara a liturgia olyan volt, mint a levegs, amelybél élt, s amely
mindent athatott. Eletének minden napja és 6réja a liturgia altal kapott értelmet és tartalmat. Majdnem
minden ldtomdsat és megvilagosodédsat egy tinnep véltotta ki vagy arra iranyult. Ezért emlegeti
irasaiban oly sokszor a zsolozsmat, és idéz szentirasi helyeket és zsoltarverseket. A zsolozsmaval val6
szoros kapcsolat alapozta meg azt, hogy Szent Gertrad egész jamborsaga -- barmennyire bensséges és
személyes jellegii is -- a liturgiara tAmaszkodik, s az abban hangz6 isteni Ige lelkesiti és taplalja.

De nem csupan ezeket részleteket, hanem Gertrid személyiségének vonasait is nagyrészt a Legatus
Divinae Pietatis (Az Isteni Josag Kiildotte) c. konyvbdl tudjuk, amely Gertrad 0Osszegydjtott
kinyilatkoztatéasait és elmélkedéseit tartalmazza. Ot konyvbél all: az els6t a névértarsak allitottak 6ssze
Gertrad haldla utdn; ebben kiilondsen sok részlet vilagosodik meg a kolostor életéb6l. A harmadik,
negyedik és 6todik konyvet szintén azok irtak, akik kozeli kapcsolatban alltak vele. Csak a masodik
konyv szarmazik magatol Gertraudtdl, és elkiiloniil a mésik négy konyvtél nagyszert latin stilusaval. Aki
irta, j0l ismerte a klasszikus préza mivészetét; s vilagosan, plasztikusan, képekben gazdagon fejezi ki
magat, mikozben miivészien alkalmazza az antik préza eszkozeit. Bels6 formdja szerint is elvélik ez a
konyv a masik négytol. Azok kissé bobeszédtiek, ez szentirasi idézetekben gazdag, Gertrad stilusa bels6
vilaganak kifejezgje.

Szellemi képességei messze talszarnyaltak az atlagost. ,Megtérése" el6tt -- sajat szavai szerint --
eltokélte, ,hogy egy férfi mogott sem akar elmaradni képzettség tekintetében'". S valéban, csodalatra



méltd, hogy milyen &atfogd miiveltsége volt ennek az apacanak, aki 5 éves kora utdn valdszintileg
egyetlen egyszer sem lépte 4t a kolostor kiiszobét. Ugyanakkor nagyon finom érzéke volt a szép irant,
er6és muivészi képzel6- és formaldereje volt.

Igazi gazdagsaga azonban a szivében rejlett, amellyel Isten ajindékozta meg; szivében, amely képes
és készséges volt a tularado szeretetre. Hackeborni Mechtilddel és Magdeburgi Mechtilddel val6 lelki
baratsaga a szentek torténetének leghiresebb baratsagai kozé tartozik. De Gertrad szive akkor is tagas és
erds volt, amikor arra kérték, hogy masok lelkiismereti bajaban vagy tandcstalansagaban segitsen. Bator
volt és bels6leg teljesen szabad, s igy alkalmas arra, hogy a fold nyomoruasagét és szépségét, sajat és
masok lelkének boldogsagat és kinjait magéra vegye és Isten elé vigye. Ez az igény, hogy a vilag
megszentelésére szolgaljon, nagyon jellemz6 Gertrad lelkiiletére. Igy a klauztra falain messze tul
sugarzott lelkének ereje és vildgossaga, annak ellenére, hogy tenni tobbet nem tudott, mint hogy
szentirdsi szovegeket forditott névértarsainak, és magyardzta e részeket, illetve hosszasan tlt a
beszélészoba racsdndl, és hallgatta a tandcsot és segitséget kér6k szavat. Misztikus kegyelmei legf&bb
értelmét ebben latta: a vigasztalas forrdsanak kell lennie mésok szdmara. Egyediil ezért jegyezte ol a
kinyilatkoztatasokat is.

Eletének titka az, hogy az az athatolhatatlan fal, amely a foldon il6 ember el6l még eltakarja Isten
dics6ségének ragyogésat, Gertrad szamara attetszévé vélt. Isten kegyelme olyan elevenné és erdssé tette
a hitét, hogy mar itt a f6ldon sokszor a latasba ment at.

Gertrad {irdsaiban egyszerien és magatdl értetédSen beszélt a természetfolotti valdsag ilyen
tapasztalatair6l. Szdmdra a kapott tizenetek és megvilagosoddsok mindig valdésagosabb tények, mint
szamunkra a nyilvanval6 foldi dolgok. Krisztus, az angyalok és a szentek alland6é vendégek nala,
jonnek-mennek, és tgy beszélgetnek vele, mint a legjobb baratok vagy testvérek.

Kulonleges jelent6ségli szamédra a megtestesiilés misztériuma, amely sok jelenésben és
kinyilatkoztatdsban megvildgosodik el6tte: mindig ujra latja Jézust, a megtestesiilt Istent a
szenvedésben, a Megvaltot megnyitott Szivvel, az Emberfiat, aki ugyanakkor a megdicséiilt Ur, az orok
Fépap, s aki az ég orok liturgidjaban vagy az Egyhaz misztikus dldozatdban mutatkozott meg neki. Ezek
a latomasok elmélyitették benne az Egyhdz misztériumanak megértését, és sziintelentiil erésitették a
készséget, hogy ,,sajat testében egészitse ki azt, ami Krisztus szenvedésébdl még hidnyzik". Emiatt nem
kimélte magat. A szerzetesi élet latszolagos idillje mogott, amely a kolostort foldi paradicsomkertnek
festi, a Legatus ujjongasa mogott kegyetlen vezeklés, testi nélkiilozések, félreértettség, szenvedés és
magany rejlett. Igaz, hogy Gertrad személyesen és szenvedélyesen élte meg az Isteni Sziv szeretetének
aradasat mint kimondhatatlan boldogsagot, de amit ,, menyasszonysagnak' nevezett, az szamara mindig
az Egyhdz, a Krisztus Jegyese irdnti tokéletes odaadast jelentette. Azt a kozelséget, amelyben Krisztust
allandéan maga mellett érezte, mindig agy élte meg, mint dldozatkészséget. Tudta, hogy ezaltal valhat
egyre inkabb eggyé Krisztus megvalté akarataval.

Haldla utdn a kozeldllok megprobaltak megorokiteni lelki kincseit, ezért allitottdk Ossze a Legatus
cIm gytjteményt. A kovetkez6 id6kben azonban Gertradot szinte teljesen elfelejtették. Csak 1550 utén -
- és a kovetkez6 két évszazadban, amint Franciaorszagban a Jézus Szive- tisztelet egyre inkabb elterjedt -
- fedezték fol és adtak ki a mtveit. E kiad4dsoknal a hangsulyt f6képp Jézus emberi Szivének tiszteletére
helyezték at, jollehet Gertrad lelkisége sokkal tdgasabb, s jamborsaga a Megtestestilés misztériumanak
egészére tamaszkodik.

Anélkiil, hogy hivatalosan szentté avattdk volna, tinnepét 1738-ban folvették a roémai naptérba,
november 16-ra. 1739-ben athelyezték november 15-re, de amikor Nagy Szent Albert tinnepét 1932-ben
bevezették, 16-ra keriilt vissza.

A szent egyszer(i szavakkal beszéli el a dont¢ pillanatot, a ldtoméast, mely igazi megtérésre késztette,
vagyis arra, hogy élete tovabbi részében egészen atadja magat Istennek. Maga el6tt latta Krisztust és
hallotta a szavat: ,Ne félj! Meg akarlak menteni és szabadda akarlak tenni. Te mindezideig
ellenségeimmel egyiitt a fold porat etted, és a fold toviseibdl szivtal magadba néhany csepp mézet. Jojj
hozzam, én isteni erémmel akarlak megitatni téged." Az Ur és Gertrad kozott azonban egy stirti
tiskebokor &llt. Az Ur félrehajtotta, és Gertrtad meglatta egészen kozelrsl az Ur kezének sebeit, amelyek
tgy ragyogtak, mint a dragakovek. Es akkor az Ur kézen fogta 6t.

Gertrad ezt a lefrast a kovetkez6 imadsaggal zarja: ,En Teremtém és Megvaltom, az én ellentmondé
érziiletemet édes igad ald hajtottad. Attol az oratdl fogva a lelkem vidam volt és békességben élt.



Kezdtem ,futni keneteidnek illata utdn s hamarosan tapasztaltam, hogy szerelmed igdja, amely
kordbban oly elviselhetetlennek ttint, szelid és konny."

Leirja azt is, hogy Szent Janos evangélista tinnepén latta a szeretett tanitvanyt. Janos beszélt neki
arr6l, hogy a lelke mennyire elmeriilt Krisztus lelkében az utols6 vacsordn, amikor a fejét a keblére
hajthatta. Gertrad a maga természetes egyszertiségében megkérdezte téle: ,Miért nem irtal ezekrdl a
dolgokrol?" Janos pedig azt valaszolta neki, azért, mert el6szor Krisztusnak az Egyhdz iranti
szeretetének kellett kibontakoznia; s mert Jézus Szive dobbandsanak el6szor az eloregedett és kihtilt
szeretet(i vilagot kellett folhevitenie.

Misztikus kegyelmeivel, Krisztussal val6 kozvetlen taldlkozasaival és beszélgetéseivel kapcsolatban --
amit mi, ,normalis" emberek nem kapunk meg itt a f6ldon -- nem tehettink mést, mint hogy beszélni
hagyjuk 6t magat. Azt irja, hogy a szive megkapta Krisztus 6t sebét. Karacsony idején a Sztizanya atadta
neki a Gyermek Jézust, hogy a szivében mint jészolban 6rizze 6t. Az Ur hét kiilonleges kegyelmi
ajandékot igért neki, s ennek jeleként egyszerre hét aranygytrli ragyogott a kezén. Amikor a
megfeszitett Krisztust latta, hogy elviselhetetlen kinjaira vélaszt adjon, Gertrad kihtizta a szegeket, és
illatoz6 szegfiiket tett a sebhelyekbe.

Mindezek kozben Gertrad ugy érezte magat, mint egy ,,csatorna, melyen keresztiil Isten kegyelmet
araszt az emberek felé". Nem lehet megszamldlni azokat, akiknek segitséget és vigaszt nydjtott.
Mindemellett ez a mtivelt apaca a Szentirdst németre forditotta névértarsainak, hogy azok konnyebben
megérthessék Isten szavét.

Istentink, ki Szent Gertrad sziizet boldogga tetted azzal, hogy szivében hajlékot készitetté]l magadnak,
kértink, az 6 kozbenjarasdra vilagositsd meg irgalmasan sziviink sotétségét, hogy Orommel
tapasztalhassuk: jelen vagy és munkalkodsz benntink!




Boldog Maria Pierina de Micheli (1890-1945) és a Szent Arc tisztelete
Vf( : - ~
.h‘!

12 éves koraban az Ur hangjat hallotta: "Senki nem ad egy puszit a Szeretet Arcara, hogy
ellenstlyozza Judés csokjat!" Ett6l kezdve a Szent Arc lett elmélkedésének térgya, az Ur valasztottjaként,
aki a 20. szazad elejétdl a Szent Arc tiszteletének terjesztdje, aki 1936-ban a Manoppell6-i Szent Arc el6tt
igy sohajtott: "A redm tekintd tart meg engem!" Az Ur igy szolt hozza:

"Szemléld Szent Arcomat, igy behatolsz Szivem szenvedéseinek mélységeibe. ™ Akik emberségem
képmadsit tisztelik, lelkiik mélyén Istenségem képmdsit nyerik el, és attdl meguildgositist kapnak. Arcomhoz valo
hasonlosaguk dltal fénylobbek lesznek az ordk életben, mint mdsok.

Ajdnld fel Szent Arcom szemléletét a mennyei Atydnak, mellyel sok lélek megmentését nyerheted el, s ha
papjaimért ajanlod fel, a kegyelem csoddit fogod megtapasztalni.

Vigasztalj meg és keress lelkeket, akik Velem egyiitt felajanljik magukat a vildg megmentéséért! Szeretném, ha
kiilonosen keddi napon tisztelnék Szentséges Arcomat. Akarom, hogy a hamvazoszerda eldtti (hiishagyo) keddet,
Szentséges Arcom tiszteletének szenteljék."

1938 majus 31-én éjszaka, mikdzben a kdpolndban imadkozott, Szliz Méria megjelent neki és a
kezében egy érem két oldaldt mutatta: az egyiken Jézus Szent Arca volt, kortilotte a felirattal: "Illumina,
Domine, vultum tuum super nos" (meguvildgosit minket a az Ur Szent Arca). A mdsikon ey ostya képe volt,
koriildtte felirattal: " Mane nobiscum Domine" (Maradj veliink Urunk).

A Sztizanya szolt Boldog Pierina de Michelihez: "Figyelj jol, ez az érme az dllhatatossdg védpajzsa , a
kegyelem ziloga. Szent Fiam azt akarja, hogy dvéi ezekben az iddkben, az Oltdriszentség és a Szent Arc irdnti mélto
tiszteletiikkel erdsitsék magukat és kiizdjenek a vildagban elhatalmasodo érzékiség és a gyiilolet ellen, mert a hamis
proféta sok, az igazi apostol kevés."

Jézus Szent Arca, az Atya Arcdnak tiikre, tiszteletre és imddatra mélté Istenarc, dics6ség Neked,
most és mindorokké. Amen

Ajanlott video (2 perc 26"



