Motto:,,Wielki wptyw wywiera¢ moze nauczyciel na losy ludzkosci,
na zycie cztowieka
Im nauczyciel jest wartosciowszym cztowiekiem i lepiej do pracy
przygotowanym, im ma wigksza dla ludzkosci zyczliwos¢, glebsza od
nich trosk¢ 1 poczucie odpowiedzialnosci za swoja prace, tym glebszy
zostaje Slad w duszy wychowanka”.

Maria Grzegorzewska

1. Sztuka porozumiewania si¢ z dzieckiem

Niby prosta sprawa. A jednak. Dziecko to cztowiek, ktory uczy si¢ zachowania od nas dorostych.
Szuka naszej aprobaty, chce by¢ doceniony, kochany, pragnie czu¢ si¢ bezpiecznie. Dziecko to
cztowiek bardzo wrazliwy, ktorego tatwo zrani¢, fatwo odwrécié¢ od siebie. Chtod emocjonalny i btedy
wychowawcze sprawiaja, ze w zasobnych, pozornie dobrych domach wyrastaja ludzie agresywni

i okrutni. Coraz gorzej radza sobie dorosli z przekazywaniem mtodemu pokoleniu pozytywnego
systemu wartosci!

W tych warunkach wychowywana mtodziez pozostaje wyalienowana od norm spotecznych, wartosci,
wlasnego zachowania, wlasnych pogladow i innych ludzi. Ci rodzice, ktorzy karza fizycznie lub
psychicznie dziecko za agresje, modeluja i ksztattuja te wlasnie zachowania, ktore staraja si¢
wyeliminowac. Rodzice, ktorzy porownuja swoje dzieci do rodzenstwa lub do kolegéow,
wykazujac, Ze oni robia cof lepiej, staranniej niszczg w dziecku dobry obraz samego siebie,

a wywoluja urazy, zawis¢ i agresje. Broniac si¢ przed negatywnym poréwnaniem, dziecko ztosci sig,
niszczy przedmioty lub atakuje inne osoby, najcze¢Sciej stabsze. Kary fizyczne przyczyniaja si¢ do
utrwalenia niepozadanego zachowania. Bicie dziecka przez osobe kochang wytwarza w nim
przekonanie, ze jesli co$ jest wazne dla czlowieka, to moze on uzy¢ sity fizycznej. Model takiej
agresywnej rodziny przenoszony jest na inne sytuacje (szkota, podworko, praca) czy generalizowany
na cale zycie, a tym samym na przyszta wlasng rodzing. Kazde upokorzenie dziecka jest forma
przemocy emocjonalnej. Najczestsza forma tego rodzaju przemocy sa: grozby, ostrzezenia, wrzaski

i przeklenstwa, wyzwiska, ponizanie godnosci dziecka, odmawianie mu warto$ci, zaktocenie prawa do
intymnosci, izolacja, grozby wyrzucenia z domu lub wyslania do poprawczaka. Maltretowanie
psychiczne nie pozostawia §ladow na ciele, ale wywotuje negatywne przezycia: strach, obawe,
poczucie niesprawiedliwosci, mniejszej wartosci, $wiadomo$¢ braku mito$ci rodzicéw i budzi chec
zemsty.

Nie wszystkie dzieci reaguja agresja. Niektore przyjmuja postawe wycofujaca sig i depresyjna. Sa
zamknigte w sobie, nie nawiazuja kontaktow z otoczeniem, zyja w swoim zamknigtym $wiecie. Moga
u nich wystapi¢ zaburzenia mowy, zaburzenia snu, tiki lub inne dolegliwo$ci psychosomatyczne.
Przez obserwacjg przemocy, dziecko zdobywa wiedzg, ze przemoc istnieje i jak si¢ ja wykorzystuje.

Jesli dom funkcjonuje prawidlowo i od strony wychowawczej i emocjonalnej, to dziecko w nim
wychowywane jest w pewien sposob chronione przed ztymi, niepozadanymi wplywami .

Jak wychowywa¢é, by wyrosty na ludzi dobrych, wrazliwych na drugiego czlowieka?

Co robié¢ by byly zadowolone z siebie, otwarte na $wiat, chcialy go poznawac i zmieniaé¢
na lepsze?

Co robié¢ by umialy zy¢ i kochaé tak, by nie rani¢ i nie krzywdzi¢ innych?

Stwarza¢ mozliwo$ci samodzielnej pracy oraz samokontroli.
Okazywac zainteresowanie sprawami dziecka poprzez:
Aktywne stuchanie.

Kontakt wzrokowy.

USmiech.

Spokoj i opanowanie w reakcjach.



O

e  Parafrazowanie.
e  Kontakt przez dotyk.
Stwarzac¢ atmosferg akceptacji i zrozumienia
Nie kara¢, nie grozic.
Grzecznie zwracaé uwagg.
Zartowaé.
Negocjowac.
¢ na kompromis.
Pokojowo zatatwi¢ spor.
Omowic roznice pogladow.

Uczy¢é dziecko asertywnosci i tolerancji

Definicja: ,,Asertywnos$¢” to pelne, bezposrednie, stanowcze i spokojne wyrazanie swoich uczu¢,
pogladéw i postaw wobec innych os6b, w sposdob respektujacy uczucia, poglady i postawy tych oséb.

Jakie moga by¢ rodzaje zachowan rodzico6w wobec dzieci:
Zachowanie rodzicéw w stosunku do dzieci moze by¢:

o ulegte (bierne)

o nieasertywne (agresywne)

O asertywne

Zachowanie rodzicow wobec dziecka powinno by¢ oparte na:
o szczero$ci 1otwartoSci,

konkretnym i bezpo$rednim sposobie bycia,

spokojnym i naturalnym odnoszeniu si¢ do dziecka,

umiejetnosci stuchania ,

checi zrozumienia dziecka,

traktowaniu dziecka z szacunkiem.

O O O O O

W stosunku do dzieci nie wolno nam:
o ukrywac¢ swoich uczué,
o ,,owija¢ w bawelng”,
o ,,chowac si¢ za czyimi$ plecami”(np. wspdtmatzonka),
o poniza¢ i obraza¢ dziecka,
o znecacd sig fizycznie i psychicznie nad dzieckiem.
Jezeli musisz dziecku odmoéwic:
zacznij od wyraznego stwierdzenia ,,nie”,
podaj krétka informacje o swoich zamiarach,
krotko wyjasnij powdd swojej odmowy.
.Odmawiajac nie tlumacz si¢ i nie usprawiedliwiaj nadmiernie
o nie sprawiaj wrazenia, ze zmienisz zdanie,
o nie atakuj i nie krzycz na dziecko.
Jezeli denerwuje Cig zachowanie dziecka:
etap 1: Zacznij od poinformowania dziecka o tym, co Ci przeszkadza w jego postgpowaniu wobec
Ciebie. Zrob to jak najszybciej, aby nie dopusci¢ do nagromadzenia gniewu.
etap 2: Jezeli irytujaca Cig sytuacja nie ulega zmianie, wyraz swoje uczucia a nawet gniew, ale bez
ranienia dziecka.

Jezeli cheesz okaza¢ dziecku uczucia pozytywne:

rada 1: méw w sposob otwarty i bezposredni to co czujesz,
rada 2: wyraz swoje uczucia w sposob osobisty,

rada 3: uzywaj komunikatow typu ,,ja”.



Komunikat typu ,,ja”- to informacja o moich uczuciach, mys$lach, zamiarach. Ja jestem podmiotem.

Jak wymieniaé¢ poglady
Jezeli na dany temat masz inng opini¢ od dziecka:
wskazéwka 1: ujawnij rozbieznos¢ opinii,
wskazdwka 2: stre§¢ krotko, ale bez zto§liwosci opini¢ dziecka i zaprezentuj wlasna,
wskazéwka 3: jezeli nie rozumiesz stanowiska dziecka dopytaj go o szczegdty dotyczace jego opinii,
wskazéwka 4: wymien poglady, pamigtajac o tolerancyjnym podej$ciu do innego punktu widzenia
e  prezentujac swoje opinie nie przedstawiaj ich tak jakby byly faktami,
e nie wymieniaj pogladéw w sprawach, w ktérych nie sta¢ Cig na tolerancyjne podejscie do
innego punktu widzenia ,
e nie atakuj dziecka za jego poglady, lecz koncentruj si¢ na problemie.
Nie ma gotowej ,,recepty” na dobre wychowanie dzieci, bo kazde dziecko jest inne.

Warto jednak pamigta¢ o tym, aby:
e Szanowac dziecko 1 wymagac¢ szacunku dla innych.
e Codziennie spgdzac troche czasu ze swoim dzieckiem.
e Nie gdera¢ zbyt czesto.
e Nie zbywac¢ pytan dziecka byle czym.
e Raczej nagradzaé, niz kara¢ 1 nigdy nie kara¢ w sposdb brutalny fizycznie
oraz przy innych.
By¢ konsekwentnym w egzekwowaniu wymagan.
Nie dawac sprzecznych lub niejasnych polecen.
Nie rozpieszcza¢ nadmiernie dzieci dajac wszystko, co im si¢ zamarzy.
Nie dominowa¢ nadmiernie, pozwala¢ dziecku rozwija¢ sig 1 popetniaé
bledy.
Dawac¢ dobry przyktad.
By¢ przyjacielem dziecka, a nie jego wrogiem.
Kocha¢ 1 okazywa¢ swoje uczucia dziecku.
Nie udawac¢ doskonatego i niecomylnego. Umie¢ przyznac¢ si¢ do bigdu
oraz nie bac¢ si¢ stowa przepraszam”.
Dawac¢ dziecku czas do namystu, kiedy ma si¢ do czego$ ustosunkowac.
e Nie rani¢ poczucia wlasnej warto$ci dziecka mowiac, ze jest zte lub
ghupie, bo zty lub ghupi moze by¢ tylko jego uczynek.

Jezeli traktujesz swoje dziecko jak wlasnos¢ lub
niewolnika, nie zdziw si¢ kiedy zobaczysz, ze tak samo
traktuje innych.

2. Pozytywne myslenie droga do sukcesu




Sukces czlowieka zalezy nie tyle od ,,jako$ci” naszego umystu, ile od ,,jakosci” sposobu
naszego myslenia. Co kryje si¢ za wszelkiego rodzaju sukcesami? Badane przez psychologéw
kolejne przypadki ludzi sukcesu potwierdzaja, iz zaleza one od jakos$ci naszego myslenia.
Myslac pozytywnie, cztowiek moze osiagna¢ bardzo duze efekty.

Dlaczego wigc nie kazdy mysli w ten sposob?
Mysle, ze dlatego iz nasz sposdb rozumowania wyptywa z naszego otoczenia w ktorym
wigkszos¢ mysli negatywnie. Styszymy takie stwierdzenia: ,,Co ma by¢ to bedzie.”, ,, Trzeba
braé rzeczy takimi jakie sa”, ,,Los czlowieka jest z gory przesadzony”, ,,.Lepiej wyzbyc¢ si¢
marzen o lepszym zyciu.”
Zle jest mysle¢ w ten sposob. Nie powinniémy kierowaé w zyciu tym co mierne i przecigtne,
lecz czerpa¢ z madrosci wielkich myslicieli. Oto jedna z prawd: ,,Czlowiek jest taki, jakim si¢
w glebi serca czuje”. Albo stowa Williama Szekspira: ,, Nic nie jest samo w sobie dobre lub
zte. Dopiero myslenie takim go czyni.”
Skad wiemy, ze wielcy ludzie mieli racje? Jakie mamy na to dowody?
Dowodow dostarczaja nam ludzie, ktorzy odniesli sukces. Poprzez mys$lenie pozytywne
mozna zrealizowacé swoje marzenia.
Klucze do sukcesu:
e Otworzy¢ sobie sita swej wiary droge do sukcesu.
Dzigki wierze w sukces osiagna¢ powodzenie.
Produkowa¢ mysli pozytywne.
Uodporni¢ si¢ na szeroko rozpowszechniona chorobg nieudacznika.
Przekonac sig, ze oprocz posiadanej wiedzy niezbedna jest rOwniez umiej¢tnosé
mysSlenia.
Uzywac¢ swego mozgu do myslenia, a nie tylko do magazynowania faktow.
Przezwyciezac Igk 1 budowac zaufanie.
Szkoli¢ pamig¢, aby wzmacniata twojq wiar¢ w siebie.
Wyzby¢ si¢ leku przed innymi.
Wzmacnia¢ pewnos¢ siebie, pozostajac w zgodzie z wlasnym sumieniem.
Zrozumie¢, ze od jakos$ci myslenia zalezy twoj sukces.
Pozna¢ swoje mocne strony i zalety.
Ignorowac rzeczy btahe, a koncentrowac si¢ na tym, co istotne.
Rozwija¢ sity tworcze w mocnym poczuciu wiary, ze wszystko da si¢ zrobic.
Wzbogacac¢ zas6b wlasnych pomystow.
Przyswaja¢ sobie sposob myslenia wybitnych osobistosci.
Wyrobi¢ w sobie postawe dzigki ktorej uda ci si¢ urzeczywistni¢ swoje marzenia.
Rozbudza¢ w sobie zapat i entuzjazm.
Pozyskiwa¢ poparcie innych.
Naucz si¢ mysle¢ o innych wylacznie dobrze.
Mysle¢ pozytywnie nawet w razie porazki czy niepowodzenia.
Uczyni¢ aktywnos¢ przyzwyczajeniem.
Uczyni¢ swoim kapitalem magiczne stowko ,teraz”.
Porazke zamieni¢ w korzys¢.
Wykorzystywac sitg konstruktywnej samokrytyki.
Znalez¢ pozytywne aspekty w kazdej sytuacji.
Zaplanowac¢ cele dtugofalowe.

Wiara przenosi gory.
Na sukces sklada si¢ wiele wspaniatych elementéw: dobre samopoczucie, szacunek innych,
zabezpieczenie finansowe, pomyslny start zyciowy twoich dzieci. Sukces to wolnos¢, a wige



brak trosk, lgkow rozczarowan i pomytek; to poczucie wlasnej godnosci, szczgscie i
zadowolenie w zyciu; to mozliwo$¢ wspierania ludzi od ciebie zaleznych. Sukces to wielki
cel zyciowy.

Kazdego dnia mtodzi ludzie podejmuja gdzie§ swoja pierwsza pracg, podejmuja wyzwania.
Wszyscy pragna wznies$¢ si¢ na sam szczyt. Wigkszos$¢ jednak nie ma dostatecznej wiary,
ktora jest niezbedna, jezeli chee si¢ zdoby¢ najwyzsze szczeble w hierarchii zawodowej,
osiagnac sukcesy w zdobywaniu wyksztalcenia. A poniewaz nie wierza w mozliwosci awansu
i sukcesu, pozostaja ludzmi przecigtnymi.

Niektorzy jednak mocno wierza, ze im si¢ powiedzie. Mowia sobie: ,,Bede na szczycie!” 1
dzigki swemu niezachwianemu przekonaniu osiagaja ten szczyt. Powodowani checia
osiagnigcia celu obserwuja zachowanie starszych kolegow i szefow, przygladaja si¢ w jaki
sposob ludzie sukcesu rozwiazuja problemy i1 jak podejmuja decyzje.

Jeden z moich ucznidw, nie wierzyt we wilasne sity. Mimo, iz byt uczniem zdolnym, nie
osiagat takich sukcesow na jakie byto go sta¢. W konkursach i olimpiadach przedmiotowych
docieral bardzo wysoko, lecz od petnego sukcesu zawsze dzielito go kilka niezdobytych
punktow. Uwazal, Ze inni sa od niego lepsi, 1 ze taki chtopak ze wsi nie moze si¢ z nimi
mierzy¢. Trudno bylo przestawi¢ go na inny sposob myslenia. Realizowany przeze mnie
program wychowawczy klasy zaktadat przede wszystkim ksztaltowanie postaw asertywnych 1
tolerancyjnych. W trakcie lekcji wychowawczych, wycieczek klasowych i indywidualnych
rozmow przeprowadzilismy wiele dyskusji, debat na temat postgpowania w zyciu, celow
zyciowych 1 ich realnosci. Lukasz byt zainteresowany tymi problemami. Wypozyczat ode
mnie literaturg¢ dotyczaca sposobodw rozwoju wlasnej osobowosci. Po zapoznaniu si¢ z dana
pozycja przychodzit porozmawia¢ o swoich odczuciach 1 przemysleniach.

Nadszed! czas matur, wybodr kierunku studiow. Lukasz przyszedt do mnie z pytaniem co ma
robi¢, gdzie sktada¢ podanie. Nadal nie wierzyl, ze moze sobie poradzi¢ na najlepszych
kierunkach wyzszych uczelni. Nie pomogty przyktady absolwentow naszej szkoty, ktorzy z
medalami ukonczyli AGH w Krakowie. Lukasz czut si¢ gorszy, byl wystraszony. Wreszcie
nadeszty egzaminy wstepne a nastgpnie wyniki. Lukasz zjawil si¢ u mnie w domu: ,,Co mam
robi¢?” Byl bardzo szcz¢s$liwy, nie mogl uwierzy¢, ze tak dobrze mu poszto. Zdat na obu
uczelniach z bardzo dobrym wynikiem. Musiat jednak wybra¢ uczelnig, na ktorej bedzie
studiowat. Prosil o rade. Obecnie od dwdch lat Lukasz studiuje na wydziale elektrotechniki i
elektroniki AGH w Krakowie. Zgodnie z moimi oczekiwaniami jest jednym z najlepszych
studentow na roku. Przy naszym ostatnim spotkaniu powiedziat mi, jak bardzo si¢ mylit
obnizajac tak bardzo wlasna oceng. Tam sa normalni ludzie — stwierdzit. I wie pani co, na
trzecim roku zaplanowalem, Ze bedg najlepszym studentem. Jestem z niego dumna. I z siebie
troche tez.

Wiara w mozliwo$¢ dokonania czegos$ niezwyklego jest sita napedowa ludzi sukcesu, ludzi
wielkich. Uwierz, Zze mozesz osiagna¢ sukces, a osiagniesz go.

U podloza wigkszo$ci niepowodzen lezy zwatpienie, brak wiary. Przekonanie o klgsce nie
powinno zakorzeni¢ si¢ w naszym umysle.

Ten, kto uwaza si¢ za gorszego, bedzie gorszy.

Jezeli spojrzymy na cztowieka, ktory uwaza si¢ za mato znaczacego, uwidacznia si¢ w nim
brak wiary w siebie i wszystko co robi jest dla niego malo znaczace. Jego samoocena jest
negatywna 1 otoczenie spostrzega go takim, jak on sam siebie widzi.

Jezeli jednak popatrzymy na czlowieka, ktory wie czego chce, wierzy w swoja wartos¢, a
wigc osiaga 1 otrzymuje odpowiednio duzo. Wierzy, ze upora si¢ z trudnymi zadaniami i
rzeczywiscie tak jest. Cale jego dziatanie, sposob w jaki traktuje ludzi, jego charakter, sposob
myslenia 1 poglady daja do zrozumienia: Oto czlowiek czynu, wybitna osobowos¢.
Czlowiek jest wytworem wlasnego sposobu myslenia.



Uwierz w siebie i wymagaj od siebie, mysl pozytywnie, rozszerzaj swoje horyzonty myslowe.
Zacznij ofensywe sukcesu ze szczerym przekonaniem, ze si¢ powiedzie. Uwierz, ze jeste$
wielki i badz wielki!

Instrukcje: jak rozwijac sile swej wiary

e  Mysl o sukcesie, a nie o niepowodzeniach. W zyciu prywatnym i zawodowym mys$1
zawsze w kategoriach sukcesu, a nigdy porazki. Stajac w obliczu trudnej sytuacji
powtarzaj w myslach: ,,Zwyci¢z¢”, a nie ,,Na pewno si¢ nie uda”. Konkurujac z druga
osoba powtarzaj sobie ,,Doréwnuje¢ najlepszym”, a nie ,,On jest znacznie lepszy ode
mnie”. Kiedy nadarza si¢ okazja pomysl: ,,Podolam”, a nie ,,Nie potrafi¢”. Pozwol, by
mys$l o sukcesie zdominowala cig calkowicie 1 sprowokowata twoj umyst do
opracowania planoéw, ktore gwarantuja powodzenie. Myslenie w kategoriach
przegranej sprowokuje wrgcz cos przeciwnego.

e (aly czas pamigtaj, ze jestes lepszy, niz ci si¢ wydaje. Ludzie sukcesu wcale nie sa
nadludzmi. Ludzie sukcesu wierza w siebie i w powodzenie swoich przedsigwzigc.
Nigdy nie gardZ soba!

e Twoja wiara powinna mie¢ szerszy wymiar. Tylko wtedy osiagniesz znaczace
sukcesy. Jezeli bedziesz stawia¢ sobie drobne cele, zrobisz niewielkie postepy. Jesli
wytyczysz sobie ambitniejsze cele 1 bedziesz wierzyt, ze je osiagniesz — dokonasz
tego.

Nikt nie moze nakaza¢ drugiemu cztowiekowi, by si¢ rozwijal. To od wlasnego wysitku
zalezy, czy czlowiek bgdzie stat w miejscu, czy si¢ rozwijal w danej dziedzinie. Aby mdc si¢
rozwijac, potrzeba czasu, pracy i wyrzeczen. Nikt tego za nas nie zrobi.

Uodpornij si¢ na chorobe nieudacznikow

Co6z znaczy ta choroba?

Obserwujac swoich bliznich, stwierdzamy, ze ludzie, ktorym si¢ nie wiedzie, cierpia na
paralizujaca ich myslenie chorobg. Kazdy z nich ma ja w stadium zaawansowanym. Jest to
wykrecanie si¢. Czlowiek jest tym mniej sktonny do wykretow, im wigksze ma osiagnigcia.
Ci, ktorzy nie maja na swym koncie sukceséw i nie robia nic w tym kierunku, by je odnosi¢,
moga przytoczy¢ mnostwo przyczyn swoich niepowodzen.

Wykrety:

e Zly stan zdrowia

o Trzeba by¢ madrym, zeby odnies¢ sukces” — niedocenienie wtasnego umystu a
przecenienie umystu innych ludzi. Chociaz wiedza to potgga, ale wykorzystana w
umiejgtny sposob.

Wiek — jestem za stary, jestem jeszcze za mtody itp.

e Szczgscie, pech — nie szczgscie decyduje o losie cztowieka. Jesli cztowieka sukcesu
spotka porazka, jesli ma pecha, wyciaga z tego wnioski i w efekcie na tym zyskuje.
Musimy kierowac si¢ zasadami prowadzacymi do sukcesu i zgodnie z nimi
postepowac. Nie liczy¢ na szczgscie, lecz koncentrowac si¢ na tym, by rozwinaé¢ w
sobie te cechy, ktore gwarantuja zwycigstwo. Kazdy jest kowalem swego losu.

Buduj wiar¢ w siebie, wyzbadz si¢ leku



Lek to co$ bardzo rzeczywistego. Zanim go zwalczymy, musimy najpierw stwierdzié, ze
naprawdg istnieje. W dzisiejszych czasach lgk ma na ogédt podloze psychiczne.
Zaniepokojenie, napigcie, gonitwa mysl, panika. Lek to najwigkszy wrog sukcesu. Nie
pozwala ludziom korzysta¢ z nadarzajacych si¢ okazji, niszczy witalno$¢, czyni czlowieka
chorym w dostownym znaczeniu, wywohije dolegliwosci organiczne i skraca zycie, zamyka
usta, gdy chcesz mowic€. Lek — niepewnosé, brak wiary w siebie — nie pozwala ludziom
osiagnaé tego, czego pragna.
Musimy pokonac¢ Igk i nabra¢ wiary w siebie.

e Okresli¢ swoj Igk, ustalié, czego si¢ obawiamy.

e Le¢k mozna pokona¢ dziataniem.

e Badz zdecydowany, zacznij dziata¢ natychmiast.

Zapamietaj piec¢ pozytecznych zasad zachowania sie

e Dziatanie uwalnia od lgku — okresl swoj Igk 1 podejmij przeciwko niemu
konstruktywne kroki. Bezczynno$¢, bierne trwanie w jakiejs sytuacji — poteguje lgk 1
niszczy wiarg w siebie.

e Staraj si¢ deponowac¢ w swoim banku pamigci tylko mysli pozytywne. Nie pozwol, by
negatywne, destrukcyjne mysli ngkaty twoj umyst. Po prostu staraj si¢ nie mysle¢ o
przykrych sytuacjach 1 wydarzeniach z przesztosci.

e Patrz na innych z wlasciwej perspektywy. Powtarzaj sobie, ze ludzie sa w istocie
bardzo podobni do siebie. Kazdy z nich jest tylko czlowiekiem, okaz im zrozumienie.

e Naucz si¢ postgpowac zawsze zgodnie z sumieniem. Uchronisz si¢ w ten sposob przed
kompleksem winy.

e (ala swoja osoba komunikuj otoczeniu: ,,Wierze w siebie, naprawde wierze we
wlasne sity”. Poteguj to uczucie nastgpujacymi metodami:

o Siadaj zawsze w przodzie,

Szukaj kontaktu wzrokowego z rozméwca,

Przyspiesz tempo chodu,

Wypowiadaj si¢ bez zahamowan,

Us$miechaj sig.

0 O O O

Zawsze oplaca sie mysle¢ pozytywnie

= Nie gardz soba. Samoponizanie jest zabdjcze. Skoncentruj si¢ na swoich zaletach.
Masz ich wigcej niz myslisz.

= Uzywaj slownictwa czlowieka my$lacego pozytywnie. Dobieraj stowa pozytywne,
optymistyczne, radosne, ktore wieszcza zwycigstwo, nadziejg, szczescie, radosc.
Unikaj stow kojarzacych si¢ z porazka, zmartwieniem, fiaskiem.

= Poszerzaj swoje horyzonty myslowe, swoj punkt widzenia. Miej na uwadze nie tylko
to co jest w danym momencie, lecz i to co moze by¢.

= Patrz pozytywnie na swoja pozycj¢ w pracy, w szkole. Czuj si¢ cztonkiem wspolnoty,
zespotu 1 nie ograniczaj si¢ tylko do wykonywania swoich obowiazkow.

= Nie mys$l o sprawach btahych, lecz koncentruj si¢ na celach wielkich.



Drogi prowadzace do tworczego myslenia

= Uwierz, ze co$ jest wykonalne. Gdy uwierzysz, twdj umyst wskaze ci jak tego
dokona¢. Wyeliminuj ze swego stownika stowa: ,,niemozliwe”, ,,nie da sig”,
,hiewykonalne”, ,,nie warto probowac”.

= Nie pozwol, by tradycja sparalizowata twdj umyst. Badz otwarty na wszystko co
nowe.. Nie unikaj eksperymentowania. Szukaj nowych drog. Badz postgpowy we
wszystkich swoich dziataniach.

= Kazdego dnia zadawaj sobie pytanie: ,,Co mogg zrobi¢ lepiej?” Nie ma granic
samodoskonalenia.

= Zastanawiaj si¢: ,,Jak moge zwigkszy¢ swoja wydajno$¢?” Wydajnos¢ jest stanem
swiadomosci, daje impuls naszemu umystowi, by zastosowac¢ madre rozwiazanie.

» Ucz sig zadawac pytania 1 stucha¢. Dzigki temu zbierzesz informacje, aby podjaé
trafha decyzje.

» Poszerzaj swoje horyzonty myslowe. Utrzymuj kontakty z ludzmi, ktorzy sa
pomystowi 1 otwarci, dzigki ktérym znajdziesz nowe mozliwosci dziatania.

3. Wspolnie wychowujemy mlodego, odpowiedzialnego
czlowieka. Znaczenie dobryvch stosunkow: rodzice — wychowawca
— szkola, dla sukcesow szkolnvch i zyciowych ucznia.

My nauczyciele zdajemy sobie doskonale sprawe z tego, ze aby zajac si¢ wydobywaniem
i rozwijaniem niepowtarzalnych cech kazdego dziecka, nalezy przyjrzeé si¢ jego rozwojowi
i umiejetnie dostosowaé wymagania i zadania, ktorych realizacji oczekuja od ucznia nauczyciele
i rodzice. Musimy, dla dobra dziecka utrzymywaé kontakt z Wami rodzice, gdyz jesteScie najlepszym
zrodlem informacii o uczniu, a my pragniemy lepiej pozna¢ dziecko i naturalne warunki jego rozwoju.

W obecnych szkotach masowych ucza si¢ dzieci z deficytami rozwojowymi, dzieci alergiczne,
nadpobudliwe, o obnizonych mozliwosciach intelektualnych, zdolne i przecigtne. Z problemami
edukacyjnymi wynikajacymi z wlasciwos$ci rozwojowych, nie zawsze radza sobie rodzice, gdyz nie
wszyscy posiadaja wiedzg z zakresu psychologii czy pedagogiki. Mysle, ze wielu rodzicéw liczy na
pomoc madrych, zyczliwych nauczycieli, pragnie wspolpracowac, lecz nie wie jak. Bardzo waznym
jest aby ta wspotpraca wlasciwie si¢ uktadata i by rodzice byli zaangazowani w realizacj¢ planu pracy
szkoty

Nowa szkota, w oparciu o podstawy programowe i rozporzadzenia, ma gwarantowac kazdemu
uczniowi rowny start w doroste zycie, umozliwia¢ rozwdj indywidualnych zainteresowan, potrzeb
i zdolnosci oraz pomoc w nabywaniu umiejgtnosci koniecznych w podejmowaniu zyciowych decyzji.
Dostosowanie wymagan do indywidualnych mozliwo$ci uczniéw jest mozliwe jedynie w sytuacji, gdy
nauczyciel zna i rozumie specyfike réznic rozwojowych, a bez kontaktu i wspotpracy z Wami rodzice
nie zdobedzie rzetelnej wiedzy na temat wychowanka.

Przy wielkiej roznorodnosci indywidualnych osobowosci nie mozna oddzialywac na dziecko
efektywnie bez Waszej pomocy. Wychowawca, ktory nie zacznie pracy od nawiazania dobrego
kontaktu z rodzicami, od poznania trudno$ci dziecka i trudno$ci wychowawczych rodzicow nie potrafi
towarzyszy¢ uczniowi w jego wszechstronnym rozwoju. Trudno mu bedzie zrozumie¢ problem
rodziny i indywidualny problem ucznia.

A zrozumie¢ dziecko, to przyja¢ go takim jakie jest, wspomagac jego rozwdj na poziomie
wlasciwym cechom rozwojowym. Zrozumie¢ dziecko i zaakceptowaé go, to ulatwic sobie prace
wychowawcza 1 pozby¢ si¢ Igku o efekty dziatan dydaktycznych. Bez pomocy Was rodzice jest to
bardzo utrudnione, a czasem nawet niemozliwe.



Rola szkoty jest wspomaganie wychowawczej roli rodziny. A to wlasnie $wiat ludzi dorostych
rodzi powstawanie problemoéw wychowawczych u dzieci i mlodziezy.

"Najwigkszym problemem wychowawczym nie jest to, ze mtodziez nie stucha dorostych, ale
ze ich nasladuje w tym, co zte i dobre".

Dewaluuja sig tradycyjne wartosci, zacieraja granice migdzy dobrem a ztem. W zyciu
codziennym zaczyna dominowac pieniadz i brutalna sita.

Rodzice goniac za zarobkami, traca kontakt ze swoimi dzie¢mi. Te z kolei, nie mogac
zaspokoi¢ elementarnych potrzeb w rodzinie - potrzeby mitosci, akceptacji, rozmowy - przylaczaja si¢
do grup nieformalnych, uciekaja w $wiat alkoholu i przemocy, chcac wykrzycze¢ to wszystko, co ich
boli.

Szkota moze skutecznie wychowywacé tylko wspolnie z rodzicami, bez takiej wspotpracy
wychowanie szkolne nie ma zadnych szans. Nikt nie zwolni dorostych z obowigzku wychowywania
mlodego pokolenia.

Istota szkoly jest stawienie wymagan shuzacych rozwojowi mtodego cztowieka. Wymagania
te, nie zawsze dostosowane do mozliwosci psychofizycznych dzieci i mtodziezy, powoduja porazki,
niepowodzenia, a reakcja obronna sg przejawy buntu, zniechecenia i agresji. Rodzice i nauczyciele
czgsto sa wystawiani na probe tagodnosci, spokoju i cierpliwosci. Nauczyciel konsultuje si¢
z rodzicami 1 zaczynaja wspolne dociekania o przyczyny, obwiniajac m.in. ucznia za jego lenistwo,
krnabrno$¢, ztosliwosc¢, upor.

Dobrze, jezeli szczera rozmowa, w klimacie wzajemnego zaufania, wytoni prawdziwa
przyczyng niepowodzen ucznia, wtedy przy madrym postegpowaniu mozna ten mechanizm zatrzymac.
. Rodzice 1 nauczyciele czesto sa wystawiani na probe tagodnosci, spokoju i cierpliwosci.

A co sig stanie, jezeli jedynym winowajca pozostanie uczen?

Swiadomo$¢é posiadanej wiadzy nad dzieckiem, ktéra maja rodzice i nauczyciele sprzyja takim
zachowaniom dorostych, jak szydzenie, wy§miewanie, ponizanie dziecka.

Inny sposéb powstrzymania dziecka od niebezpiecznych zachowan to nakazy i zakazy. Jest
rzecza oczywista, ze nakaz i zakaz sa nieodzowne w zyciu cztowieka, lecz zbyt czeste 1 dotyczace
najbardziej elementarnych potrzeb dziecka prowadza do niebezpiecznych nastepstw - ucieczki
z domu, proby samobojcze. Nakazy maja na celu bezposrednie ukierunkowanie dziatalnos$ci dziecka
zgodnie z zyczeniami rodzicdw, a czesto wbrew woli dziecka (np. dzisiaj, po powrocie ze szkoly masz
zjes¢ obiad 1 bedziesz si¢ uczyt az do wieczora, a ja sprawdze, czego si¢ nauczytes). Poprzez rozne
formy nakazu naciskamy na dziecko, zmuszajac je do nauki, postuszenstwa, pokory, nie zwazajac na
psychofizyczne uwarunkowania procesu rozwojowego mtodego cztowieka.

Zakaz natomiast ma go powstrzymac przed okreslonym dziataniem. Oba te sposoby
ingerowania w zachowanie dziecka wyrazone sa krotka forma stowna, oraz mniej lub bardziej ostrym
tonem. Niejednokrotnie zakaz poparty jest grozba kary.

Rodzice réwnie czesto jak nakazy i zakazy stawiajq dziecku warunki, chcac ta droga
zmobilizowac je do wigkszego wysitku i lepszych osiagnie¢ np. "Od tej chwili nie bede sig do ciebie
odzywata, odezwe si¢ pod warunkiem, ze przyniesiesz piatke z jezyka polskiego".

Takich przykladdw jest wiele, lecz najgorsze sa te uwarunkowania, ktére ograniczaja
podstawowe potrzeby mtodego czlowieka.

Dysfunkcjonalne rodziny nie uznaja i nie szanuja faktu, ze dzieci - tak jak wszystkie ludzkie
istoty - sa niedoskonate. Dzieci sa atakowane za swoja niedoskonato$¢ i nieustannie otrzymuja
komunikat, ze niedoskonalos¢ jest czyms$ nienormalnym. Na to domaganie si¢ doskonalosci ze strony
rodzicow moga zareagowa¢ w dwojaki sposob. Moga starac si¢ zaspokoi¢ to zadanie, wyzbywajac sig
swoich naturalnych cech. Moga tez czu¢ si¢ przytloczone niemozliwymi do spelnienia oczekiwaniami
rodzicow i1 zbuntowac¢ si¢, odmawiajac wspotpracy, a nastgpnie wypracowujac w sobie cechy
przeciwne tym, jakich oczekiwali od nich rodzice. Rodzice méwia o nich: "zte, albo "zbuntowane
dzieci".

Czgsto przyklejamy etykietg "trudnego” dziecka temu, ktére w istocie wcale nie jest trudnym,
a tylko zostato obdarzone przez naturg witalnoscia, spostrzegawczoscia, ruchliwoscia. A gdy dziecko
dokazuje, nie chce wejs¢ w kierat obowiazkow - zamiast zdoby¢ sig¢ na maksimum wysitku,
cierpliwosci i taktu - straszymy, besztamy, skarzymy si¢ albo wpadamy w panike i opuszczamy
bezradnie rece.



A gdy przychodzi czas dojrzewania, kiedy wrazliwo$¢ dziecka poteguje sig, wzrasta
wstydliwos¢, wystepuje opryskliwos¢ i krnabrnosc - wowcezas u rodzicéw nie przygotowanych, nie
zdajacych sobie sprawy z trudnego okresu rozwojowego ich dziecka, zaczyna sig¢ czas walki
z niedobrym, "trudnym dzieckiem”, co jest brzemienne w najfatalniejsze skutki.

Najlatwiej jest wymierza¢ dziecku karg fizyczna, bo po prostu nie trzeba nad nig myslec. Ale
w wychowaniu nie moze by¢ miejsca na bezmy$lnos¢. Kazda kara musi by¢ glgboko przemyslana
i uzasadniona.

Dobierajac rodzaj kary, nalezy uwzgledni¢ wiek dziecka i cechy jego osobowosci. W stosunku
do dziecka wrazliwego wystarczajaca kara bedzie sama dezaprobata wyrazona w stowach lub
w sposobie bycia rodzicow. Mocniejsze bedzie umocnienie stowne, rzeczowa wymowka lub nagana
w tonie ostrym, lecz wolnym od gniewu i uniesienia. Pamigtajmy nie krytykujemy dziecka, lecz jego
zachowanie, ktore uwazamy za niewlasciwe.

Najczesciej stosowanym $rodkiem karania jest bicie, a wigc przemoc fizyczna. Rodzice
uzasadniaja stosowanie tego $rodka, méwiac np. "Jak si¢ ma takie dziecko, to bez bicia sig nie
obejdzie”, "On by nam na gloweg wszedt, jakby nie dostal”, "On by przewrocit caly dom, tylko pasem
mozna go uspokoi¢”. W tym wypadku nie ma co doszukiwac¢ sig atmosfery akceptacji czy mitosci.

Bicie daje najczesciej efekty pozorne i krotkotrwate, pozostawia skutki wyraznie ujemne.

U dzieci w ten sposob karanych poglebiaja sig zaburzenia, powstaje poczucie zagrozenia, trwate lgki,
glebokie urazy psychiczne, kompleksy trwajace cale zycie, poczucie osamotnienia, nizszosci, niewiary
we wlasne sily, nieufno$¢ wobec ludzi, zamykanie si¢ w sobie, che¢ zemsty, agresywnos¢. Dzieci

w obawie przed biciem ktamia, uciekaja z domu.

A w szkole? No ¢dz, tu tez spotyka si¢ rézne formy przemocy fizyczne;.

Dorastanie to okres ciaglych zmian. Utrudniaja one ustabilizowanie poczucia wlasnej
godnosci 1 odnalezienia celu swego istnienia. Szukanie akceptacji jest dla nastolatka ciagla walka".
Cho¢ wigkszos¢ nastolatkow nie chee sig do tego przyznaé, tym, czego najbardziej potrzebuja, jest
akceptacja, aprobata i uwaga rodzicow. Jezeli nie zaspokoja swoich potrzeb w domu, szukaja ich
spelnienia poza nim, szukaja grupy, ktéra ich zaakceptuje. W zaleznosci, do jakiej grupy trafia, staraja
si¢ w niej zaistnie¢ (czgsto poprzez przemoc, kradzieze) byleby spotkac si¢ z aprobata.

Klimat panujacy w rodzinie ma wielkie znaczenie wychowawcze, na rowni ze szkotq i
otoczeniem ze Swoimi przejawami przemocy i agresji.

A dziecko jak gabka wchtania wszelkie formy przymusu, nacisku, przemocy stosowanej przez
dorostych, starszych kolegdw, rowiesnikow i w momencie niepowodzenia wybucha, wyladowujac
zto$¢ najpierw na przedmiotach, pdzniej na kolegach i dorostych.

I c6z, gdzie miejsce w tym przytlaczajacym swa agresja §wiecie dla dorastajacej mtodziezy?

A my - nauczyciele, pedagodzy, rodzice, sami zagubieni w poszukiwaniu nowych warto$ci
(skoro stare stracity wazno$¢) musimy stanaé na wysokoS$ci zadania i okietzna¢ wierzgajace dzieci,
sposobami dalekimi od przemocy.

... Nie sztuka nawet ztemu nauczycielowi nauczy¢ dziecko, ktore samo chtonie wiedzg i lubi
pracowac. Pedagog, wychowawca, ojciec i matka wtedy zdaja egzamin swojej przydatnosci, gdy
potrafia przyuczy¢ do systematycznej pracy i wpoi¢ zasady moralne dziecku ktore tego nie chce”.
Jesli wymagania i przepisy szkoty lub metody wychowawcze rodzicéw ostabiaja inicjatywe dziecka
juz na samym poczatku edukacji, nabiera ono przekonania, ze niczego zmieni¢ si¢ nie da, czego
rezultatem jest uleglo$¢ i bierno§¢ w Swiecie rzadzonym przez dorostych. Z drugiej strony, jesli
dziecko bedzie nadmiernie i nieadekwatnie do swych mozliwosci chwalone, pozbawione krytycyzmu
ze strony dorostych i rowiesnikow oraz "puszczone na glebokie wody" bez odpowiedniej dojrzatosci
moralnej i przygotowania psychicznego, moze to w przyszto$ci u niego implikowaé postawa
egoistyczna, bezkrytyczna w stosunku do wilasnej dziatalnosci.

Celem nauczania i wychowania powinno by¢ wzbudzanie u uczniow ciekawosci, uwagi,
aktywnosci, ekspresji, ducha krytycyzmu. Nalezy ksztalci¢ umiejgtnos¢ wnioskowania, umiejetnosé
samodzielnego myslenia, wykorzystania zdobytych wiadomosci, pozytywnie ocenia¢ i zachgca¢ do
stawiania oryginalnych pytan i odpowiedzi $wiadczacych o zainteresowaniach, indywidualizmie, checi
poznawania i przeobrazania $wiata. Taki sposob ksztalcenia przyczynia si¢ do rozwoju osobowosci
mtodych ludzi i ich tworczej postawy.

A zatem wszyscy powinnismy si¢ zjednoczy¢ w naszych dziataniach, aby stana¢ na wysokosci
zadania i wychowa¢ odpowiedzialnego cztowieka, ktory bez naszej pomocy sam potrafi podejmowac



dobre decyzje, odrézni¢ dobro od zta, potrafi wybra¢ optymalna dla siebie drogg rozwoju, dazy¢ do
wybranych przez siebie celow.

Zadanie solidarnego dzialania na rzecz dzieci wyrazit w swym oredziu Jan Pawet II "mysli
moje znowu biegna ku dzieciom, ku ich stusznemu pragnieniu mitosci i radosci. Zwracam si¢
z ufnoscia do ludzi dobrej woli. Zjednoczmy si¢ wszyscy, aby stawi¢ opor wszelkim formom
przemocy... Tworzmy warunki, w ktorych dzieci beda mogly odziedziczy¢ po naszym pokoleniu swiat
bardziej zjednoczony i solidarny".
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