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Presentacion

Queridos jovenes:

Recordad aquella frase tan preciosa del beato Juan Pablo II: “El
hombre no puege vivir sin amor. El permanece para si mismo un ser
incomprensible, su vida estd privada de sentido si no se le revela el
amor, si no se encuentra con el amor, si no lo experimenta y lo hace
propio, si no participa en él vivamente” (RH 10;.)

De eso trata este librito de san Juan de Avila, un santo espafiol
del siglo XVI, que reformo la Iglesia desde dentro, es decir, dejando-
se él mismo transformar por el amor de Dios, que le esponjé el cora-
z6n. Juan de Avila naci6 en 1500 en Almodévar del Campo (Ciudad
Real) y muri6 en 1569 en Montilla (Cérdoba). Es llamado apdstol
de Andalucia, porque predic6 por muchos lugares de esta region. Y
es patrono del clero espafiol. Es maestro de vida espiritual y pronto
serd declarado doctor de la Iglesia.

Su doctrina tiene como centro y motor el amor de Dios, ma-
nifestado plenamente en el Corazén de Cristo, donde Dios nos ha
amado hasta el extremo. Y Dios espera tu respuesta de amor a tanto
amor suyo. Hay un corazén humano —el de Jesucristo- que te ama
desde hace veinte siglos y que se emociona y se compadece con tu
respuesta de amor. También sufre cuando te desentiendes de ese
amor. Que este librito de san Juan de Avila te encienda en el amor
de Dios, en su doble direccién: en el amor que Dios te tiene y en el
amor que tu le tienes a EI.

Si la JMJ Madrid 2011 te ayuda a encontrarte con este amor, el
amor de Cristo, habrds encontrado el tesoro de tu vida. Asi te lo
deseo con todo mi corazoén:

+ Demetrio, obispo de Cérdoba
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Biografia
San Juan de Avila

Naci6 en Almodovar del Campo (Ciudad Real) en 1500
en el seno de una familia acomodada, que le educo cris-
tianamente. Muy joven se trasladé a Salamanca para es-
tudiar leyes (1516). Durante unas fiestas en esa ciudad
estudiantil tuvo la experiencia de encontrase con Jesu-
cristo y cambid su vida radicalmente, abandonando su
carrera y el entorno que le ofrecia un futuro prometedor
para un joven como €l, haciendo vida la experiencia de
san Pablo: “todo es pérdida ante la sublimidad del cono-
cimiento de Cristo Jesus, mi Sefior, por quien perdi todas
las cosas, y las tengo por basura para ganar a Cristo” (Flp
3,7-8).

Al Apostol de los Gentiles imitaria también retirandose
en su casa paterna para dedicarse a la oracion y a la peni-
tencia, afios de crecimiento en el amor y de purificacion
interior, y posteriormente en su amor al Cristo crucifi-
cado, predicacion y estilo pastoral. Bien orientado por
sus directores espirituales se encamina a Alcala (1520-
1526), decidido ya a ser sacerdote y a consagrar su vida a
Cristo y a la evangelizacion. Doce pobres, a los que lavo
los pies, le acompafiaron en la fiesta de su ordenacion sa-
cerdotal en Almoddvar del Campo, cuando ya sus padres
habian muerto. Repartiendo su herencia y deshaciéndose
de sus obligaciones civiles se encaminé a Sevilla para,



queriendo imitar en todo a Cristo, abrazar la vida apos-
télica como misionero en Méjico, colaborando con el re-
cién nombrado obispo de Tlaxcala, Juan Garcés (1527).

Pero la Providencia quiso que encontrara alli a D. Alon-
so Manrique, arzobispo de Sevilla, que introducird una
correccion en la trayectoria de esta vida misionera, y lo
encauza en tareas de evangelizacion en su didcesis y des-
pués en otras didcesis del entorno, mereciendo por eso
el titulo de “Apdstol de Andalucia”. Lo cual aceptd con
espiritu de fe y total disponibilidad a la Iglesia por medio
de sus pastores.

Supo adaptar las verdades de la fe al entendimiento de la
gente de a pié con palabras que facilmente comprendian
y que iluminaban poderosamente sus vidas, por medio
de la predicacion publica y la direccion espiritual. Esto
le llevo a unirse mas a Cristo y padecer persecucion. Al
salir de la carcel, en 1535, se traslada a Cérdoba, donde
entabla contacto con el obispo Alvarez de Toledo y pos-
teriormente con los Marqueses de Priego.

En Montilla se instala en 1545, donde atin se conserva su
casa. Desde alli ird rematando su obra: dirigird once co-
legios esparcidos por la geografia andaluza, escribira los
memoriales a Trento, cuya mas destacada aportacion sera
el modo de fundar los seminarios, recibe y aconseja a sus
discipulos y amigos en el Sefior, entre ellos san Francis-
co de Borja, san Juan de Dios o Santa Teresa de Jesus,
entre otros cuyas virtudes han sido reconocidas como ex-
traordinarias, por lo cual es conocido como “Maestro de
Santos”. Desde alli forma y envia sacerdotes en mision,
hasta su muerte el 10 de mayo de 1569.
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1. La causa que mdas mueve el corazén al
amor de Dios es considerar profundamente
el amor que nos tuvo El, y, con El su Hijo
benditisimo, nuestro Sefior. Mds mueve el
corazén a amar que los beneficios; porque
el que hace a otro beneficio, dale algo de lo
que tiene; mas el que ama, da a sf{ mesmo
con todo lo que tiene, sin que le quede nada
por dar.

Pues veamos agora, Sefior, si Vos nos
amadis; y si es asi que nos amais, qué tanto
es el amor que nos tenéis. Mucho aman los
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padres a los hijos; pero ;por ventura amais-
nos vos como padre? No hemos nosotros
entrado en el seno de vuestro corazén, Dios
mio, para ver esto; mas el Unigénito vues-
tro, que descendi6 de ese seno, trajo sefias
de ello, y nos mandé que os llamdsemos
Padre por la grandeza del amor que nos te-
nias; y, sobre todo esto, nos dijo que no lla-
mdsemos a otro padre sobre la tierra, porque ti
solo eres nuestro Padre. Porque ansi como tt
solo eres Padre; y de tal manera lo eres y
tales obras haces, que, en comparacién de
tus entrafias paternales, no hay alguno que
pueda ansi llamarse.

Bien conocia esto tu profeta cuando
decia: Mi padre y mi madre me dejaron, y el
Serior me recibid. T mesmo te quisiste com-
parar con los padres, diciendo por Esaias:
¢Por ventura habrd alguna mujer que se olvide
del nifio chiquito, y no tendrd piedad del hijo
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que salié de sus entrarias? Posible serd que se
olvide, mas yo nunca me olvidaré de ti, porque
en mis manos te tengo escripto y tus muros es-
tdn delante de mi. 'Y porque, entre las aves, el
dguila es més afamada en amar a sus hijos,
con el amor de ella nos quisiste comparar la
grandeza de tu amor: Asi como dgila defendié
su nido, y, como a sus pollos, extendié sus alas
y los trujo sobre sus hombros.

Sobre este amor es el del esposo a la es-
posa, del cual se dice: Por éste dejard el hom-
bre a su padre, y se llegard a su mujer, y serdn
dos en una mesma carne; mas a éste sobrepuja
tu amor; porque, segin dices ti por Hie-
remias, si el marido echa a su mujer de casa, y,
si echada, se junta con otro, ;por ventura vol-
verd otra vez a él? Mas ti has fornicado con
cuantos amadores has querido; mas, con todo,
vuélvete a mt, dice el Serior, que yo te recibiré.
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2. Y si todavia eres incrédulo a este
amor, mira todos los beneficios que Dios te
tiene hechos, porque todos ellos son pren-
das y testimonios de amor. Echa la cuenta
de todos ellos cudntos son, y hallards que
todo cuanto hay en el cielo y en la tierra, y
todos cuantos huesos y sentidos hay en tu
cuerpo, y todas cuantas horas y momentos
vives de la vida, todos son beneficios del
Sefior. Mira también cudntas buenas inspi-
raciones has recebido y cudntos bienes en
esta vida has tenido; de cudntos peligros en
esta vida te ha librado, en cudntas enferme-
dades y desastres pudieras haber caido si El
no te hubiera librado, que todas éstas son
sefiales y muestras de amor. Hasta los mes-
mos azotes y tribulaciones que envia son
argumento de amor, porque son muestras
de padre, que castiga todo hijo que recibe para
enmendarlo, despertarlo, y purgarlo, y para
conservarlo en todo bien. Y, finalmente, pon
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los ojos en todo este mundo, que para ti se
hizo todo por solo amor, y todo él y todas
cuantas cosas hay en €l significan amor, y
predican amor, y te mandan amor.

3.Y si a todas estas cosas estas sordo, no
es razon que lo estés a las voces que Dios
te da en el Evangelio, diciendo: En tanta
manera amoé Dios al mundo, que dio su tinico
Hijo, para que todo el que creyere en El no pe-
rezca, mas alcance vida eterna. Todas éstas
son sefiales de amor, y ésta mds que ningu-
na de todas ellas, como escribe aquel muy
amado y amador de Dios, su evangelista
San Juan, diciendo: En esto hemos conocido
el amor que Dios nos tiene, que nos dio su Hijo
para que vivamos por EL Y este beneficio con
los demds son sefiales del grande amor que
Dios nos tiene y como centellas que salen
afuera de aquel abrasado fuego de amor.
(Qué tanto debe ser mayor aquel fuego
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ascondido, pues las centellas que saltan de
él son tan grandes? ;Oh amor grande, oh
amor gracioso, digno de ser gratificado con
amor! Danos, Sefior, a sentir con todos los san-
tos la alteza y profundidad, la grandeza y lar-
queza de este amor, porque por todas partes
sea nuestro corazén herido y conquistado
de este amor.

4. Pero veamos agora qué tan grande
fuese el amor que nos tuvo ese Hijo que nos
diste. No hay lengua alguna que lo baste a
decir; porque, como San Pablo dice, la cari-
dad de Cristo excede todo conocimiento y sen-
tido, aunque sea el de los dngeles, porque
todos ellos no alcanzan la grandeza de ella.
Pues ;qué hombres podran explicarlo, si
los dangeles no lo alcanzan a conocer?

Algunos ignorantes y rudos no acaban
de caer en la cuenta de este amor. Como el
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amor de ellos nazca de la perfeccién de la
cosa amada (porque el objecto del amor es
la perfeccién y bondad de la cosa), siendo,
pues, el hombre una criatura tan baja y tan
imperfecta segiin el cuerpo, y, segun el
alma, un vaso de maldad, ;qué amor se
podrd tener a criatura tan miserable? Con-
siderando principalmente que aquel divi-
no Amador no es ciego, ni apasionado, ni
antojadizo. Pues donde no hay pasién ni
ceguedad en el que ama, y la cosa que se
ha de amar es tan miserable y tan fea, ;qué
amor se le podra tener?

No es ésta la cuenta que se ha de hacer
para medir este amor, porque el amor de
Cristo no nace de la perfeccién que hay en
nosotros, sino de lo que El tiene, que es mi-

rar en el Eterno Padre.

Para lo cual (tomando este negocio de
los primeros principios) es de considerar
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la grandeza inestimable de las gracias que
por la Santisima Trinidad fue concedida a
aquella santisima humanidad de Cristo en
el instante de su concepcién. Porque alli le
fueron dadas tres gracias tan grandes, que
cada una de ellas, en su manera, era infinita.
Conviene a saber, la gracia de la unién divi-
na, y la gracia universal que se le dio como
a Cabeza de toda la Iglesia, y la gracia esen-
cial de su dnima.

a) Diésele primero a aquella santisima
humanidad el ser divino, juntdndola
y uniéndola con la divina persona; de
manera que a aquella humanidad se le
dio el ser de Dios de tal suerte, que poda-
mos decir con verdad que aquel hombre es
Dios, Hijo de Dios, y ha de ser adorado en
los cielos y en la tierra como Hijo de Dios.
Y, pues el mesmo Dios es tan grande, esta
gracia ya se ve que es infinita, por la dddiva
que se da en ella, que es la mayor que se
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puede dar, pues en ella se da Dios; y por la
manera que se da, que es la mds estrecha,
que es por via de unién personal.

b) También se le dio a aquel tan nuevo
hombre que fuese Padre universal y Cabe-
za de todos los hombres, para que en to-
dos ellos, como cabeza espiritual, influye-
se en virtud. De manera que El, en cuanto
Dios, es igual al Eterno Padre, y, en cuanto
hombre, es Cabeza de todos los hombres;
y, conforme a este principado, le dio gracia
infinita, para que de El, como de una fuente
de gracia y un mar de santidad, la reciban
todos los hombres; y El se llama Santo de
todos los santos, pero por ser santificador
de todos y, como si dijésemos, un tinte de
santidad donde han de recibir este color y
lustre todos los que hubieren de ser santos.
Esta gracia también es infinita, porque es
para toda la generacién humana, que no
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tiene nimero de personas determinado,
sino puede, en cuanto es de su parte, multi-
plicarse en infinito; y para todos cuantos en
ella se multiplicaren hay méritos y gracia
en la bendita dnima de Cristo.

c) Didsele, finalmente, otra gracia parti-
cular para la santificaciéon y perfeccién de
su vida; la cual también se puede llamar in-
finita, porque tiene todo aquello que perte-
nece para el ser y condicién de la gracia, sin
que nada le falte y sin que nada se le pueda
afiadir.

d) Diéronsele demds de esto, en aquel
punto, todas las gracias gratis datas, de
hacer milagros y maravillas cuantas él qui-
siese; y diéronsele todas en sumo grado y
suma perfeccion. Porque ésta es aquella
hermosa flor de hermosura donde se asen-
t6 la paloma blanca del Espiritu Santo, vy,
tendidas las alas, la cobijé, y extendi6 sobre
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ella toda su virtud y gracias complidamen-
te. Este es el vaso de escogimiento donde
se infundié aquel rio de todas las gracias
con todas sus avenidas y crecimientos, sin
que ninguna gota quedase sin entrar en El.
Aqui hizo Dios cuanto pudo hacer y dio
cuanto pudo dar, porque aqui hizo todo lo
ultimo de potencia y gracia dando todo lo
que podia a aquella dnima dichosisima en
el punto que fue criada.

e) Y, sobre todo, le fue dado en aquel
mesmo punto que viese luego la esencia
divina y conociese claramente la majestad
y gloria del Verbo con que fue ajuntada; y
ansi viendo, fuese bienaventurada y llena
de toda gloria esencial cuanta agora tiene a
la diestra de Dios Padre.

Si te pone admiracién esta dddiva tan
grande, junta con ella esta otra maravillosa
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circunstancia que hay en ella, y es que todo
esto se dio de pura gracia, ante todo mere-
cimiento, antes que aquella bendita dnima
pudiese haber hecho obra meritoria ningu-
na por donde lo pudiese merecer. Todo fue
junto, el criarla y dotarla de estas gracias; no
por mds de porque ansi quiso el Sefior am-
plificar y tender sus manos de largueza, y
magnificar ansf su gracia. Por lo cual llama
San Agustin a Jesucristo dechado y muestra
de la gracia; porque ansi como los grandes
escribanos o pintores suelen hacer en sus
oficios muestras de labores cuando se quie-
ren dar a conocer, en lo cual emplean todo
su saber y hacen todo lo dltimo de potencia
para que todo el mundo vea qué tanto es lo
que alcanza, ansi aquesta bondad, largueza
y magnificencia infinita de Dios determiné
de criar una nueva criatura y usar con ella
de toda su magnificencia y largueza, para
que por esta obra conociesen los cielos y
la tierra la grandeza de ella. El rey Asuero
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hizo un convite solemnisimo para que to-
dos sus reinos viesen la grandeza de sus ri-
quezas y pompa. El Rey del cielo hizo otro
convite a esta santa humanidad con quien
Fl se desposaba para que todas las criaturas
celestiales y terrenas conociesen por ella la
grandeza de sus riquezas, bondad y largue-
za divina, que a tales cosas se extendfa.

Mira ti qué dadiva sea ésta tan admira-
ble y cudn dichosa haya sido aquella énima
bendita a quien Dios tal gracia quiso hacer;
y no tengas invidia, sino alegria, pues la
gracia que El recibi6, no sélo la recibié para
si, sino también para ti. En nombre suyo se
escribieron aquellas palabras de Job: Si co-
mia a solas bocado, y el extranjero no comia de
él. Porque desde mi nifiez crecia conmigo la mi-
sericordia, y del vientre de mi madre salié con-
migo. Asi que no comid su bocado a solas,
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mas antes lo partié con los peregrinos. Y,
como verdadera Cabeza nuestra, recibié lo
que recibié no solamente para si, sino para
sus miembros.

5. Agora pasemos mds adelante, y vea-
mos, de tan grandes riquezas como éstas,
qué es la parte que nos cabe. Dime: cuando
aquesta dnima santisima, en aquel dichoso
instante que fue criada abriese los ojos y se
viese tal cual has oido, y conociese de cuyas
manos le viniese tanto bien, y, como el que
se nace rey y no lo gana por su lanza, se
hallase con el principado de todas las cria-
turas, y viese ante si arrodilladas todas las
jerarquias del cielo, que en aquel dichoso
punto le adoraron, como dice San Pablo;
dime, si es posible: jcon qué amor amaria
esta tal dnima al que asi lo habia glorificado?
¢Con qué deseos desearia que se le ofreciese
algo en que pudiese agradecer y servir a tal
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Dador? ;Hay algunas lenguas de querubi-
nes o serafines que esto puedan decir?

6. Pues aflado mds: que a ese deseo tan
grande le fuese dicho que la voluntad de
Dios era querer salvar al género huma-
no, que estaba perdido por la culpa de un
hombre; y que deste negocio se encargase
el Hijo bendito por la honra y obediencia
suya, y que tomase a pechos esta impresa
tan gloriosa, y que no descansase hasta sa-
lir al cabo con ella. Y porque la manera que
tienen todas las causas y criaturas de obrar
es por amor -porque todas ellas obran por
algtin fin que desean, cuyo amor, concebi-
do en sus entrafias, les hace trabajar-, y, por
tanto, pues El habia de tomar sobre si esta
obra de la redempcion de los hombres, que
les amase con tanto amor y deseo, que, por
amor de verlos remediados y restituidos en
su propia gloria, se pusiese a hacer y pade-
cer todo lo que para esto fuese necesario.
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Dime agora: después que aquella ani-
ma, tan deseosa de agradar al Eterno Pa-
dre, esto conociese, dime: ;con qué linaje de
amor revolveria hada los hombres a amar-
los y, abrazarlos por aquella obediencia del
Padre? Vemos que, cuando un tiro de arti-
lleria echa una pelota con mucha pélvora y
fuerza, si la pelota resurte a soslayo de do
va a parat, tanto con mayor impetu cuanto
mayor fuerza llevaba. Pues asi aquel amor
del dnima de Cristo para con Dios llevaba
tan admirable fuerza -porque la pélvora de
la gracia que le impelia era infinita- cuan-
do, después de haber ido a herir derecha-
mente al corazén del Padre, resurtiese de
alli al amor de los hombres, ;con cudnta
fuerza y alegria revolveria sobre ellos para
amarlos y remediarlos? No hay lengua ni
virtud criada que esto pueda significar.

Esta es aquella fuerza que significé el
profeta cuando dijo: Alegrdse como gigante
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para correr el camino: de lo mds alto del cielo fue
su salida, y su vuelta hasta lo mds alto de él; y
no hay quien se esconda de su calor. ;Oh amor
divino, que saliste de Dios, y volviste para
el hombre, y tornaste para Dios! Porque no
amas al hombre por el hombre, sino por
Dios; en tanta manera la amaste, que quien
considera este amor no se puede defender
de este amor, porque hace fuerza a los co-
razones, como dice el Apéstol: La caridad de
Cristo nos hace fuerza. Este es aquel fervor y
ligereza que significo la santa Iglesia, esposa
tuya, en los Cantares. Miradlo como viene con
tanta priesa saltando los montes y traspasando
los collados. Semejante es mi Amado a la cabra
montesa y al hijo de la cierva, segtn la ligere-
za que trae. Esto mesmo significé el profeta
Esaias cuando dijo: No se entristecerd y turba-
rd hasta establecer en la tierra juicio y concierto,
y su ley esperardn las islas. De aqui nacieron
aquellas palabras tan animosas que dijiste:
Si diere yo suefio a mis ojos, si dejare siquiera o

27



pegar un poquito mis pdrpados, si tomare algiin
descanso para mi vida hasta que hallare en la tie-
rra posada y morada para el Dios de Jacob.

Esta es la fuente y origen del amor de
Cristo para con todos los hombres, si hay
alguno que la quiera saber. Porque no es
causa de este amor la bondad, ni la vir-
tud, ni la hermosura del hombre, sino las
virtudes de Cristo, y su agradecimiento, y
gracia, y su inefable caridad para con Dios.
Esto significan aquellas palabras suyas que
dijo el jueves de la cena: Por que conozca el
mundo cudnto yo amo a mi Padre, jlevantaos y
vamos de aqui! ;j Adénde? A morir en la cruz.
Cata, pues, aqui, joh dnima mial, la causa
de este amor tan grande. Tanto mds quema
el resplandor del sol cuanto son mayores
los rayos que le hacen reverberar. Los rayos
del fuego de este Sol divino derechos iban a
dar al corazon de Dios; de alli reverberaban
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sobre los hombres. Pues si los rayos son tan
recios, ;qué tanto quemard su resplandor?

7. No alcanza ningtin entendimiento
angélico qué tanto arda este fuego ni has-
ta donde llegue su virtud. No es el término
hasta donde llegue solamente la muerte y
la cruz; porque si, como le mandaron pa-
decer una muerte, le mandaran millares de
muertes, para todo tenfa amor. Y si lo que
le mandaron hacer por la salud de todos los
hombres, le mandaran hacer por cada uno
de ellos, asf lo hiciera por cada uno como
por todos. Y si, como estuvo aquella[s] tres
horas penando en la cruz, fuera menester
estar allf hasta el dfa del juicio, amor habia
para todo, si nos fuera necesario. De mane-
ra que mucho mds amé que padecié; muy
mayor amor le quedaba encerrado en las
entrafias de lo que nos mostré acd de fuera
en sus llagas.
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No sin gran misterio quiso el Espiritu
Santo que se escribiese, entre otras particu-
laridades del templo de Salomon, ésta: con-
viene a saber, que las ventanas de él eran
saeteras, que por de dentro eran mayores
que por defuera parecia {Oh Amor divino,
cuanto mayor eres de lo que pareces por acd
defuera! Porque tantas llagas y tantos azo-
tes y heridas, sin duda nos predican amor
grande; mas no dicen toda la grandeza que
tiene, porque mayor es por de dentro de
lo que por defuera parece. Centella es ésta
que sale de fuego, rama es ésa que procede
de ese drbol, arroyo que nace de ese piéla-
go de inmenso amor. Esta es la mayor serial
que puede haber de amor, poner la vida por
sus amigos; mas es sefial y no igualdad.

Pues si tanto te debo por lo que heciste
por mi, ;qué tanto mds te deberé por lo que
deseaste hacer? Si tanto es lo ptblico que
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ven los ojos de los hombres, ;qué tanto mds
es eso que ven los o0jos de Dios solamente?
iOh piélago de amor! jOh abismo sin suelo,
todo lleno de amor! ;Quién dudaré ya del
amor de Cristo? ;Quién no se tendrd por
el mds rico del mundo, pues de tal Sefior
es amado? Suplicote, joh, Sefor y salvador
mio!, que a darme tal dddiva te movieron,
me des ojos y corazén para que yo lo sienta
y conozca, para que me glorie siempre en
tus misericordias y cante todos los dias tus
alabanzas.

8. Si quieres, &nima mia, barruntar algo
de la grandeza del amor de Cristo, del deseo
que tuvo de padecer por ti, pdrate a pensar
la grandeza del deseo que tuvieron los san-
tos de padecer por amor de Dios, y por aqui
entenderds el deseo que tuvo este Santo de
los santos, pues les excede tanto en santidad
y gracia cuanto la lumbre del sol a las tinie-
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blas, y mucho mds. Mira el deseo que tuvo
aquel bendito padre Santo Domingo, que asi
deseaba el martirio como el ciervo las fuentes
de las aguas, y pedia que todos los miembros
de su cuerpo fuesen cortados, pareciéndole
poca cosa un martirio solo, y deseaba para
cada miembro el suyo. Mira el deseo del
apostol San Andrés, que, viendo la cruz en
que habia de morir, se requebraba con ella
como con esposa muy amada, y la rogaba se
holgase con él como él se holgaba con ella.

Vamos a otro mds alto género de mar-
tirio y a otra nueva manera de deseo, que
fue el de San Pablo, que, pareciéndole poco
todo género de tormento para satisfacer a
su deseo, vino a tanto exceso de amor, que
desed las mesmas penas sensitivas del in-
fierno por la honra de Dios y la salud de los
hombres. Deseaba y cudiciaba ser anatema de
Cristo por mis hermanos, deseando en esto,
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como dice Criséstomo, estar para siempre
apartado de Cristo cuanto a la participa-
cién de la gloria, aunque no cuanto al amor
y gracia. Pues, &nima mia, toma agora alas
y sube de este escalén hasta las entrafias y
corazon de Cristo; y mira que si este ap0s-
tol sagrado, no teniendo mds que sola una
gota de gracia, tenfa tan grande amor a los
hombres, que verdaderamente deseaba pa-
decer las penas del infierno por ellos, ;cudn-
to mayores serdn los deseos de Cristo, pues
tanto mayor era su gracia y su caridad?

;Qué otra cosa, Sefior, nos quisiste dar
a entender en aquellas palabras cuando di-
jiste: Con un baptismo tengo de ser baptizado;
jcomo vivo en estrechura! Hasta que se llegue
la hora, vives, Sefior, en estrechura; porque
era tan grande el deseo de verte tefiido en
tu sangre por nosotros, que cada hora que
esto se dilataba te parecia mil afios, por la
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grandeza del amor. Y de aqui nacié aque-
lla fiesta gloriosa de los Ramos que quisiste
que se te hiciese cuando ibas a padecer, para
mostrar al mundo la alegria de tu corazén,
que asi, cercado de rosas y flores, quisiste
ir al tdlamo de la cruz. No parece, Sefior,
que ibas a la cruz, sino a desposorio, pues
es tanta la fiesta que quieres que se haga en
el camino.

Pues salid agora, hijas de Sion; salid ago-
ra, &nimas devotas y amadoras de Cristo,
y veréis al rey Salomoén con la guirnalda que le
corond su madre en el dia de su desposorio. Y
en el dia de la alegria de su corazén. No hallo
yo, Sefior, una guirnalda, sino la que hizo
tu madre la sinagoga el viernes de la cruz;
no de rosas ni de flores, sino de espinas,
para meter en tu cabeza. Pues ;como se
llama este dia de fiesta y alegria de corazén?
(Por ventura esas espinas no te lastiman?
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S1 por cierto, y mds a ti que a ninguno de
los hombres, por tu delicadeza era mayor;
mas, por la grandeza del amor que nos te-
nias, no mirabas tu dolor, sino nuestro re-
medio; no a tus llagas, sino a la medicina
de nuestras d&nimas enfermas. Si al patriar-
ca Jacob le parecia poco siete aiios de servicio
por casar con Raquel, por el grande amor que
la tenta, ;qué te pareceria un dia de la cruz
por desposarte con la Iglesia y hacerla tan
hermosa, que no la quedase mancilla ni ruga?
Este amor te hace morir tan de buena gana;
éste te embriaga de tal manera, que te hizo
estar desnudo y colgado de una cruz, he-
cho escarnio del mundo. Tu eres Noé, que
plantaste una vifia, y bebiste el vino de ella
en tanta abundancia, que, embriagado de
aqueste poderoso vino, caiste durmido en
la cruz; y padeciste tales deshonras en ella
que tus mesmos hijos se escandizaron y hi-
cieron burla de ti.
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iOh maravilloso amor, que a tal extre-
mo descendiste! Y jmaravillosa ceguedad
de los hombres, que tomaron ocasién para
descreerte de donde la habfan de tomar
para amarte! Dime, joh dulcisimo amor!; si
sola esta centella que acd defuera nos mos-
traste fue tan espantable a los hombres que
ha sido escdndalo a los judios y locura a los
gentiles, ;qué hiciera si se les pudiera dar
alguna otra muestra de amor que declarara
toda la grandeza de este amor tuyo?

9. Pues si sola esta muestra de amor,
que es menor, hace salir a los malos de sus
sentidos y perder la vista en medio del res-
plandor de la luz, ;qué hardn tus verdade-
ros hijos y amigos, que tan creido tienen y
conocido a cudnto mds se extiende tu amor?
Esto es lo que los hace salir de si y quedar
aténitos cuando, recogidos en lo secreto de
su corazon, les descubres estos secretos y se
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los das a sentir. De aqui nace el deshacer-
se y abrasarse sus entrafias, de aqui el de-
sear los martirios, de aqui el holgarse con
las tribulaciones, de aqui el sentir refrigerio
en las parrillas y el pasearse sobre las bra-
sas como sobre rosas, de aqui el desear los
tormentos como convites, y alegrarse de lo
que todo el mundo teme, y abrazar lo que
el mundo aborrece, y buscar abominaciones
de Egipto para sacrificarlas a Dios.

«El dnima -dice San Ambrosio- que estd
desposada con Cristo y voluntariamente se
junta con El en la cruz, ninguna cosa tiene
por mds gloriosa que traer consigo las inju-
rias del Crucificado».

10. Pues ;cémo te pagaré, Amado mio,
este amor? Esta es digna recompensa, que
la sangre se recompense con sangre. Aque-
lla sangre con que Moisés celebré la amis-
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tad de Dios y de su pueblo (la cual era figu-
ra de ésta), parte se derramo sobre el altar,
y parte sobre el pueblo, reconcilidandolo con
Dios; la que cae sobre el altar es para apla-
car a Dios, y la que sobre las cabezas del
pueblo para obligar a los hombres. ;Dulci-
simo Sefior!, yo conozco esta obligacién; no
permitas que me salga fuera de ella, y véa-
me yo con esa sangre tefiido y con esa cruz
enclavado. jOh cruz!, hazme lugar, y véame
yo recibido mi cuerpo por ti y deja el de mi
Sefior. jEnsdnchate, corona, para que pueda
yo poner ahi mi cabeza! jDejad, clavos, esas
manos inocentes y atravesad mi corazén
y llagadlo de compasién y de amor! Para
esto -dice tu Ap0stol- moriste, para enseiio-
rearte de vivos Yy muertos;, N0 con amenazas
y castigos, sino con obras de amor. Cuén-
tame entre los que mandares o por vivo o
por muerto, véame yo cautivo debajo del
sefiorio de tu amor.
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iOh qué maravillosa manera de pelear ha
tomado el Seiior!, dice la santa profecia; por-
que ya no con diluvio, no con fuego del
cielo, sino con halagos de paz y de amor,
ha conquistado los corazones; no matan-
do, sino muriendo; no derramando sangre
ajena, sino la suya propria por todos en la
cruz. jOh maravillosa y nueva virtud! jLo
que no heciste desde el cielo servido de los
angeles, heciste desde la cruz acompafiado
de ladrones! {Oh robador de corazones!,
roba, Sefior, este mio, pues tienes nombre
de robador apresurado y violento. ;Qué es-
pada serd tan fuerte, qué arco tan recio y
bien flechado, que pueda penetrar un fino
diamante? La fuerza de tu amor ha des-
pedazado infinitos diamantes; td has que-
brantado la dureza de nuestros corazones,
tt has inflamado todo el mundo de tu amor;
td mesmo lo dijiste por el profeta: Con el
fuego de mi amor serd abrasada toda la tierra;
y en tu Evangelio dijiste: Fuego vine a poner
en la tierra. ;Y qué otra cosa quiero yo sino que
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arda? Bien entendido habia la virtud de esta
venida y de este fuego aquel santo profe-
ta que por eso daba voces, diciendo: jOjald
rasgases ya los cielos y vinieses!; las aguas ar-
derian con fuego. jOh dulce fuego! ;Oh dulce
amor! jOh dulce llama! ;Oh dulce llaga, que
ansi enciendes los corazénes helados més
que nieve y los conviertes en amor! Con el
fuego principal de tu venida henchiste el
mundo de tu amor; como dice el profeta:
Visitaste la tierra, y embriagdstela de amor, y
anst multiplicas te sus riquezas con tal lina-
je de amor. Visitando la tierra, embriagas-
te los corazones terrenos. {Oh amantisimo,
benignisimo, hermosisimo, clementisimo!,
embriaga nuestros corazones con ese vino,
abrésalos con ese fuego, hiérelos con esa
saeta de tu amor.

11. ;Qué le falta a esa tu cruz para ser
una espiritual ballesta, pues asi hiere los
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corazones? La ballesta se hace de madera
y una cuerda estirada, y una nuez al medio
de ella, donde sube la cuerda para disparar
la saeta con furia y hacer mayor la herida.
Esta santa cruz es el madero; y el cuerpo
tan extendido y brazos tan estirados son
la cuerda; y la abertura de ese costado, la
nuez donde se pone la saeta de amor para
que de allf salga a herir el corazén desar-
mado. jTirado ha la ballesta y herido me ha
el corazén! Agora sepa todo el mundo que
tengo yo el corazén herido. jOh corazén
mio! ;Como te guarecerds? No hay médico
que le cure si no es morir.

Cuando yo, mi buen Jesus, veo que de tu
costado sale ese hierro de esa lanza, esa lan-
za es una saeta de amor que me traspasa; y
de tal manera hiere mi corazén, que no deja

en él parte que no penetre. ;Qué has hecho,
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Amor dulcisimo? ;Qué has querido hacer
en mi corazén? Viene aqui por curarme, jy
hasme herido! Viene a que me ensefiases a
vivir, jy hdcesme loco! jOh dulcisima heri-
da, oh sapientisima locura!, nunca me vea
yoO jama4s sin ti.

No solamente la cruz, mas la mesma fi-
gura que en ella tienes, nos llama dulcemen-
te a amor; la cabeza tienes inclinada, para
oirnos y darnos besos de paz, con la cual
convidas a los culpados, siendo tu el ofen-
dido; los brazos tendidos, para abrazarnos;
las manos agujereadas, para darnos tus
bienes; el costado abierto, para recebirnos
en tus entrafias; los pies enclavados, para
esperarnos y para nunca te poder apartar
de nosotros. De manera que mirdndote, Se-
nor, todo me convida a amor: el madero, la
figura, el misterio, las heridas de tu cuerpo;
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y, sobre todo, el amor interior me da voces
que te ame y que nunca te olvide de mi co-
razén. Pues ;como me olvidaré de ti? Si de
ti me olvidare, joh buen Jesus!, sea echado en
olvido de mi diestra; péguese mi lengua a los pa-
ladares si no me acordare de ti y si no te pusiere
por principio de mis alegrias.

Cata, pues, aqui, dnima mia, declarada
la causa del amor que Cristo nos tiene. Por-
que no nace este amor de mirar lo que hay
en el hombre, sino de mirar a Dios y del de-
seo que tiene de cumplir su voluntad.

12. Pues de este camino podrds entender
de dénde proceden tantos beneficios y pro-
mesas como Dios tiene hechas al hombre,
para que de aqui se esfuerce tu esperanza
viendo sobre cudn firmes fundamentos esta
fundada.
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Has, pues, de saber que asi como la cau-
sa por que amé Cristo al hombre no es el
hombre, sino Dios, ansi también el medio
por que Dios tiene prometidos tantos be-
neficios al hombre no es el hombre, sino
Cristo. La causa por que el Hijo nos ama es
porque se lo mandé el Padre, y la causa por
que el Padre nos favorece es porque se lo
pide y merece su Hijo.

Estos son aquellos sobrecelestiales pla-
netas por cuyo aspecto maravilloso se go-
bierna la Iglesia y se envian todas las in-
fluencias de gracia al mundo. jCudn firme
son los estribos de nuestro amor!; y no lo
son menos los de nuestra esperanza. Tt
nos amas, buen Jests, porque tu Padre te lo
mandg, y tu Padre nos perdona porque tt
se lo suplicas. De mirar tii su corazén y vo-
luntad, resulta me ames a mi, porque asi lo
pide tu obediencia; y de mirar El tus pasio-
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nes y heridas, procede mi remedio y salud,
porque ansi lo piden tus méritos. jMiraos
siempre, Padre y Hijo; miraos siempre sin
cesar, porque ansi se obre mi salud!

iOh vista de soberena virtud! ;Oh aspec-
to de sobrecelestiales planetas, de donde
proceden los rayos de la divina gracia con
tanta certidumbre! ;Cudndo desobedecera
tal Hijo? ;Cudndo no mirard tal Padre? Piles
si el Hijo obedece, ;quién no serd amado? Y
si el Padre mira, ;quién no serd perdona-
do? A un suspiro que dio aquella doncella
llamada Axa ante su padre Caleb, le dio su
padre piadosamente todo cuanto le pidié: a
los suspiros y ldgrimas de tal Hijo, ;qué se
le podra negar?

De esta manera, jcuando faltard mi re-
medio, si le buscare? ;Cudndo se agota-
rdn sus merecimientos para mi remedio?
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(Cudndo olerd tan mal el cieno de mis
maldades que no huela més suavemente el
sacrificio de tu pasién, siendo tan grande
tu hermosura, que todos los pecados del
mundo no son mds parte para afearla que
un lunarico muy pequefio en su rostro muy
hermoso?

13. Pues, joh dnima flaca y desconfiada,
que en tantas angustias no sabes confiar en
Dios!, ;por qué te desmayan tus culpas y la
falta de tus merecimientos? Mira que este
negocio no estriba en ti solo, sino en Cristo.
No son tus merecimientos solos los que te
han de salvar, sino los del Salvador. Si el
demérito de aquel primer hombre a cabo
de tantos anos fue bastante a condemnarte,
mucho mds lo serdn los méritos de Cristo
para darte salud. Este es el estribo de tu es-
peranza y no td. El primer hombre terreno
fue principio de tu caida; el segundo y ce-
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lestial, principio y fin de tu remedio. Tra-
baja de estar unido con éste por fe y amor,
asi corno lo estds con el otro por vinculo
de parentesco; porque, si lo estuvieres ansi
corno el deudo natural, participas la culpa
de transgresor; asi, por el deudo espiritual,
comunicards las gracias del justo. Si con El
estuvieres de esta manera unido, cree cierto
que lo que de El fuere ser4 de ti, lo que fue-
re del Padre serd de los hijos, lo que fuere de
la Cabeza serd de los miembros y donde estuvie-
re el cuerpo, alli se juntardn las dguilas.

Esto es lo que, en figura de este miste-
rio, dijo el rey David a un hombre temeroso
y turbado: Jiintate conmigo, que lo que fue-
re de ti serd de mi, y conmigo serds guardado.
No mires a tus fuerzas solas, que te hardn
desmayar, sino mira a este remediador, y
tornards esfuerzo. Si, pasando el rio, se te
desvanece la cabeza mirando las aguas,
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levanta los ojos en alto y mira los mereci-
mientos del Crucificado, que te esforzaran
a pasar seguro. Si te atormenta el espiritu
malo de la desconfianza, suena la arpa de
David, que es Cristo con la cruz. Echa tus
cuidados en Dios y asegurate con su provi-
dencia en medio de tus tribulaciones; y, si
crees de veras que el Padre te dio a su Hijo,
confifa también que te dard lo demds, pues
todo es menos.

14. No pienses que, porque se subi6 a los
cielos, te tiene olvidado, pues no se puede
compadecer en uno amor y olvido. La me-
jor prenda que tenia te dejé cuando subi6
alla, que fue el palio de su carne preciosa en
memoria de su amor.

Mira que no solamente viviendo padecié
por ti, mas aun después de muerto recibid
la mayor de sus heridas, que fue la lanzada
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cruel; porque sepas que en vida y en muer-
te te es amigo verdadero y para que entien-
das por aqui que, cuando dijo al tiempo del
expirar: Acabado es, aunque acabaron sus
dolores, no acabé su amor. Dice San Pablo:
Jesucristo ayer fue, y hoy es también, y serd en
todos los siglos; porque cual fue en este siglo,
mientras vivid, para los que le querian, tal
es agora, y serd siempre, para todos los que
le buscaren.
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