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Drodzy Czytelnicy!

Rozpoczglismy wiasnie okres Wielkiego Postu, dla kazdego chrzescijanina czas pokuty, nawrdce-
nia i przygotowania sig do najwazniejszych swigt w ciggu roku. Dlatego tez w najnowszym
numerze STEGNY Jvoafgjmty’emy truﬂ[ny, ale wazny, a przy tym zawsze aktua[ny, temat sakra-
mentu_pokuty. Znajdziecie w nim interesujgce aspekty historyczne z dziejow pokutnej praktyki
Kostiota, fragment Adhortacji Jana Pawta 11 dotyczgcy pokuty i pojednania, i doswiadczenia
wielkich mistykow: Sw. Faustyny i Ojca Pio oraz wspofczesnej mistyczki Cataliny.

Pragniemy _ponadto zachgcic Czytelnikow do refleksji nad tym, jak przezywamy naszg spo-
wiedz. D[aregoyuﬁ[iktg'emy wiele artyku{dw 0 tym,]akjaowinno wyg[quac’yrzygotowanie do
sakramentu, jakich bfgdow unikac podczas spo-
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O SAKRAMENCIE SPOWIEDZI,
CZYLI JAK PRZERWAC ROMANS Z DIABLEM?

Pewien prawnik wiedzie szcze$liwe zycie
u boku kochajacej zony i matej cédreczki.
Pewnego dnia na przyjeciu organizowanym
przez zatrudniajace go wydawnictwo pozna-
je nowa redaktorke. Kiedy jego zona z cérka
wyjezdza na weekend na wie$, umawia sig
Z nig i spotyka w restauracji, a nastgpnie w jej
domu. Zostaje u niej na noc i dochodzi
miedzy nimi do namigtnego zblizenia. Gdy
nastepnego dnia rano zaczynaja go dreczyc
Wwyrzuty sumienia i postanawia wraca¢ do
domu, ona podcina sobie zyty. Pragnie dal-
szych spotkan i chce kontynuowaé romans.
Poczatkowo prosi, potem domaga sie, w kon-
cu zaczyna szantazowac. Objawia swoje praw-
dziwe oblicze osoby zaburzonej idestruk-
cyjnej. Staje sie coraz bardziej agresywna,
nieustannie neka go telefonami. On stara sig
wszystko ukrywac, ale jest tym coraz bardziej
zmeczony. Zona zaczyna co$ podejrzewac.
Zdesperowany sprzedaje dom i przeprowa-
dza sie z rodzing do nowej posiadtosci. Ale
porzucona kochanka nie daje za wygrana.
Wieczorami krazy wokét ich domu. Nie ma
ucieczki. Mezczyzna, bedac na skraju ner-
wowego wyczerpania, wyznaje zonie calta
prawde o romansie. Ona jest zdruzgotana
i bardzo cierpi, ale ostatecznie mu przebacza.
To poczatek konca jego koszmaru. Jest taka
wymowna scena tej historii opisanej w filmie
pt. ,Fatalne zauroczenie”, gdy w obecnosci
zony, niewierny maz dzwoni do przesladu-
jacej go kochanki i méwi: To koniec, wszystko
skonczone, powiedzialem o wszystkim Zonie.
Gdy ona nie dowierza, podchodzi do stu-
chawki zona i dopowiada: Jesli kiedykolwiek
zblizysz sie ponownie do mojej rodziny, to gorzko
tego pozZatujesz! Matzenstwo po ogromnej
probie zostaje uratowane.

Film o romansie, zdradzie i pojednaniu, to
interesujace studium upadku w grzech i drogi
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do powstania z niego. W Biblii grzech jest
wielokrotnie nazwany cudzotéstwem, jest to
niewiernos¢ wzgledem Boga i zdrada Jego
mitosci. Pewnego dnia, w czasie spowiedzi,
ojciec Pio wybuchnat ptaczem. Spowiednik
chciat go jako$ pocieszy¢ mowiac, ze rozmiar
jego win jest niewielki, ale on gwaltownie
zaprotestowat: Mdj synu, ty myslisz, ze grzech
jest przekroczeniem przykazan. Otéz nie.
Grzech jest zdradq mitosci. Grzech uderza
w samg relacje cztowieka z Bogiem, az do
catkowitego jej zerwania. Grzech jest zdrada
najlepszego Przyjaciela, niewiernoscia wobec
najwiekszej Mitosci. Grzech jest roman-
sowaniem z samym diabtem, ktéry nienawidzi
Boga i uczyni wszystko, zeby oderwac
cztowieka od jego mitosci. Zaczyna sie z re-
guty od matych, tzw. powszednich grzechow,
ktore tak czesto sa bagatelizowane — to tylko
taki maty flirt. Niestety, to pozornie niewinne
flirtowanie ze ztem bardzo czesto konczy sie
powaznym ,romansem’” i ostatecznie zdrada,
tak jak w przypadku bohatera wspomnianego
filmu. Zdrada przynosi gtebokie rozczarowa-
nie i poczucie winy.Ten, ktory cztowieka kusi
do ztego, po jego upadku staje sig jego wias-
cicielem i oskarzycielem. Nie daje mu spoko-
ju, przesladuje wyrzutami sumienia, probuje
doprowadzi¢ do rozpaczy i nienawisci do
samego siebie. Niektérzy szukaja ratunku
W ucieczce w natogi, by cho¢ troche zagtu-
szy¢ bol duszy. Ale jest tylko jedna droga
wyijscia z tej matni. Przyznanie sie do zdrady,
czyli wyznanie Bogu wszystkich grzechéw
w sakramencie spowiedzi. Grzech przestaje
by¢ tajemnica.Wtedy moge powiedzie¢ prze-
$ladujacemu mnie diabtu: To koniec, wszystko
skonczone, powiedziatem o wszystkim. .. Jezusowi.

& ks. Pawet Skonieczny MIC

pemoadm

N
)
=
®




-
=
(7]
1S
0
=
[72]
©
Q.
N
(7]
5
T
9
-
R
0
=
0
1 S

Od poczatku historii zbawienia wiezy taczace Boga
ze spotecznoscia narodu wybranego mogty by¢ zer- |
wane tylko z winy ludzi wskutek ich grzechow
zbiorowych lub indywidualnych. B6g wiec wzywat do |
ponownego wejscia we wspélnote z Nim poprzez
ekspiacje, pokute, skruche i pojednanie.

0 tym, jak ludzie
radzili sobie z grzechami

w epoce Starego Testamentu [P 1 1 Sr S

Poniewaz od poczatku grzech nie jest poj-
mowany jako materialny brud, lecz jako bunt
i niepostuszenstwo Bogu i Jego Przymierzu,
dlatego ekspiacja oczyszcza wnetrze czto-
wieka i jednoczy na nowo ze Stwérca, kiadac
tym samym kres gniewowi Bozemu. Ta ofiara
sprawia, ze Bog jest na nowo przebtagany. Jest
aktem duchowym, ktéry ma zjedna¢ taska-
wos¢ Boga. W Ksiedze Kaptanskiej znajduje-
my szerokie omodwienie tematu ekspiacji
(przebtaganie, przejednanie). Ofiara oczysz-
czenia ma na celu ekspiacje za grzechy popet-
nione $wiadomie i nawet nieswiadomie nieza-
mierzone wprost przez winowajcg. Kazdy
uczestnik kultu w $wiatyni miat ztozy¢ ofiare
oczyszczenia przez rytuat obrzedu krwi i ofia-
ry catopalnej. Spalanie tluszczu ofiary na
ottarzu miato powodowaé przywrécenie
faskawosci Boga, a przez dokonana ekspiacje
winowajca uzyskiwat przebaczenie Jahwe.
Przepisy dotyczace krwawych ofiar oczysz-
czenia pozwalaja zrozumie¢ sens zbawczej
$mierci Chrystusa. Jego krew przelana na
krzyzu ma moc pojednania grzesznikow
z Bogiem. Wielkim dniem ekspiacji byt dzien
pojednania (Jom Kippur).Tego dnia Najwyzszy
Arcykaptan wchodzit do Miejsca Najswiet-
szego w Swiatyni (jedyny raz w roku), aby
w uroczystej liturgii btaga¢ Boga o uwolnienie
catej spotecznosci wiernych od grzechéw
i nieczystosci, skfadajac ofiare przebtagania za
caly lud. W czasie sktadania tej ofiary wyma-
wiat imie Boga Jahwe. Miody cielec i mtody
baran jego osobistej ofiary wyrazaty status

spoteczny arcykaptana jako duchowego
wodza wspolnoty. Krew kozta oczyszczata
miejsce kultu, dajac Izraelowi przystep do
Boga. Koziot, obarczony grzechami catej
spotecznosci, byt wypedzany poza obdéz na
pustynie na znak oczyszczenia duchowego.
W pézniejszych czasach stracano go w prze-
pas¢ za miastem, aby mie¢ pewnos¢, ze juz
nigdy nie wroci. Byt to wyraz wdziecznosci
Bogu za usunigcie wszelkiego grzechu spo-
$réd Izraela. Te obrzedy miaty podwajny cel:
uzyskanie przebaczenia u Boga Przymierza
i uwolnienie ludu z mocy grzechu. W ducho-
wosci Starego Testamentu cztowiek grzeszy,
popetnia nieprawos$¢, odchodzi od Boga,
a potem zabija zwierzeta, aby ich krwia od-
kupi¢ swoj grzech. Dziedziniec $wiatyni Jero-
zolimskiej byt wiec jedna wielka ubojnia, cuch-
naca krwig i migsem zabijanych zwierzat.
Rozbrzmiewat w nim ryk wotéw, beczenie
owiec, krzyki i zgietk kupcéw i bankierdw.
Czlowiek grzeszyt, a cierpialy zwierzeta zabi-
jane za jego grzechy.Wraz z przyjsciem Chry-
stusa wszystko ulegto zmianie, to On wziat na
Siebie nasze grzechy i Swoja wiasna krwia nas
Odkupit, stajac sie Jedyna i Wieczng ofiara za
zbawienie catego $wiata.W kazdej Mszy Swie-
tej uobecnia sie to wielkie zbawcze wydarze-
nie, podczas ktorej Chrystus — Niewinny Ba-
ranek oddaje si¢ za nas w doskonatej ofierze,
przeprowadzajac nas ze $mierci grzechu do
Zycia w fasce Bozej.

& ks. Jarostaw Hybza MIC
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Sakrament pokuty sprawowany jest w Kosciele od ponad dwéch tysiecy lat.
W tym czasie forma jego celebracji ulegata r6znorakim zmianom, zanim przyjat

on posta¢ znang nam obecnie.

Krotka historia spowiedzi
— z dziejow pokutnej praktyki Kosciota

Poczatki Kosciofa to czas ogromnego zapatu
do nawracania si¢ na Bozy sposéb myslenia,
silnego przekonania o zbawieniu, ktére nad-
chodzi wraz z chrztem, dajacym grzesznikom
mozliwo$¢ przemiany swojego zycia. Nie ist-
niata jeszcze wtedy konkretna forma pokuty,
aigrzechy ciezkie nalezaty do wyjatkéw.

Okres poapostolski réowniez cechowat sie
wysokimi wymaganiami w stosunku do jakos-
ci i stylu zycia wiernych, réwnoczesnie pre-
zentujac postawe mitosierdzia i wsparcia dla
tych, ktérzy upadli. Wsréd wezesnych $wia-
dectw i dokumentéw znajduja sie wezwania
do publicznej pokuty, bedacej droga do
powrotu, do wspélnoty Kosciota. Pod koniec
Il. wieku wprowadzona zostata jednorazowa
pokuta, czyli mozliwo$¢ odpuszczenia grze-
chow po przyjeciu chrztu. Stanowisko to
wynikato z przekonania, ze sakrament poku-
ty jest swego rodzaju drugim chrztem, nie
moze zatem by¢ wielokrotnie powtarzany.
Radykalizm $wietosci zycia uczniow Chrystu-
sa wykluczat mozliwo$¢ ponownego popet-
nienia grzechu cigzkiego i zerwania wiezi
z Bogiem. Upadtego chrzescijanina polecano
modlitwom do mitosiernego Boga, jednak do
konca zycia nie byt on dopuszczany do stotu
eucharystycznego. W trosce o nieskalang
czysto$¢ Kosciofa wyodrebnione zostaty trzy
,,Zbrodnie” — grzechy nieodpuszczalne: odstep-
stwo od wiary, dobrowolne zabdjstwo czto-
wieka oraz cudzotéstwo.W przypadku grze-
chéw powszednich, mogly by¢ one zgtadzone
poprzez post, modlitwe i uczynki mitosierdzia
wzgledem bliznich, i nie stanowity podstawy
do przystapienia do sakramentu pojednania.
Do VI. wieku pokuta miafta charakter pub-
liczny. Po wyznaniu (w sposob tajny) grze-
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chéw kaptanowi penitent zostawat uroczyscie
wprowadzony do grona pokutnikéw. Zda-
rzato sig, w przypadku popetnienia cigzkich
grzechéw publicznych, ktére byly znane, ze
biskup, po wczeséniejszym sprawdzeniu dono-
su, osobiscie wzywat przestgpcéw do pokuty.
Jesdli grzesznik odmawiat podjecia pokuty
zostawat oficjalnie wylaczony ze wspdlnoty
Kosciota. Czas trwania pokuty ustalany byt
przez biskupa, w zaleznosci od popetnionych
grzechéw oraz skruchy jaka wyrazit penitent.
Penitent zobowiazany byt do surowego trybu
zycia (najczesciej przez lata) — umartwiania
sie przez noszenie pokutnego stroju i postu,
lezenia krzyzem, pielgrzymowania, dawania
jatmuzny itp. Ponadto, pokuta byta dotkliwsza
ze wzgledu na fakt, ze dotykata sfery prywat-
nej pokutnika — zabraniata petnienia stuzby
wojskowej, przyjmowania $wiecen, zawierania
zwiazkéw matzenskich i petnienia pewnych
funkgji publicznych.

Oczywiscie pokuta wykluczata rowniez
z eucharystycznej wspdélnoty Kosciota. Na
podstawie stopnia wykluczenia rozrézniano
cztery klasy pokutnikéw, ktérzy zajmowali
odpowiednie miejsca oraz postawe w trakcie
liturgii. Najsurowsza kategorie stanowili po-
kutnicy ,,ptaczacy”, ktérzy stali jedynie przed
brama Kosciota, proszac wiernych o mod-
litwe, wyznajac swoja grzesznos$¢ i wyrazajac
7al za popetnione czyny. Pokutnicy ,,stuchaja-
cy” brali jedynie udziat w liturgii stowa,
nastepnie byli zobowiazani opusci¢ $wiatynie.
Trzecia klasa — ,kleczacy” pokutnicy, ktorzy
pozostawali w postawie symbolizujacej unize-
nie podczas catej liturgii. | wreszcie pokutnicy
,»stojacy”, czyli ci, ktoérych udziat nie byt petny,
gdyz nie mogli przyjmowa¢ Komunii Swietej.
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Mozna odnies$¢ pozorne wrazenie, ze Kosciét
byt wrecz okrutny i niewyrozumiaty dla ludzi
stabych i grzesznych.W éwczesnych czasach
byt to jednak wyraz troski o zycie duchowe
wiernych oraz $wiadectwo spotecznego
poczucia grzechu jako czynu haniebnego.
W rzeczywistosci Kosciét nie pozostawiat
penitentéw ,samych sobie”, a otaczat ich
opieka. Podczas celebracji Mszy s$w. biskup,
przez natozenie rak i odmawianie specjalnych
modlitw, dawat pokutnikom uroczyste bfo-
gostawienstwo. Praktykowane byly réwniez
modlitwy catej wspdlnoty.

Gdy penitent wypetnit natozong na niego po-
kute mozliwe byto jego uroczyste pojednanie
z Bogiem i wspdlnota wiernych. Mozliwos¢
taka byta jedynie raz do roku, w czasie Wiel-
kiego Tygodnia, aby wszyscy mogli w pefni
uczestniczy¢ w Wigilii Paschalnej.

Publiczna i czesto trwajaca lata pokuta byta
wielkim wyzwaniem dla wierzacych. Ludzie
mniej zaangazowani religijnie, zaczgli odkta-
da¢ ja w czasie, czesto na ostatnie chwile
Zycia lub zupetnie ignorowac. Zapoczatko-
wato to kryzys — zycie moralne podupadato,
coraz mniej wiernych przystgpowato do
Komunii $w., liczba grzesznikow rosta, nato-
miast pokutnikéw malata.

W  kolejnych wiekach surowos¢ praktyki
pokutnej i radykalizm Kosciofa w tej kwestii
ulegly zmianie na rzecz sakramentu pow-
tarzalnego i prywatnego. Miat on jednak
odmienny charakter od obecnego, gdyz
dopiero po spetnieniu pokuty przez peniten-
ta, wracat on do kaptana i otrzymywat
odpuszczenie grzechow. Z biegiem lat coraz
wigksza wage zaczeto przyktada¢ do aktu
skruchy za popetnione grzechy oraz ich wyz-
nanie, a nie do nakladania surowych praktyk
pokutnych. Waznym wydarzeniem histo-
rycznym, przypieczetowujacym nowe prakty-
ki, byto postanowienie Soboru Lateranskiego
IV, z 1215 roku, nakfadajace obowiazek przys-
tapienia do sakramentu minimum raz w roku.
Niedopetnienie go skutkowato zakazem

6 wstgpu do kosciota oraz nieotrzymanie

Pokdtquc‘a Magdalena, Tycjan

chrzescijanskiego pochdwku. Kolejne sobory
uporzadkowaty teologie sakramentu pokuty,
nadajac mu forme, jaka znamy wspofczesnie.
W  odniesieniu do poprzednich wiekow,
ciezar i sposéb wykonania pokuty zmienity
sie radykalnie. Mozna odnies¢ wrazenie, ze
w poréwnaniu do praktyk z poczatku istnie-
nia Ko$ciofa, odmowienie litanii czy lektura
prasy katolickiej, jako forma pokuty, ma mar-
ginalny wptyw na penitenta. Warto zastano-
wi¢ sie nad paradoksem sytuacji, w ktorej
w obecnym $wiecie, w miastach stoi wiele
kosciotéw, a w nich konfesjonaty z ksigzmi
gotowymi przyja¢ penitentdw kilka razy
dziennie, a wierni, jakby nie zdajac sobie spra-
wy z przywileju, jaki otrzymali, nie korzystaja
z mozliwosci pojednania sie¢ z Bogiem i dru-
gim cztowiekiem.
Sakrament pojednania sprawowany jest od
poczatku istnienia Kosciofa. Cho¢ w ciagu
ponad dwoch tysiecy lat znacznie zmieniata
sie jego postaé, wciaz jego istota pozostaja
wyznanie i zal za grzechy oraz otrzymanie
rozgrzeszenia od Boga za posrednictwem
kaptana.

#* Magdalena Kwiatkowska
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Jezus Chrystus, zaktadajac Kosciél, pragnat wspoélnoty prawdziwych uczniéw
o wrazliwym sumieniu. Z terminem sumienie wiaze sie nazwa poboznej praktyki,
z ktéra kazdy wierzacy chrzescijanin musiat sie spotkac. Jest niq rachunek sumienia.

Bardzo nlematemat_yczny rachunek
— rachunek sumienia wedtug Sw. Ignacego

Nazwa ta jest moze nieco ,nieszczesliwa”,
wszak moze sie kojarzy¢ z matematyczng
czynnoscia rachuby witasnych przewinien,
w kontekscie przygotowania do spowiedzi.
Tak naprawde jednak rachunek sumienia to
nie tylko wyliczanie grzechéw. Po drugie zas,
nie musi nam towarzyszy¢ jedynie przed
spowiedzia, ale moze sta¢ si¢ czescia co-
dziennej wieczornej modlitwy.
Kazdy, kto dazy do wewnetrznej doskonatos-
ci, powinien zwraca¢ uwage najpierw na
samego siebie. Jak zatem wykona¢ dobry
rachunek sumienia? Jeden z mistrzéw zycia
duchowego, $w. Ignacy Loyola, uczyt, by nie
sprowadzac tej czynnosci jedynie do odno-
towywania wiasnych przewinien. Ma to by¢
raczej spojrzenie Bozymi oczyma na caty
miniony dzien, czyli odniesienie do Boga
wszystkich towarzyszacych zdarzen, mysli
iuczu¢. W tym celu $w. Ignacy nakreslit
swoisty plan wiasciwego rachunku sumienia,
sktadajacy sie z pieciu punktow:

I. Nalezy najpierw stana¢ w obecnosci Boga,
jakby$my zostali wezwani do odpowie-
dzialnosci przed Bozy tron.To wazne, bo
pozwala nam pamigtac, ze jest to praktyka
modlitewna, a nie zwykla refleksja. Warto
tez przyzywaé na poczatku $wiatta Ducha
Swiqtego.

2. Podziekowa¢ Bogu za wszelkie dobro
otrzymane z Jego Reki. Modlitwa dziek-
czynna skupia cztowieka bardziej na Bogu
niz na sobie i uczy otwartosci wobec Nie-
go. Wyzwala tez wieksze zaufanie wobec
Boga. Rachunek sumienia rozpoczety od
modlitwy dziekczynnej, zaktadajacej przeg-
lad wydarzen (takze dobrych mysli i uczyn-
kéw), pokazuje tez, ze nalezy widzie¢ we
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wszystkim Boza obecnosc¢ i uczy spoglada-
nia w tej perspektywie na otaczajaca nas
rzeczywistosc.

3. Uzna¢ wiasne winy. Tu pomoc Boza jest
szczegolnie potrzebna, zeby usunaé wszys-
tkie mechanizmy obronne. Przedmiotem
naszych analiz powinny by¢ nie tylko
popetnione czyny, ale réwniez uczucia
i emocje, ktére uprzedzaja nasz rozum
(nie dajac sig zreszta fatwo kontrolowac).
| naprawde moéwia o nas wiele. Warto
zatem pytaé: Dlaczego postapitem wiasnie
tak? Co naprawde chciatem osiagna¢? Do
czego zmierzatem!? Stuzy to rozeznawaniu
i porzadkowaniu uczu¢.

4. Zatowac za grzechy i prosi¢ Boga o prze-
baczenie. Nie zrzucajac winy na nikogo
i na nic innego, tylko w poczuciu wilasnej
odpowiedzialnosci za grzech, ktéry ,,0d-
dziela nas od Boga i faczy z diabtem”
(Kasjan). | ze $wiadomoscia, ze Boze
mitosierdzie jest nieskonczone.

5. Postanowi¢ poprawe. Z mitosci do Boga
i wdzigcznosci za Jego mitos¢. Nalezy jed-
nak pamigtaé, iz ogdlne postanowienie
poprawy jest czesto niewystarczajace,
mimo iz potrzebne. Dobrze jest zrobic
sobie jakie$ jedno szczegdtowe postano-
wienie, dotyczace czesto pojawiajacego sig
grzechu i wytoczy¢ walke tej okreslonej
wadzie.

Regularnie czyniony wedtug powyzszego
planu rachunek sumienia (od imienia jego
tworcy zwany ignacjaniskim), moze by¢
nieoceniona pomocy przygotowujaca do
sakramentu pokuty. Dlatego naprawde warto
dobrze ,,rachowaé” swoje grzechy!

& Krzysztof Trojan MIC
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Skrucha Swictego Piotrgite

Zal Piotra, gtos jego sumienia doprowadzit go
do nawrocenia. | cho¢ Judasz réwniez
zatowat, to on nie dostrzegt mitosierdzia
Jezusa. Poczucie winy doprowadzito go do
rozpaczy, czego nastgpstwem bylo samoboj-
stwo. Ks. Jézef Augustyn w ksiazce ,,Ojciec
wzruszyt sie gleboko” podaje kilka wskazo-
wek, ktore moga nam poméc w odrdznieniu
jednego 7alu od drugiego u siebie samych.

|. Dostrzezenie réznicy miedzy zdrowym,
a chorym poczuciem winy. W zdrowym
— wyznajemy i uznajemy swoj grzech, prag-
nac sie od niego oderwaé, poktadamy
ufno$¢ w Mitosierdziu Boga, ktére nie ma
konca.W chorym — cztowiek nie tylko nie
akceptuje grzechu, ale tez koncentruje sie
wytacznie na nim, brakuje mu odniesienia
do Boga.

2. Pragnienie oddania grzechéw Jezusowi
Ukrzyzowanemu. Jezus jest tym, ktory
dzwigat ciezar naszych grzechow. Tym,
ktory je przyjat i umart za nie na krzyzu.
Jesli nasz zal jest judaszowy nie potrafimy
przyjac tej prawdy, sami szukajac i wymie-
rzajac sobie kare za grzechy.

3. Wybieram lek lub Mitos¢. Lek spowodo-
wany naszymi grzechami jest zmiazdzony
Mitoscia. ,,W mitosci nie ma leku, lecz
doskonata mitos¢ usuwa lek”. (1 ] 4,18).
Jesli kierujemy sie lekiem, jesli nie ma
Mitosci i nie potrafimy jej przyjaé, to nie
widzimy wyjscia z sytuacji.A z tego wpada
sie tylko w rozpacz.

W Ewangelii mozemy odnalez¢ dwa zale. Skrajnie
rézne, podobnie jak ci, ktorzy zatowali. Jeden zal nalezat
do Piotra. ,,Wlascicielem” drugiego zalu byt Judasz.

O dwoch zalach,
czyli jak zalowac za grzechy,
by nie skonczy¢ jak Judasz

4. Akceptuje przesztosc i posiadam nadzieje?
Czy chce oderwac sie od przeszitosci, czy
chce z sercem petnym nadziei patrzec
w przysztos¢, poktadajac ufnos¢ w Bogu
postanawiam poprawe. A moze nie umie-
my zaakceptowaé swoich stabosci, brak
nam nadziei. Czy boimy sie cokolwiek zro-
bi¢, bojac sie kolejnego upadku?

5. Relacja osobowa albo relacja prawna.
W dobrym zalu wazne jest doswiadczenie
powrotu do kochajacego Ojca, ktore do-
konuje si¢ w sakramencie pokuty i pojed-
nania. W relacji judaszowej w zwiazku ze
zlamaniem prawa, najwazniejsze staje sie
poniesienie kary, nie zas osobowa wiegz.

6. Wstyd paralizujacy? Jesli poczucie winy
jest zdrowe, to wstyd nas nie paralizuje.
Nie prébujemy usprawiedliwi¢ sie przed
sobg i innymi. Jesli nasze poczucie winy
jest chore,a wstyd nas paralizuje, to mamy
problem z wyznaniem grzechéw, a te
z kolei potrzebujemy tlumaczyc¢.

7. Akceptacja albo przewrazliwienie. Potrafi-
my zaakceptowac i przyja¢ siebie takimi,
jakimi jestesmy, widzimy i cenimy swoje
wady, godzimy sie na swoje ograniczenia!
Nie wynosimy sie przy stabszych, ani nie
ponizamy przy silniejszych! Czy moze
robimy wszystko na opak? Oby nie, bo tak
jest niezdrowo.

By¢ moze te punkty pomoga nam dostrzec

i zaakceptowac whasne stabosci.A moze medy-

tacja nad zachowaniem Judasza i Piotra pomo-

ga nam w glebszym przezywaniu sakramen-
tu pokuty i pojednania. Nie béjmy sie szukac.

% Katarzyna Grzybek
111-2014




Szczera spowiedz to nie tylko taka, w ktorej nie zatailiSmy zadnego grzechu.
Bardzo waine jest to, jak wyznajemy nasze grzechy, aby spowiednik miat jasny
obraz naszej duchowej kondycji. Wyznanie grzechéw powinno by¢ na tyle jedno-
zZnaczne, konkretne i proste, zeby kaptan nie musiat domysla¢ sie, co penitent ma
na mysli i nie zadawat dodatkowych pytan.

Jak sie nie spowiadac
— 0 grzechach popetnianych przy wyznawaniu grzechéw

Po pierwsze spowiedz wymaga dobrych
warunkéw do spotkania spowiednika i peni-
tenta. Dlatego spowiedZ w czasie niedzielnej
mszy, gdy graja gtosno organy,a ogonek kolej-
ki konczy sie za drzwiami kosciota, nie jest
raczej dobrym pomystem. Spowiednik i peni-
tent nierzadko maja problemy ze wzajemnym
ustyszeniem i zrozumieniem, a kaptan, chcac
wyspowiada¢ wszystkich, nie moze poswiecic
mu za duzo czasu. Najlepiej przystapi¢ do
spowiedzi w tygodniu i to przed msza, gdy
jeszcze organy nie graja, ksiadz ,,nie grzmi
zambony”, a i kolejka jest zdecydowanie
mniejsza. Wyznanie grzechéw nie powinno
by¢ ogdlnikowe, ale bardzo konkretne. Na
przyktad, w przypadku grzechu przeciwko
siodmemu  przykazaniu nie wystarczy
powiedzie¢, ze ukradtem, ale trzeba okresli¢
materialng wartos$¢ kradziezy i skale wyrza-
dzonej krzywdy. W przypadku grzechu prze-
ciwko széstemu przykazaniu, nie wystarczy
wyzna¢, ze obrazitem Boga grzechem nie-
czystosci, ale trzeba opisa¢, czego on dotyczy,
czy jest to grzech indywidualny, czy popet-
niony z druga osoba. W odniesieniu do Pana
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Spowiedz, Wlastimil Hofman
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Boga wyznanie, ze za mato czasu poswie-
catem relacji z Nim, moze w rzeczywistosci
oznacza¢, ze modle sig ,,od wielkiego dzwo-
nu”, a ostatni raz na mszy bytem na Pasterce,
a dzi$ jest Wielkanoc. Warto czasami podac
okolicznosci i czestotliwo$¢ popetniania
grzechu, zeby okresli¢, czy jest to jednora-
zowa ,,wpadka”, czy moze utrwalony nawyk,
a nawet natég. Wedtug spowiednikéw, do
czesto popetnianych podczas spowiedzi
btedéw nalezy opowiadanie o swoim zyciu
bez Zzadnego zwiazku z wyznawanymi grze-
chami, opowiadanie o swoich dobrych czy-
nach zamiast o grzechach (np. odmawiam
rézaniec, codziennie stucham mszy $wietej),
przedstawianie ,kroniki s3asiedzko-rodzin-
nej”, czyli szerokie omawianie win bliznich,
na ogét najblizszej rodziny. Zdarza sie, ze
kapfan nie ma mozliwosci udzielenia roz-
grzeszenia, bo penitent poza wyliczeniem
swoich zastug oraz oméwieniem grzechéw
najblizszych, nie wymienit ani jednego wias-
nego grzechu. O braku nalezytego przygo-
towania do sakramentu pokuty i powierz-
chownym rachunku sumienia $wiadczy wyz-
nawanie grzechéw w sposéb watpliwy (np.
moze kogo$ obmowitem, moze kogo$ skrzy-
wdzitem) oraz sytuacja, gdy penitent po kroét-
kim wprowadzeniu prosi kaptana o zestaw
pytan, ktére pomoga w odkryciu kolejnych
grzechéw. Wymienione wyzej btedy maja
duzy wptyw na warto$¢ sakramentu pojedna-
nia, poniewaz zaciemniaja prawidtowy obraz
duszy penitenta i pozbawiaja go mozliwosci
gtebokiego spotkania z Jezusem — Lekarzem
i Nauczycielem.

& ks. Pawet Skonieczny MIC
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Bog jest Mitoscia. Wszyscy doskonale zdajemy sobie z tego sprawe, ale czy
uswiadamiamy sobie wciaz, na nowo, ogrom Jego mitosci i gtebie task, jakimi nas
obdarza? Jezus przez swoja $mier¢ na krzyzu wybawit nas od grzechu, ale czy przez
ten ogromny dar jesteSmy zwolnieni z odpowiedzialnosci za grzech, ktéry zosta-
wit po sobie namacalny $lad i nieporzadek w zyciu naszym lub bliznich? Otéz nie!

JAK NAPRAWIC WYRZADZONE ZtO?

Co wiecej, pokuta i naprawienie grzechéw
nie jest przykrym obowiazkiem, ale przepiek-
nym owocem mitosci Boga, ktérej w szcze-
gblny sposob doswiadczamy w momencie
dopetnienia sakramentu pokuty. Czesto
zapominamy, ze owocem pojednania jest za-
doscuczynienie. Zados¢uczynienie za grzech,
ktory do gtebi rani Boga i ktory nas od Niego
oddala; za grzech, ktéry wyrzadza krzywde
naszym bliznim lub nam samym.

Spowiedz, Wlastimil Hofman

Zados$c¢uczynienie jest forma przeproszenia
Boga, poszukiwaniem swoistego lekarstwa na
popetnione przez nas zto. Wyptywa ono
z zalu za grzechy, ktéry jest jednym z czyn-
nikéw dobrej spowiedzi. Zadana przez
kaptana pokuta, jest jedna z form zados¢-
uczynienia, pewna sugestia co do dalszych
dziatan. Oczywiscie pokuta powinna by¢ jak
najszybciej, wiernie i z mitoscia odmdwiona,
natomiast dalej powinno nas kierowa¢ zaan-
gazowanie ptynace z 7alu za grzechy. Zaanga-
zowanie, ktére rodzi sie dzieki dziataniu faski
przebaczenia, ale i jako nastepstwo, dopetie-
nie wewnetrznego nawrocenia i oczyszcze-
nia. Jest znakiem prawdziwej woli zmiany
swojego zycia. Kiedy pamigtamy o zadosc¢-

uczynieniu, to pomimo upadkéw, naszych
stabosci wciaz wzrastamy w wierze, udosko-
nala si¢ w nas dobro. Czyny, ktére naprawia-
ja krzywdy, sa réwniez znakiem dla innych
ludzi, przyktadem nawrécenia do Boga
i pokazaniem Jego mitosci i taskawosci. WV sy-
tuacji, w ktérej grzech wyrzadzit konkretng
krzywde, mozemy go naprawi¢ antagonisty-
cznym czynem, np. jesli blizni zostat przez nas
okfamany, wyznajemy mu prawde, jesli
okradziony — oddajemy skradziona rzecz,
oczerniony — przepraszamy, doceniamy jego
zalety, jesli kieruje nami chciwos$¢ — dzielimy
sie¢ dobrami z innymi, przekazujemy datek na
potrzebujacych, jesli sie objadamy — staramy
si¢ odmowi¢ sobie niektérych potraw,
poscimy, jesli nie byto nas na Mszy Swietej —
»hadrabiamy” zalegtos¢, idac na Eucharystie
w dniu tygodnia, jesli za mato czasu oddajemy
Bogu — staramy wiecej si¢ modli¢, czytac¢
Pismo Swiete itd. Inaczej moéwiac, moga to
by¢ wszystkie czyny, ktére wychodza z mitos-
ci do Boga i do blizniego. Musimy pamietac,
by pokuty nie traktowaé jako odmowienia
przystowiowe] ,zdrowaski”, dlatego tak
wazne jest uswiadomienie sobie niezbadanej
tajemnicy i ogromnej taski Boga, ktéry nam
przebacza. Uswiadomienie sobie jest juz faska
dana od Pana, wiec nalezy si¢ o niag modlic.
Pamietajmy wiec, ze jezeli jeste$my prawdzi-
wie pojednani z Bogiem i chcemy zy¢ z Nim
kazdego dnia, kazdej chwili — i co bardzo
wazne, chcemy wzrasta¢ w wierze i mitosci,
powinnismy uczyni¢ zado$€uczynienie nieod-
facznym elementem naszego zycia i radowac
sie ptynacymi z niego dobrymi owocami.

% Katarzyna Bujanowska
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Po co spowiedz? Czemu mam sie spowiada¢, skoro nie popetnitem grzechu
ciezkiego? Po co spowiednicy? A to tylko poczatek dtugiej listy pytan o spowiedz,
ktore sobie czesto zadajemy. Poszukajmy odpowiedzi w katechizmie dla ludzi

mtodych -Youcat.

Z mtodzieza o spowiedzi

Mitos¢ Chrystusa objawia sie w tym, ze szuka
zagubionych i leczy chorych. Whasnie z tego
powodu Pan Bég obdarowuje nas sakramen-
tem pojednania, w ktorym stajemy sie wolni
od grzechu i umocnieni w stabosciach naszej
duszy. Gdy idziemy sie¢ spowiada¢ — padamy
naszemu Ojcu w ramiona. Jezus ustanowit
ten sakrament w dniu Zmartwychwstania,
kiedy to przekazat moc Ducha $w. Aposto-
tom. W kazdym kaptanie jest ta moc Ducha
Swietego. Kto$ powie: Ja zalatwiam swoje
sprawy bezposrednio z Panem Bogiem, nie
potrzebuje do tego kaptanéw! Jednak Pan Bég
zna nas lepiej, niz my sami. Musimy przyznag,
Ze sami siebie oszukujemy, ukrywamy roézne
rzeczy albo usprawiedliwiamy swoje btedy na
kazdym kroku. Dlatego Bog chce, zebysmy
wypowiedzieli glos§no nasze grzechy i wyznali
je twarza w twarz, aby$my staneli w prawdzie.
Z czego powinienem sie spowiadac i jak czesto?
Jezeli popetnite$ grzech ciezki, a chcesz przy-
ja¢ Komunig Swieta, nalezy sie¢ wyspowiadac.
Koscidt zaleca, aby przystepowaé do sakra-
mentu pokuty i pojednania przynajmniej raz
w roku.

A jak nie popetnitem grzechu ciezkiego, to czy
moge sie spowiada¢? Spowiedz to nie tylko
dar uzdrowienia, ale réwniez taska jednocze-
nia sie z Panem, gdy w pewnym sensie nie
trzeba si¢ spowiada¢. Sakrament pojednania
daje radykalny, nowy poczatek z Bogiem. Na-
wet $wieci regularnie przystepowali do spo-
wiedzi. Potrzebowali jej, aby wzrasta¢ w poko-
rze i mitosci, aby uzdrawiajace $wiatto Boze
oswiecito wszystkie zakamarki ich duszy.

Czy istniejq grzechy, ktére sq tak ciezkie, ze nie
moze z nich rozgrzeszy¢ zwykly kaptan? Istnieja
takie grzechy, przez ktore cztowiek catkowi-

111-2014

cie odwraca sie od Boga. Sciaga on na siebie
ekskomunike, wtedy rozgrzeszenia moze
udzieli¢ tylko biskup, a w szczegdlnych przy-
padkach tylko papiez. Na przykiad, gdy kato-
lik dokona zabojstwa lub aborcji — wylacza
sie z sakramentalnej wspolnoty Kosciofa.
Koscidt stwierdza jedynie taki stan, a eksko-
munika ma skfoni¢ do poprawy i sprowadzi¢
go z powrotem na wiasciwa droge
Jak sie przygotowa¢ do spowiedzi? Rachunek
sumienia powinien by¢ gruntowny, ale nie jest
wystarczajacy. Bez rzeczywistego zalu za
grzechy, nawet po wypowiedzeniu grzechow,
nikt nie moze zosta¢ rozgrzeszony. Nieodzo-
wne jest réwniez mocne postanowienie po-
prawy i szczere wyznanie wszystkich grze-
chéw. Na sam koniec, kazdy jest zobowiazany
naprawi¢ wyrzadzone szkody przez zado$¢-
uczynienie lub pokute, zadane przez kapfana.
A co to jest skrucha? Ze zrozumienia wtasnej
winy rodzi sie pragnienie poprawy, to wtasnie
jest skrucha. Wtedy odczuwamy prawdziwy
bél zpowodu grzechéw i polktadamy caty
nadzieje¢ w Bozej pomocy, ktéora moze nas
uzdrowic.
Do czego stuzy pokuta? Czesto myslimy, ze
stuzy do samokrytyki i rozmyslania, jakim to
jestem ztym cztowiekiem. Pokuta jednak ma
nas wyzwala¢ i o$miela¢ do tego, by zacza¢
wszystko na nowo.

& Anna Nowicka
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Powrét syna marnotrawnego, Rembrandt




»Jest piekny, nawet wiecej niz piekny. Sprawia, ze chce mi sie ptaka¢ i Smia¢ jed-
noczesnie”’. Tak Henri Nouwen opisuje swoje spotkanie z obrazem Rembrandta
Powrét syna marnotrawnego.To jego pierwsza reakcja na widok reprodukcji obrazu
na drzwiach biura wspélnoty dla uposledzonych Arka. Zauroczony jego wymowa
jedzie do Petersburga, gdzie w Ermitazu spedza przed oryginatem kilka dni na
kontemplacji. Jej owocem jest ksiazka Powrét syna marnotrawnego.

,,Jest tam cata Ewangelia. Cate moje zycie tam
jest. Jest tam zycie moich przyjaciét. Obraz
stat sie tajemniczym oknem, przez ktére
moge wejs¢ do krolestwa Bozego. Jest jak
ogromna brama, ktéra pozwala mi przej$¢ na
druga strone egzystencji...”. Niech nasza
wspolna medytacja obrazu réwniez dla nas
stanie si¢ oknem, przez ktoére zajrzymy do
wnetrza serca Boga, i brama, ktéra nas
wprowadzi w gtebiny Jego mitosierdzia.
Jednak, zeby dos$wiadczy¢ Bozego mitosier-
dzia, trzeba najpierw stana¢ w prawdzie
wobec samego siebie, pozna¢ swéj grzech
i jego konsekwencje. Dlatego najpierw przyj-
rzyjmy sie postaci mtodszego syna, ktéry
kleczy przed ojcem i wtula sie w niego. Obraz
nedzy i rozpaczy. Mtodzieniec, ktéry opuscit
dom ojca jako cztowiek dumny i bogaty,
awraca jako bezdomny zebrak, jako odarty
zszat i godnosci wrak cziowieka. Resztki
ubrania przykrywaja jego wyniszczone i bru-
dne ciato, na nogach strzepy sandatow, ktére
same spadaja, odkrywajac liczne blizny. Obraz
niszczacych konsekwencji grzechu. Kazdy
grzech niszczy w nas duchowa szate dziecka
Bozego. Odziera nas z tej godnosci i poniza
nasze cztowieczenstwo. Grzech zaciera
podobienstwo do Boga w cztowieku, ktéry
przeciez jest stworzony na Jego obraz.
W koncu odbiera cztowiekowi wolnosg,
czyni go niewolnikiem diabta. Wida¢ to wy-
raznie na naszym obrazie. Syn marnotrawny,
tak jak niewolnik, ma ogolona gtowe i prakty-
cznie chodzi boso. Tak skonczyta sie jego
przygoda z wolnoscia. Rozpoczeta sie przed
laty, gdy opuscit dom ojca z kieszeniami
petnymi pieniedzy. W domu ojca nie czut sie
wolny i szczesliwy. Byt przekonany, ze
w ,,dalekiej krainie” odnajdzie szczescie pta-

wiac sie w przyjemnosciach, ktére sobie bez
problemu kupi. Byt silny, bogaty, piekny
i mtody. Jednak ten kolorowy wielki $wiat
szybko go wykorzystat i wyplut jako zuzytego
i bezuzytecznego S$miecia. Symbolem jego
upadku byfa praca jako pasterza $win, ktére
dla Zydéw byly zwierzetami nieczystymi.
Miedzy $winiami u$wiadamia sobie, jak bar-
dzo sie do nich upodobnit, jak gteboko
,»ze$winit” wiasne zycie. To dla niego przeto-
mowy moment. Dotkniecie dna. Uderzajac
o dno przypomina sobie o kochajacym ojcu
i normalnym zyciu w jego domu. Ta $wiado-
mos¢ wyzwala w nim odrobine nadziei
i pozwala ,,0dbi¢ sie od dna”. Zaryzykuje
i pojdzie do ojca, nie dlatego, ze ojca kocha,
ale dlatego, ze nadal mysli tylko o sobie i chce
zmieni¢ swoje potozenie. Ma juz przygo-
towany wierszyk, ktéry powie ojcu
w drzwiach: Ojcze, zgrzeszytem przeciw Bogu
iwzgledem ciebie; juz nie jestem godzien nazy-
wac sie twoim synem: uczyn mie chocby jednym
z najemnikéw. Szybko odegra swoja role
i bedzie czekat na reakcje Ojca. Ojciec swoim
zachowaniem burzy dtugo uktadany scena-
riusz. A gdy byt jeszcze daleko, ujrzat go jego
ojciec i wzruszyt sie gteboko; wybiegt naprzeciw
niego, rzucit mu sie na szyje i ucatowat go.
Rembrandt na swoim obrazie genialnie uch-
wycit ten poruszajacy moment. Przyjrzyjmy
sie uwaznie tej scenie. Widzimy ubranego
w ztota szate i czerwony plaszcz starego
mezczyzng, ktéry ktadzie zesztywniate dtonie
na ramiona kleczacego przed nim syna.
Stusznie zauwaza Nouwen, ze obraz zamiast
Powrdt marnotrawnego syna powinien nazywaé
sie: Powitanie wspéfczujqcego Ojca. W istocie,
malarz kiadzie wiekszy nacisk na ojca niz na
syna. To w koncu opowiesci o mitosci Boga
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Ojca. Kazdy szczegdt postaci ojca — wyraz
jego twarzy, postawa, kolor ubrania, ukfad rak
— opowiada o Bozej mitosci. Blask i ciepto tej
mitosci sugestywnie oddaje intensywny czer-
wony kolor ojcowskiego ptaszcza. Swoim
ksztattem przypomina namiot, ktéry zaprasza
zmeczonego wedrowca szukajacego wytch-
nienia i ukojenia. Namiot, ktéry jest domem
petnym mitosci i akceptacji. Miejsce, gdzie
mozna odpoczaé, znalez¢ ochrong i opieke.
Niektoérym plaszcz kojarzy sig jeszcze z pigk-
niejszym obrazem skrzydet ptasiej matki i frag-
mentami Stowa Bozego: On okryje ci¢ swymi
piérami i schronisz sie pod Jego skrzydia (Ps
9,4). lle razy chciatem zgromadzi¢ twoje dzieci,
jak ptak swe piskleta zbiera pod skrzydta, a nie
chcieliscie. (Mt 23,37). Zwrocimy na koniec
uwage na gest objecia syna oraz na rece ojca.
Obie s3 zupetnie inne. Prawa reka jest wy-
raznie kobieca.To lekko wydtuzona, delikatna
reka matki, ktéra palcami gtaszcze i piesci.
Kobieca dion odpowiada bosej i zranionej
stopie syna, chroniac je przed dalszymi
skaleczeniami i leczac juz zadane. Druga reka
jest bardziej meska. Jest to silna, umig$niona
i szeroka dton ojca, ktéra podtrzymuje
i przekazuje site. Symbol ten pokazuje petna
i integralng mito$¢ Boga. Jest to jednoczesnie
twarda i sprawiedliwa mito$¢ ojca oraz
delikatna i przebaczajaca mitos¢ matki.
W Bogu te dwie mitosci tacza sie w jedno,
sprawiedliwo$c¢ i mitosierdzie nie s3 ze sobg
sprzeczne, ale sie wzajemnie dopetniaja.
Patrzac na posta¢ mitosiernego ojca mozemy
odkrywa¢ prawdziwe oblicze Boga, ktére
emanuje mitoscia bezwarunkowsa i bezintere-
sowna. Mitos¢ Boga jest mitoscia mitosierna,
czyli mitoscia, ktéra nie odwraca sie od nas
zpowodu naszych grzechéw, lecz jeszcze
petniej objawia sie w tasce przebaczenia.
Obraz Rembrandta wyraza catkowity bez-
ruch, co sprawia, ze chwila objecia i prze-
baczenia zdaje sie nie mie¢ konca, ona nie
przemija, ale trwa wiecznie. Sposéb, w jaki
ojciec traktuje syna, wyraza nieustanne bto-

gostawienstwo i niezmienng faske, ktéra jest
nieodwotalna. Jakob Rosenberg pieknie pod-
sumowat te wizje: Zewnetrzna grupa ojca
isyna pozostaje prawie bez ruchu, ale wewngtrz-
nie wszystko jest poruszone... Opowies¢ traktu-
je nie o ludzkiej mitosci i ziemskim ojcu... ale
przedstawia Bozq mitos¢ i Boze mitosierdzie,
ktére majq moc przemiany Smierci w zycie.
Ojciec, ktéry pochyla sie nad dzieckiem
i przyciska go do swego tona, pokazuje, ze
dzieki Bozemu przebaczeniu cztowiek rodzi
sie na nowo. Pewna kobieta zwrocita uwage
na wymowny szczegdt wygladu gtowy syna. To
jest gtowa dziecka, ktére witasnie wyszto z fona
matki. Patrzcie, jest nadal mokra, a twarz podob-
na do twarzy ptodu. Ta przemiana, to nowe

stworzenie, nowe narodzenie, czyli powroét
do poczatku, do relacji Syn Bozy — Oijciec.
Taka przemiane miat na mysli Jezus, gdy
mowit: Jesli sie nie nawrdcicie i nie staniecie sig
jak dzieci, nie wejdziecie do Krélestwa Niebies-
kiego.Wyrazem odzyskania godnosci dziecka
Bozego sa stowa i gesty mitosiernego ojca:
Przyniescie szybko najlepszq szatg i ubierzcie go;
dajcie mu tez pierscien na reke i sandaly na
nogi. Szata, pierscien i sandaty sa symbolem
odzyskanej wolnosci syna marnotrawnego
i wszelkich praw zwiazanych z synostwem.To
jest cud, ktoéry za kazdym razem dokonuije sig
w sakramencie pojednania — Ojciec odnaj-
duje swoje dziecko i na nowo obdarza je
petnia swoich fask.

% ks. Pawet Skonieczny MIC

Polecam medytacje nad obrazem Rembrandta
na podstawie ksiazki Henri Nouwena,
Powrét syna marnotrawnego, Wyd. Zysk i S-ka, 2006.
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Pokuta i pojednanie jest dla wspétczesnych ludzi wezwaniem do odnalezienia stéw
Jezusa Chrystusa ,,Nawracajcie sie i wierzcie w Ewangelie”’. Oznacza to przyjecie
radosnej nowiny mitosci i przybranie za synéw Bozych.

Pokuta i pojednanie wediug Jana Pawta II
w Adhortacji Apostolskiej Reconciliatio et Paenitentia

Pojednanie jest darem Boga, a realizuje sie
przez Chrystusa — Odkupiciela, ktory wyz-
wala cztowieka z kazdej postaci grzechu.
Centralng i ztozona misja Kosciofa jest jed-
nanie w sposob trwaty cztowieka z Bogiem,
zsamym sobg i z bra¢mi, gdyz ,Kosciot ze
swej natury zawsze niesie pojednanie”. Wta-
dze odpuszczania grzechow Jezus przekazuje
przez Ducha $w. swoim Apostotom, z pra-
wem przekazywania jej nastepcom — gtosi-
cielom Ewangelii, czyli szafarzom zbawczego
dziefa Chrystusa. Szafarz Sakramentu Pokuty
nazywany jest spowiednikiem. Jezus Chrystus
jest uobecniony przez spowiednika i za jego
posrednictwem dokonuje tajemnicy odpusz-
czenia grzechow. Jest to najtrudniejsza i naj-
delikatniejsza, wyczerpujaca, ale i najpiekniej-
sza i przynoszaca rado$¢ postuga kaptanska.
Mozna tu wspomnie¢ nadzwyczajne postaci —
apostotéw konfesjonatu: $w. Jana M.Vianney’a,
$w.Jana Nepomucena, $w. J6zefa Cafasso i innych,
ktorzy przyczynili sie do zbawienia wielu dusz.
Sakrament przebaczenia udzielany jest
przez Sakrament Pokuty. Pan Jezus w swojej
dobroci wobec ludzi ustanowit i przekazat
Kos$ciotowi Sakrament odpuszczania grze-
chéw popetnionych po Chrzcie $w. Istota
Sakramentu Pokuty jest przebaczenie z woli
Chrystusa oraz sakramentalne rozgrzeszenie
dawane spowiadajacym sie. Pewnos¢, ze
otrzymujemy przebaczenie w Sakramencie
Pokuty potwierdzona zostata przez Sobor
Trydencki i Sobdér Watykanski Il. Ci (zas),
ktérzy przystepujq do Sakramentu Pokuty, otrzy-
mujq od mitosierdzia Bozego przebaczenie znie-
wagi wyrzqdzonej Bogu i rownoczesnie dostepu-
jq pojednania z Kosciotem, ktéremu grzeszqc za-
dali rane, a ktéry przyczynia sie do ich nawréce-
nia mitosciq, przyktadem i modlitwq.
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Prawdy podane przez Synod, na ktére w ad-
hortacji powotuje sie Jan Pawet I, zawieraja
sie w nizej wymienionych zasadach wiary
dotyczacych Sakramentu Pokuty.

I. ,Sakrament Pokuty jest zwyczajnym
sposobem otrzymania przebaczenia i od-
puszczenia grzechdéw cigzkich, popehio-
nych po Chrzcie $w.”. Sakrament Pokuty —
zgodnie z intencja Kosciota — ma stuzy¢ do
pobudzenia w nas gorliwosci dla odnowy
naszego ducha, naszej postawy, do przyje-
cia Sakramentu Pokuty w zywej wierze,
czujac ufnos¢, a nie zagrozenie, i majac
$wiadomos¢ mitosci mitosiernej Chrystu-
sa wobec nas.

2. Oddziatywanie Sakramentu Pokuty na
osoby przyjmujace go. Jest to rodzaj ,,pro-
cedury sadowej” wedtug dawnego trady-
cyjnego pogladu. Spowiadajacy sie — grze-
sznik — wyjawia swoje grzechy i okolicz-
nosci popetnienia go; postanawia wyrzec
sie grzechu i nie popetnia¢ go wiecej,
przyjmuje kare, czyli pokute, ktéra naktada
spowiednik i na koniec otrzymuje roz-
grzeszenie.

Kosciét widzi w Sakramencie Pokuty dzia-
fanie terapeutyczne czyli lecznicze, bo
czesto w Ewangelii Chrystus ukazywany
jest jako lekarz, dziatajacy odkupienczo.
Jan Pawet Il pokazuje, ze dzieki spowiedzi
— doswiadczenie grzechu nie przechodzi
w rozpacz cztowieka, a wspodtczesny czto-
wiek, bardzo wrazliwy, widzi swoja stabos¢
i niemoc.

Sakrament Pokuty mozemy nazwac try-
bunatem mitosierdzia Boga lub leczeniem
ducha — stawia przed spowiednikami zada-
nia: poznanie wnetrza grzesznika, by méc
go 0sadzi¢, rozgrzeszyc, leczy¢ i uzdrowic.
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3. Sakramentalny znak przebaczenia i pojed-
nania. Warunkiem do przebaczenia jest
prawe i czyste sumienie spowiadajacego
sie. Cztowiek musi dostrzec grzech, po-
wiedzie¢ — ,ja zgrzeszytem”, przyzna¢, ze
grzech wprowadzit w jego sumienie po-
dziat, ktory przenika jego byt, oddziela od
Boga i braci. Tym znakiem przejrzystosci
i czystosci sumienia jest rachunek sumie-
nia, ktéry oznacza konfrontacje z norma-
mi ewangelicznymi Kosciota, z Jezusem
Chrystusem, ktéry jest wzorem zycia,
z Bogiem — ktéry powoluje cztowieka do
dobra i doskonatosci.

Aktem pokuty jest zal, czyli odrzucenie
popetnionego grzechu i postanowienie
niepopetniania grzechu w przysziosci, a to
wszystko z mitosci do Boga, ktéra odradza
sie na skutek skruchy.
Jan Pawet Il przypomina i podkresla: ze zal
i nawrdcenie sq o wiele bardziej zblizeniem do
swietosci Boga oraz odnalezieniem wiasnej
wewnetrznej prawdy, zaktoconej i naruszonej
przez grzech, wyzwoleniem w glebi wiasnego
czlowieczenstwa, a przez to odzyskaniem utra-
conej radosci: radosci, ze sie jest zbawionym,
ktorej to radosci wiekszos¢ ludzi naszych czaséw
nie potrdfi juz odczuwac.

Wyznanie grzechow i oskarzenie sie jest ko-

nieczne, by spowiednik (ten, ktory petni role

sedziego) mégt ocenic¢ ciezar
grzechéw i skruche grzeszni-
ka, a jako lekarz, by mogt
uzdrowi¢ i leczy¢. Spowiedz
jest znakiem spotkania grze-
sznika z szafarzem, ktory jest
przedstawicielem Boga, dla
odnalezienia siebie samego
przed obliczem Boga. Spo-
wiedz jest to akt syna mar-
notrawnego, ktéry wraca do

Ojca i jest powitany poca-

tunkiem pokoju.To akt zawie-

rzenia samego siebie prze-
baczajacemu  mitosierdziu.

Dlatego wyznanie grzechow

powinno by¢ indywidualne, jak grzech jest
wystepkiem gleboko osobistym.

Waznym aktem Sakramentu Pokuty jest roz-
grzeszenie. W czasie stéw spowiednika — Ja
odpuszczam tobie grzechy — grzesznik dotyka
mocy i mitosierdzia Boga.W tym akcie zbaw-
cza moc Meki, Smierci i Zmartwychwstania
Chrystusa zostaje ogtoszona penitentowi ja-
ko ,,mitosierdzie mocniejsze od winy i znie-
wagi”. Tylko Bég moze udzieli¢ przebaczenia.
Nasza wiara ma da¢ nam pewnos¢, ze w tym
momencie grzech ,zostaje odpuszczony
i zgladzony poprzez tajemnicze dziatanie
Zbawiciela”.

Koncowym aktem sakramentu Pokuty jest
zados$cuczynienie czyli pokuta. Pokuta nie
jest wspotmierna za odpuszczony grzech.
Zadna pokuta nie wyréwna tego, co sie
otrzymato przez Przenaj$wietsza Krew
Chrystusa. Zado$cuczynienie poza odmawia-
niem zadanych modlitw miatoby tez obej-
mowa¢ akt czci Boga, uczynki mitosci,
mitosierdzia i wynagrodzenia.

Po rozgrzeszeniu, w duszy cztowieka pozo-
staje pewien obszar ciemniejszy, ktory jest
skutkiem grzechu, ostabienia ducha, w kté-
rym moze istnie¢ ognisko grzechu, ktére
wymaga walki przez umartwienie i pokute.
Najcenniejszym owocem przebaczenia uzys-
kanego w Sakramencie Pokuty jest pojed-
nanie cztowieka z Bogiem,
ktére dokonuje sie w sercu
cztowieka — syna marnotraw-
nego. Skutkiem pojednania
z Bogiem sa inne pojednania,
ktére lecza rozdarcia wynikte
z popetnionego  grzechu.
Cztowiek jedna sie tez z sa-
mym soba, odzyskujac wew-
netrzna prawde.
Konfesjonal, to blogosta-
wione miejsce; w nim rodzi
sie nowy, pojednany czto-
wiek, pojednany swiat.

% Jadwiga Rydzewska
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Czytajac ,,Dzienniczek” siostry Faustyny znajdujemy wiele fragmentéw dotycza-
cych spowiedzi Swietej.Warto przyjrzec sie im blizej, gdyz $wieta miata niezwykia
taske poznania istoty i waznosci tego sakramentu. Siostra Faustyna uswiadamia
nam, ze za kazdym razem, gdy przystepujemy do spowiedzi, to sam Bo6g do nas

mowi, postugujac sie kaptanem.

Sakrament pojednania
w doswiadczeniu Sw. Faustyny

Wiele razy przekonata sie o tym: ,(...)
rzeklam do Pana Jezusa utajonego w Naj-
$wietszym Sakramencie: Jezu, prosze, prze-
méw do mnie przez usta tego kaptana, a znak
mi bedzie ten, ze przeciez on nic nie wie
otym, ze Ty, Jezu, zadasz ode mnie tego
zatozenia mitosierdzia; niech mi powie co$
o tym mitosierdziu. Kiedy przystapitam do
konfesjonatu i zaczetam spowiedz, kaptan ten
przerywa mi spowiedz i zaczyna mi mowic
o wielkim mitosierdziu Bozym”. Innym razem
Pan Jezus powiedziat jej: ,,Kiedy sie zblizasz
do spowiedzi, wiedz o tym, ze Ja sam w kon-
fesjonale czekam na ciebie, zastaniam sig
tylko kaptanem, lecz sam dziatam w duszy.Tu
nedza duszy spotyka sie z Bogiem mito-
sierdzia”. Z tego tez powodu Jezus mowit
$wietej, zeby ponad wszystko byta postuszna
spowiednikowi: ,,Pragne, aby$ w najdrob-
niejszych rzeczach byfa zalezna od spowied-
nika. Najwieksze ofiary twoje nie podobaja
Mi sig, jezeli je spetniasz bez pozwolenia
spowiednika, i znowuz przeciwnie — najdrob-
niejsza ofiara w oczach Moich ma wielkie
znaczenie, jezeli jest z pozwoleniem spo-
wiednika”. Siostra Faustyna miata $wiado-
mos¢, iz bardzo wazna jest modlitwa za spo-
wiednika, o czym my najcze$ciej zapominamy:
,,Musze sie wiele modli¢ za kazdego spowied-
nika o $wiatto Ducha Swietego, bo kiedy
przystepuje do konfesjonatu, a wpierw nie
pomodlitam si¢ goraco, to niewiele mnie
zrozumie spowiednik”. Dzienniczek daje tez
nam wskazoéwki, jacy powinnismy by¢ pod-
czas spowiedzi oraz wymienia korzysci dla
duszy ptynace z sakramentu pokuty i pojed-
nania. Mamy by¢ prawdomoéwni i otwarci,
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gdyz ,,dusza nieszczera, skryta, naraza sig¢ na
wielkie niebezpieczefistwo w zyciu duchow-
nym i sam Pan Jezus nie udziela sie takiej
duszy w sposob wyzszy, bo wie, ze ona nie
odniostaby korzysci z tych fask szczegdlnych”.
Podkresla tez wage pokory i postuszenstwa:
»Dusza nie korzysta nalezycie z sakramentu
spowiedzi, jezeli nie jest pokorna. Pycha
dusze utrzymuje w ciemnosci. Ona nie wie
inie chce dokfadnie wnikna¢ w glab swej
nedzy, maskuje sie i unika wszystkiego, co by
ja uleczy¢ miato. (...). Na wielkie nieszczescia
naraza sie dusza niepostuszna i nic nie posta-
pi w doskonatosci, i nie da rady w zyciu du-
chownym. Bég najhojniej obsypuje dusze
faskami, ale dusze postuszny”.
Swieta pisze, ze za kazdym razem, gdy przys-
tepujemy do spowiedzi $wigtej, sptywa na nas
Boze Mitosierdzie, jednakze w sposoéb szcze-
gélny — w $wieto Mitosierdzia Bozego:
»W tym dniu otwarte sa wnetrznosci mito-
sierdzia Mego, wylewam cate morze task na
dusze, ktére sie zbliza do zrédia mitosierdzia
Mojego. Ktéra dusza przystapi do spowiedzi
i Komunii $wietej, dostapi zupetnego odpusz-
czenia win i kar”. Siostra Faustyna zostata
obdarowana niezwyktym darem: szczegdlna,
osobista, intymna wiezia z Panem Jezusem.
% Alicja Pytel

17




mistyka

18

Z uwaga przeczytatem Swiadectwo Cataliny, Swieckiej misjonarki Eucharystycz-
nego Serca Jezusa, o Sakramencie Pojednania. Nie znajduje w niej niczego przeci-
wnego Pismu Swietemu i nauce Kosciota. Uwazam, ze jest to $wiadectwo wznios-
tej nauki o Sakramencie Pojednania. Kaptanom i $wieckim goraco polecam lek-
ture i rozwazanie w celu lepszego rozumienia tych prawd i sakramentéw naszej
Swietej wiary katolickiej. José Oscar Barahona C. Biskup San Vicente, El Salvador

Wspotczesna mistyczka o tajemnicy spowiedzi

(...) Widziatam, jak mtoda kobieta siedziata
podczas spowiedzi, jednak nie przed ksig-
dzem, a przed samym Jezusem. Nie widziatam
ksiedza; to Jezus zajat Jego miejsce. Nasz Pan
siedziat bokiem do mnie, opierajac brode na
dfoniach splecionych jak do modlitwy, i stu-
chat uwaznie (...).WW pewnym momencie Jezus
podniost reke, zatrzymujac dton w pewnej
odlegtosci od gtowy mtodej kobiety. Jego cata
reka byta petna swiatta, od ktéorego odcho-
dzity ztote promienie, okrywajac kobiete
najwieksza wspaniatoscia i przemieniajac ja.
Zobaczytam, jak stopniowo zmieniata sig jej
twarz, jak gdyby kto$ zdejmowat z niej
maske... Widziatam, jak wczesniejsza harda
twarz zmienia sie w twarz inna, szlachet-
niejsza, stodsza i spokojniejszg (...).

Po zestaniu na mnie tak wyjatkowego
doswiadczenia mistycznego, Pan przeméwit
do mnie tymi stowami: Gdybyscie tylko
wiedzieli, jak przemienia si¢ dusza po dobrej
spowiedzi, wszyscy bedqcy w poblizu witaliby te
dusze na kolanach, poniewaz dzieki mocy taski
uswiecajqcej dusza ta wypemiona jest Duchem
Swietym (...). Pan powiedziat do mnie: Widzia-
tas wiasnie dwie osoby przystepujqce do sakra-
mentu pojednania. Jedna z nich podeszta do
konfesjonafu rozproszona i bez wczesniejszego
przygotowania. W takich okolicznosciach wszys-
tko, co robiq zfe duchy, przybiera na sile. Z dru-
giej strony widziata$ miodq kobiete, ktora sie
modlita, przygotowywata do spowiedzi i prosita
niebo o pomoc... Nastepnie Pan dodat: Kazdy
powinien modli¢ sie za tych, ktérzy idq do
spowiedzi, aby mogli oni odby¢ dobrq spowiedz,
poniewaz moze ona by¢ ostatniq w ich zyciu.

Pan dat mi zrozumie¢, ze wszyscy obecni
w kosciele ludzie réwniez moga poméc swo-
imi modlitwami, wstawiajac si¢ za spowiedni-
ka i tych, ktérzy ida do spowiedzi. Bytam
zaskoczona, ze Pan poprosit o modlitwy za
ksiezy, poniewaz kilka dni wczesniej osobiscie
widziatam, jak to Jezus przebaczat, a nie
ksiadz.Wtedy Jezus powiedziat: Oczywiscie, ze
oni réwniez potrzebujq modlitwy. Oni takze
narazeni sq na pokusy, rozproszenia, zmeczenie.
Pamietaj, ze sq ludZmi. Pan pouczyt mnie
o tym, co sie dzieje, kiedy ktos prosi o spo-
wiedz, a ksiadz z powodu niedbalstwa lub
zlekcewazenia, nie udziela jej. Jezus powiedziat:
Jezeli dusza pragnqca sie wyspowiada¢ szuka
ksiedza, za wyjqtkiem sytuacji, gdzie wystepuje
wielka przeszkoda, ma on obowiqzek wystuchac
spowiedzi wiernego. Jest tak, dlatego, ze jezeli
grzesznik umrze, zostanie natychmiast wziety do
nieba na mocy skruchy i pragnienia, aby sie
oczyscit. Ja sam go rozgrzesze. Jednak ksiqdz,
ktéry dla wygody lub z niedbalstwa odmawit spo-
wiedzi grzesznikowi, bez uzasadnionego powodu
przed Panem, bedzie musiat odpowiada¢ przed
Bozq sprawiedliwosciq. Bedzie musiat wyznac
bardzo powazne winy, tak jakby to on byt odpo-
wiedzialny za grzechy, ktérych wystuchania i prze-
baczenia odméwit, chyba, ze wczesniej wyznat
i naprawit swojq wine. Ksiqdz otrzymat dar, ktéry
nie zostat nadany nawet Mojej Matce. Kaptan
jest ze Mnq zjednoczony i pracuje we Mnie. To
dlatego prosze o modlitwe za ksiezy, aby wierni
swemu powotaniu oraz fasce, ktéra zostata na
nich natozona przeze Mnie samego, udzielali

duszom przebaczenia i mitosierdzia.
Fragmenty z ksiazki: Tajemnica Spowiedzi w mistycznych
wizjach Cataliny Rivas, wyd. Wydawnictwo AA
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Ojciec Pio, wiloski kapucyn, znany z nie-
zwyktego zycia, petnego mistycznych
cierpien i niewidocznych stygmatoéw.
Rozmawiat z Jezusem oraz ze swoim
Aniotem Strézem w swoich widzeniach.

MECZENNIK
KONFESJONALU

Francesco Forgione peften zmartwienn oraz
bliski $mierci, w 1910 r. przyjat franciszkanski
habit Kapucynéw. Od 20 wrzesnia 1918 r. za-
czety pojawiac sie na jego dtoniach stygmaty,
znaki meki Chrystusa. Wielkie ttumy zaczely
przyjezdzac, aby ujrze¢ ten niesamowity cud
oraz aby otrzyma¢ btogostawienstwo od
Boga. Dla o. Pio spowiedz byla najwazniej-
szym zajeciem. Nie byto mozliwosci, aby kto-
kolwiek zatait przed nim grzechy. Jako spo-
wiednik przenikat serca penitentow, nawet
gdy kto$ byl nie$miaty, sam wymieniat ich
grzechy. Ludzie chcacy skorzystaé¢ ze spowie-
dzi u o. Pio musieli zapisywa¢ sie i czekac
nawet do |5 dni. Przyjezdzali oni z Wtoch
oraz z zagranicy, a nocowali pod klasztorem,
ze wzgledu na brak innej mozliwosci. Byt
cztowiekiem bardzo wymagajacym, nie
akceptowat ludzi, przyjezdzajacych tylko
z ciekawosci. Jeden ze wspodtbraci o. Pio
méwit, ze ,,Pewnego dnia Ojciec Pio nie dat
rozgrzeszenia penitentowi méwiac mu: <Jesli
pdjdziesz sie¢ wyspowiada¢ do innego kapta-
na, zabierz rozgrzeszenie, ktére otrzymasz
iidz do piekfa razem z nim>. Jego zadaniem,
ludzie bezczeszcza sakrament pokuty ipo-
jednania i za to powinni odpowiada¢ przed
Bogiem. Spowiedz zwykle ma charakter
nawrdcenia, jednak innym razem moze stuzy¢
ona wyrwaniu z grzechu i beznadziei oraz
odnowieniu relacji z Bogiem. Kardynat Ursi
powiedziat, ze o. Pio wnikat w sumienie peni-
tenta, pobudzajac go i powodujac odpowied-
nie reakcje, by ten z pokorg oskarzyt samego
siebie, by ukazat szczera prawde, wyrazit
skruche i zal za swoje winy. Ojciec Pio zostat
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zaproszony do niesienia krzyza razem z Jezu-
sem. Brat na siebie cigzar wszystkich grze-
chow, a takze cierpienia ludzi, ktérzy do
niego przychodzili. Dzigki niemu nawracali
sie najbardziej zatwardziali atei$ci. Pewien
mieszkaniec Wiloch, ateista, zachorowat na
raka i bedac w ciezkim stanie nie chciat
przyjac¢ sakramentu pokuty. Ojciec Pio jednak
postanowit go odwiedzi¢, co spowodowato,
ze w koncu mezczyzna wyspowiadat sie,
przyjat Komunig Swieta, a pozniej ku wielkie-
mu zaskoczeniu, okazato sie, ze choroba
zupetnie cofnefa sig. Ojciec Pio nieustannie
zyt zgodnie z wola Jezusa, dzigki czemu
uswiecat siebie oraz innych. Czesto zwracat
uwage na to, ze wiara i mito$¢ do Boga zaczy-
na si¢ od momentu zaprowadzenia tadu, od
uporzadkowania swojego zycia. Powiadat:
»Nawet, jesli pokoj byt zamknigty, po uptywie
tygodnia konieczne jest jego odkurzenie”.
Dlatego wzywat ludzi, aby odwracali si¢ od
grzechdw przez regularne przystgpowanie
do Sakramentu Pokuty oraz Eucharystii.
A takze do narzucenia sobie programu dnia,
w ktorym bedzie czas na osobiste spotkanie
z Panem w modlitwie, solidng i uczciwa
prace, zastuzony odpoczynek oraz aktywna
mitos¢ blizniego, ktéra ma uczy¢ przebacza-
nia oraz uczynkéw mitosierdzia i niechowa-
nia w sercu niecheci ani urazéw do nikogo.

% Danuta Stadnicka
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< Fabzywa
spowiedz

Franek miat 8 lat i byt najwiekszym urwisem w klasie. Zawsze po-
trafit znalez¢ okazje, aby sptata¢ psikusa rodzicom albo kolegom.
Chtopiec na poczatku drugiej klasy zaczat przygotowywac sie do
I. Komunii Swietej razem ze swoja klasa. Siostra katechetka cier-
pliwie wyjasniata wszystkie watpliwosci dzieci, uczyta ich modlitw,
opowiadata o Panu Jezusie. Teraz przyszedt okres Wielkiego
Postu, wigc uczyli sig, dlaczego sie go obchodzi, a siostra duzo
opowiadata im o grzechu: Pan Jezus zgodzit sig za nas umrze¢, bo
kocha nas bardzo, mimo tego, ze grzeszymy. Nawet jezeli robimy przykro$¢ mamie, tacie czy
koledze, on nadal nas kocha. | zgodzit si¢ za nas tak bardzo cierpieé¢. | dlatego my, przygotowu-
jac sie do przyjecia Pana Jezusa pierwszy raz do serca, nie mozemy zapomina¢, ze jest to
nieroziaczne z przyjeciem jeszcze jednego Sakramentu. Kto$ wie z was jakiego?

Klasa chwile milczata, ale w koncu padta odpowiedz: Spowiedz?

Siostra sie usmiechneta: Tak, chodzi o spowiedz. Wtedy, kiedy idziemy do tego matego drew-
nianego domu, ktory jest w kosciele, albo kleczymy przy kratce i wyznajemy Bogu wszystkie
swoje grzechy.

Franek si¢ zmieszat: Ale jak to grzechy wyznajemy Bogu, przeciez méwimy je ksiedzu!
Katechetka odpowiedziata: Ale to Pan Jezus postat ksiezy, aby w Jego imieniu wystuchiwali i od-
puszczali grzechy. | mimo, ze w konfesjonale siedzi ksiadz, to przez niego grzechy odpuszcza
nam sam Bog. Franek nie dawat za wygrana:Ale jak to! Przeciez my tego ksigdza mozemy zna¢!
| mamy mu teraz wszystko powiedzie¢, co ztego robimy? To przeciez straszny wstyd!

Siostra westchneta: Oczywiscie ze jest to ten sam cztowiek, ktoérego znasz. Ale jednoczesnie
trzeba pamieta¢, ze siedzac w konfesjonale, ksiadz wypetnia swdj obowiazek, stuzy Bogu, jest
jakby uszami Pana Boga, a nie siedzi tam po to, aby ci¢ wysmia¢. Na pewno tego nie zrobi.
Franek myslat, myslat i nagle z szelmowskim usmiechem wykrzyknat:Wiem! Ja styszatem, ze jak
sie zapomni jakiego$ grzechu, to si¢ spowiedz liczy. Ja to specjalnie zapomng kilka grzechéw
i bedzie w porzadku. Albo wiem. Znajde ksiedza, ktéry do konca dobrze nie styszy. | sig
wyspowiadam, ale co najgorsze nikt nie ustyszy, ha!

Katechetka mu odpowiedziata: Oj, Franiu, Franiu. Wiesz, ze spowiedz,
aby sig liczyta, musi by¢ przede wszystkim szczera! Jezeli specjalnie
zapomnisz jakiego$ grzechu, to nie bedzie zapomnienie, tylko
zatajenie. A szukanie ksiedza, ktéry nie styszy, to przeciez to
samo. Wiec taka spowiedz nie bedzie sig liczyta. Musisz wszys-
tko, co pamigtasz, szczerze wyzna¢ i mocno zatowacé za grzechy.
Franek pomyslat o tych wszystkich psotach, ktére tak lubit.
Jak wiele przykrosci sprawiat nimi najblizszym. Postanowit,
ze musi od teraz by¢ lepszy. Aby przy nastepnej spowiedzi
juz nie musie¢ sie¢ wstydzi¢. Bo ta najblizsza na
pewno bedzie szczera. | nic specjalnie nie zapomni.

% Magdalena Kacprzyriska
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PIELGRZYMU] Z MARIANAMI !

WLOCHY - WATYKAN
Kanonizacja bt. Jana Pawta II, 22-29 kwietnia 2014 (8 dni)

ZIEMIA SWIETA Z JORDANIA
z ks. dr. Jackiem Kucharskim, 5-16 maja 2014 (12 dni)

MEKSYK ) TURCJA
Z WOJCIECHEM CEJROWSKIM Sladami sw. Pawla i $w. Jana
Imperium Aztekéw i Riwiera Majow 23lipca — 4 sierpnia 2014 (13 dni)

16 maja — 1 czerwca 2014 (17 dni)

, STOWARZYSZENIE POMOCNIKOW MARIANSKICH
ul. Sw. Bonifacego 9, 02-914 Warszawa, tel. 22 833 74 05, e-mail: pielgrzymki@marianie.pl

www.pielgrzymki.org.pl = www.spm.org.pl
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STEGNA poleca
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Szymon
Holownia

=9

24 h chrzescijanstwa na swiecie

Szymon Hotownia, znany dziennikarz, posta¢
medialna, autor ksiagzek oraz dla wielu —
$wiecki ,,krzewiciel wiary” zabiera czytel-
nikéw w podréz dookota $wiata. Tym razem
jednak, nie bedzie ona trwata 80 dni, a 24
godziny. ,,Last minute. 24h chrzescijanstwa na
$wiecie” z pewnoscia nie jest ksiazka sztam-
powa ze wzgledu na swoja forme, miejsca
ktére opisuje, a przede wszystkim ludzi,
ktorzy sa jej bohaterami. | to bohaterami
przez duze ,B”, ktérzy niezaleznie od sze-
rokosci geograficznej, w ktérej sie znajduja,
roli jaka petnia w spoteczenstwie, niezaleznie
od pfci, wieku, czy wyksztatcenia — walczg
o chrzescijafstwo, swoim zyciem pragna
dba¢ o obecnos¢ Zywego Jezusa w miejscach
swojego pobytu. Niewatpliwym atutem ksigz-
ki sa relacje z dalekich zakatkéw $wiata —
Hotownia swoja podréz prowadzi przez
Turkmenistan, Zambig, Papue-Nowa Gwinee,
Honduras, Filipiny, Australig, Kanade, Francjg,
Bhutan, Szkocje, Salwador, USA i Azory.

LAST MINUTE

24H

CHRZESCIJANSTWA

NA SWIECIE

Pozycja ta przede wszystkim otwiera oczy na
fakt, ze chrzescijanstwo, to nie tylko nasza
parafia, miasto, to nie tylko Polska, ale takze
najbardziej egzotyczne zakatki, w ktdrych
ludzie kazdego dnia chca walczy¢ o swoja
wiare. Hotownia doskonale ukazuje rézno-
rodnos$¢ s$wiata chrzescijanskiego, czasem
moze kontrowersyjne podejscie do kwestii
religii, czy niezrozumiate praktyki. Jednak
wszyscy bohaterowie maja wspdlng ceche —
pragna zachowa¢ Koscidt przy zyciu, dac
szansg ludziom na poznanie Jezusa. Niesamo-
wite historie, przekazane na kartach ksiazki —
sa wynikiem spotkania zaréwno z dosto-
jnikami kosciota, jak i $wieckimi, ktérzy swoje
Zycie poswiecaja stuzbie drugiemu, tak jak
dwie Polki, ttumaczki, ktére od kilkunastu lat
zajmuja sie tlumaczeniem Biblii na dialekty
matych plemion, zamieszkujacych wyspy
Papui-Nowej Gwinei. Ponadto ,Last Minute.
24 h chrzescijanstwa na $wiecie” jest niezwy-
kle ciekawa pozycja podroéznicza, w ktorej
nie brak relacji z przygéd w podrozy, opisow
wyijatkowych widokéw oraz zabawnych sytu-
acji, wynikajacych z odmiennej kultury i tra-
dycji odwiedzanych miejsc.

Lektura pozwala poczu¢ sie czescia wielkiej
wspdlnoty, ktéra, cho¢ czesto nie zdajemy
sobie z tego sprawy, jest zywa 24 godziny na
dobe.

% Magdalena Kwiatkowska

111-2014




11
Grupa mtodziezy z ks. Pawtem wyjechata na
kilka dni do Zakopanego, gdzie w marianskim
osrodku rekolekcyjnych na Cyrhli powitata
Nowy 2014 Rok. Byt to czas wspolnej modli-
twy, wedrowki po gérach i sportowych zabaw
na stokach narciarskich w Matym Cichym.

51
W ogtoszeniach na niedzielnych mszach sw.
poznalisSmy dane statystyczne naszej parafii
w 2013 roku: Ochrzczono 82 dzieci, do Ko-
munii Swietej przystapito 154 dzieci, sakra-
ment bierzmowania przyjeto 49 osoéb, odbyto
sie 21 $lubéw.W 2013 roku zmarto 148 oséb.

Po mszy o godz. 13.00 odbyt sie koncert
koled ,,Witaj gwiazdko ztota”. Podczas mszy
i koncertu chér warszawski Vars Cantabile
zaprezentowat najpiekniejsze koledy polskie.

1 1
Po Mszy Sw. o godz. 1 1.00 zespét Caritas zor-

ganizowat spotkanie optatkowe dla oséb
chorych, starszych i samotnych.

W kaplicy bt. Jerzego Matulewicza odbyta sie
konferencja maryjna, ktéra wysgtosit o. Sta-
nistaw Przepierski, dominikanin.

Wspdlnota ministrantow przezywata spotka-
nie optatkowe rodzin ministrantéw. Po mszy
$w. w Sali Aniotéw odbyta sie agapa, w czasie
ktorej byt czas na zyczenia, dzielenie sig
opfatkiem, wspodlne s$piewanie koled oraz
opowiadanie o akgji ,,Ministrancka Paczka”.

19 I
Po Mszy $w. o godz. 13.00 odbyt sie koncert
koled w wykonaniu Warszawskiego Choéru
Polonia pod dyrekcja Zbigniewa Szablewskie-

go. Chor wykonat réwniez oprawe muzyczng
do Mszy Sw.

% ks. Pawet Skonieczny MIC
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25 1
W ramach Swiatowego Dnia Modlitw
Wspdlnoty ,Matki w Modlitwie” zostata

odprawiona msza w intencji lepszego Swiata
dla dzieci i wnukow.

2 il
W naszej parafii goscilismy zespét z Kijowa.
Artysci $piewem uswietnili liturgie mszy $wie-
tych, a o godz. 14.00 wykonali koncert.WV pro-
gramie koncertu byly najpiekniejsze koledy
$wiata od $redniowiecza az po wspotczes-
nos¢. Koncert byt okazja do ustyszenia rzadko

spotykanego instrumentu ukrainskiego — ban-
dury, zwanego ,,Gtosem Ukrainy”.

5 I

Grupa Odnowy w Duchu Swigtym ,,Mitosier-
dzie” rozpoczeta rekolekcje REO (Rekolek-
cje Ewangelizacyjne Odnowy). Rekolekcje sa
przeznaczone dla wszystkich, ktérzy chca
pogtebic¢ swoje relacje z Bogiem oraz pragna
nada¢ sens swojemu zyciu. Rekolekcje pro-
wadzi ks. Jarostaw Hybza MIC.

8 Il
Odbyt sie kolejny w tym roku Dziern Wspol-
noty Ministranckiej. Na uroczystej Euchary-
stii kilku ministrantéw otrzymato nowe stop-
nie i stroje liturgiczne. Po Mszy $w. nastapifa
druga czes¢ spotkania w sali Aniotow, gdzie,
oprocz agapy, chtopcy przedstawili matg in-
scenizacje o szacunku.
15-22 i1

Grupa ministrantow z ks. tukaszem wziefa
udziat w obozie ministranckim, ktéry odbyt sie
w osrodku rekolekcyjnym ,,Emaus” w Turnie
koto Biatobrzegow. Tematem wyjazdu byly
Krucjaty. W czasie obozu, oprécz codziennej
Eucharystii, modlitwy, katechezy oraz ¢wiczen
liturgicznych, ministranci mieli okazje pozna¢
historie wypraw krzyzowych, obejrze¢ filmy
o Ziemi Swietej oraz ksztattowa¢ w sobie ry-
cerskiego ducha poprzez gry i zabawy.
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ORGANIZATOR Wie[ﬁopostna Szkofa Moa[[itwy

10.03 On prosi o syotEam’e (elementarz moc[fitwy)

17.03 gfos jeg?aﬁ szum wielu wod (moz’esz us?/szec’ 'Boga)

24.03 0 oErz_y ach, tancach, wolnosci i niebie (wielbic Go z innymi)
31.03 Poznac Jego Imi¢ (modlitwa, ktéra zmienia serce)

07.04 Wystarczy bys 6_1]{... (adorowac CBoga)

11.04 Sladami Meki Pana (Droga Krzyzowa)

14.04 S}Jotéanie z uErzyigwanq Mifoscig (adbmcja Erzyz'a)

www.syjon.waw.pl godzina 19.00
Kaplica bf. Jerzego Matulewicza :
Parafia pw. NMP Matki Mifosierdzia ul. Sw. Bonifacego 9




